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В пособиях изложены основы методики обучения дви-
гательным действиям в подвижных и спортивных играх, 
циклических и сложнокоординационных видах спорта. 
Представлены также общеразвивающие и специальные 
упражнения, приблизительные планы-графики распре-
деления учебного материала, примерные уроки, показано 
оздоровительное воздействие подвижных и спортивных 
игр, циклических и сложнокоординационных видов спор-
та на организм учащихся.
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