
2019/20  
учебный год

учебно-методич е с к и х  изданий
КАТАЛОГ

Физическая культура и здоровье

2 0 1 9 / 2 0 
учебный год

25  лет  помогаем учить ,  помогаем учиться

и з д а т е л ь с т в о

А в е р с э в



w w w. a v e r s e v . b y2

ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Аверсэв w w w. a v e r s e v . b y

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ЗДОРОВЬЕ

Физическая культура  
и здоровье. Подвижные 
и спортивные игры
А. Г. Фурманов, О. А. Гусарова,  
Е. М. Якуш и др.
Под общей редакцией  
М. Е. Кобринского,  
А. Г. Фурманова
Обложка мягкая. 480 с. 
Формат 60×84 1/16.

Арт. 22378

Физическая культура  
и здоровье. Циклические  
и сложнокоординационные 
виды спорта
Г. П. Косяченко, В. И. Зернов, 
В. Г. Ярошевич и др.
Под общей редакцией  
М. Е. Кобринского,  
А. Г. Фурманова
Обложка мягкая. 448 с. 
Формат 60×84 1/16.

Арт. 22379

В пособиях изложены основы методики обучения дви-
гательным действиям в подвижных и спортивных играх, 
циклических и сложнокоординационных видах спорта. 
Представлены также общеразвивающие и специальные 
упражнения, приблизительные планы-графики распре-
деления учебного материала, примерные уроки, показано 
оздоровительное воздействие подвижных и спортивных 
игр, циклических и сложнокоординационных видов спор-
та на организм учащихся.
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