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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ  
ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНО ВОЗРАСТА
ПО ПРОЕКТУ « ТУРИСТЯТА ОТКРЫВАЮТ  МИР»  

	Составитель:
	руководитель физвоспитания
	Малявка Лариса Владиковна

                                                                                                                        СЕНТЯБРЬ
	 Период
	Место проведения
	Тема и форма проведения
	Задачи

	1 - неделя
	спортивный зал






спортивный зал
	1.Познавательная беседа
« Кто шагает с рюкзаком?».
Просмотр презентации на тему: « Что такое туризм?»





2.Сюжетно - физкультурное занятие
« Вместе весело шагать по просторам…».
		Познакомить детей с понятием туризма, как средством активного отдыха, развития выносливости, познания родного края, формирования умения жить на природе в согласии с ней. Формировать представления у ребят о разных видах туризма: пеший, велосипедный, водный, лыжный, конный, автотуризм и т.д. Познакомить с элементарными навыками походной жизни.  Дать детям представления о празднике туристов -  туристическом слете.

 Упражнять детей  в прыжках в длину с места, в пролезании в вертикальный обруч  правым и левым боком; продолжать формировать умение сохранять равновесие в ходьбе по гимнастической скамейке; совершенствовать навык легкого бега с увертыванием в подвижных играх. Познакомить  с «правилами свистка»: два коротких сигнала - остановка, несколько коротких – всем внимание! быстро собраться около руководителя! Один длинный – приготовитесь, продолжаем движение.

	2 - неделя
	спортивный зал







спортивный зал






	1.Практическое занятие по знакомству с туристическим снаряжением.
« Что возьмем с собой в поход?»
Просмотр мультфильма Лунтик « Поход».


2. Спортивный досуг, построенный  на играх и эстафетах « К походу готов».

	Познакомить детей  с походным снаряжением: рюкзак (изучить конструкцию и название деталей: ремни, карманы, регуляторы, застежки, спинка и т.д.), посуда (требования к ней), спальный мешок, коврик для отдыха; групповое снаряжение: палатка, компас, спички, аптечка, спортинвентарь. Рассказать об основных требованиях к экипировке туриста; закрепить полученные знания через дидактическую игру « Что нужно для похода?» Прививать интерес к туризму.


Совершенствовать навыки основных видов движений в играх и эстафетах. Воспитывать физические качества: быстроту, ловкость, силу, равновесие. Содействовать сохранению и укреплению психологического здоровья дошкольника. Закрепить знания детей о туризме: умение из набора различных предметов выбирать необходимые для похода  (эстафета « Собери аптечку» «Укладка рюкзака»; вспомнить« правила свистка» (игра« Будь внимателен!»); развивать умение правильно подбирать обувь и одеваться в соответствии с погодой  (эстафета 
« Кто быстрее оденется по погоде»).

	3 - неделя
	спортивный зал




спортивный зал
	1.Занятия по знакомству с топографическими знаками.
Просмотр мультфильма Смешарики « Картография».



2.Спортивно – тренировочное  занятие.
« Найди знак»

	Познакомить детей с простейшими топографическими знаками: детский сад, обрыв, дорога, мост, река, лес,  родник и т.д. Объяснить значение  каждого  знака и показать, как выглядит объект на местности. ( видео - презентация). Рассмотреть с детьми  простейшую топографическую карту и предложить отыскать на ней  знакомые знаки.  
Упражнять детей в лазании по гимнастической лестнице разноименным способом. Формировать умение сохранять равновесие в ходьбе приставным шагом по наклонной доске и в беге по ней. Закреплять полученные знания о топографических знаках через игровые упражнения по типу  « Найди и принеси», « Узнай по описанию».

	4 - неделя
	 cспортивный зал





городской парк
	1.Физкультурный досуг
« По стране дорожного движения».
Просмотр мультфильма Смешарики « Гармония светофора».



2. Прогулка – поход в городской парк
« Деревья – наши друзья».











	Закреплять знания детей о  проезжай  части, улице и тротуарах, двухстороннем и одностороннем движении; упражнять в правилах дорожного движения пешеходов; систематизировать   знания о светофоре, его работе. Формировать представление о безопасном поведении на улице. Донести до ребят, что лучший способ сохранить свою жизнь и здоровье – соблюдать правила дорожного движения.
Показать на местности все объекты, обозначенные на спортивной карте, рассказать об их особенностях, различиях; провести детей по выбранному маршруту, объяснить  особенности движения в условия пересечённой  местности; заложить основу объемного представления местности с помощью карты.
Уточнить и закрепить знания детей о правилах поведения на улице, о правилах движения; выяснить какие деревья растут в городском парке, продолжать формировать представление об отличительных особенностях данных видов деревьев; развивать основные виды движений (ходьба, бег, прыжки), через подвижные игры экологической направленности; воспитывать ответственность за окружающую среду.














                                                                                    ОКТЯБРЬ 
	Период
	Место проведения
	Тема и форма проведения.
	Задачи

	1- неделя
	спортивный зал





 

спортивный зал
	1.Занятия  по пространственному ориентированию. « Куда бежит гномик».






2.Сюжетно  - физкультурное занятие
«Путешествие с родничком»


 
 
	  Объяснить детям значение слова « план», его  отличие  от рисунка; дать представление о соответствии взаиморасположения объектов на плане и на столе; практиковать в умении  ориентироваться по плану.
Пояснение: на столе раскладывают  предметы разной геометрической формы, с помощью маленьких следов выкладывается маршрут движения гномика. Дети первоначально определяют, куда двигается гномик на столе. Затем  им предлагают план – маршрут движения гномика,  нарисованный на листе бумаги. Делается сравнение.

 Познакомить  детей с походными  должностями. Развивать умение распределять обязанности между участниками,    свободно общаться друг с другом, внимательно и терпеливо слушать. Углублять знания о топографических знаках (одинокое дерево, родничок, река, смешанный лес  и т.д.). Совершенствовать двигательные навыки основных видов движений; упражнять в самостоятельном способе  использования субъектного двигательного опыта детей. Развивать психические процессы: мышление, фантазию и творческое воображение. Воспитывать любовь к природе.


 

	2- неделя
	спортивный  зал






спортивный  зал


	1.Практическое занятие - экскурсия по спортивному залу с опорой на план.
 




2.Практическое  занятие
по обучению технике прохождения « гати».
« Переправа через болото».
	  Знакомить детей с планом спортивного зала. Сформировать представление о том, что взаимное расположение предметов в пространстве совпадает   с их взаимным расположением на плане. Дать ребятам возможность узнать предметы  на плане, найти их в помещение и выполнить задание с ними (лазание по гимнастической лестнице одноименным способом, ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом, прыжки из обруча в обруч.) Развивать способность ориентироваться в пространстве  через игру « Отыщи, что спрятано».

Познакомить ребят с  одним из этапов полосы  препятствий –
 « гать». Объяснить ее назначение, рассказать о том, что с ее  помощью  проходят заболоченные участки территории. Практиковать  в самостоятельном оборудовании  гати с помощью искусственных кочек и  жердей. Упражнять в индивидуальной технике прохождения препятствия. ( На первоначальном  этапе на каждого ребенка команды дается жердь). Воспитывать стремление к взаимопомощи.

	3-неделя
	музыкальный  зал




спортивный зал
 

	1.Занятие с музыкальной направленностью.



2. Физкультурное сюжетное занятие « Сто тропинок, сто дорог».
Просмотр мультфильма
Спасик и его друзья
« Правила  безопасного поведения в природе».

	 Развивать певческие навыки детей, разучивая  походную песню В.Шаинского « Когда мои друзья со мной»; способствовать развитию мыслительной деятельности, памяти, а также выразительности речи  путем заучивания  туристических речевок. Упражнять в умении отыскивать  в  музыкальном зале объекты, отмеченные на карте - схеме.  
Познакомить с основными правилами безопасного поведения человека в лесу и у водоемов,  правилами  поведения во время грозы. Практиковать в  умении оказывать первую помощь себе и другим при ушибе (покой, холод), ожоге (холод), порезе  (наложить повязку, платок на рану, сесть или лечь), позвать взрослых. Воспитывать желание прийти на помощь человеку, попавшему в беду. Отрабатывать технику прохождения гати, технику прыжка через препятствия (особое внимание обратить на силу толчка и работу рук).

	4-неделя
	спортивный зал 








городской сквер

 
	1.Физкультурное занятие «Следопыты»










2. Прогулка – поход
« В гости к птицам»


 
	Закрепить знания детей о диких животных и птицах Беларуси, уметь отличать следы  животных и птиц. Развивать наблюдательность, внимание, логическое мышление, а так же умение работать с лупой. Воспитывать  интерес к основным видам движений   в подвижных играх. 
Пояснение: дети  внимательно, через лупу, рассматривают  следы диких животных и птиц, нарисованных на ватмане. Затем  называют, кому  они принадлежат. Если ребенок затрудняется ответить, то он подходит к  «карточкам – подсказкам»,  на которых изображено  животное или птица и их следы. Далее проводиться подвижные игры  с отгаданным  животным. « У медведя во бору», « Совушка», «Хитрая лиса», « Зайка серенький сидит…», « Воробьи и вороны», « Коршун»,  и т.д.).   

Уточнить представления детей о жизни зимующих птиц. Формировать заботливое отношение к ним, наблюдательность, представление о  необходимости охраны птиц, и их домиков  (гнезд). Расширять знания о признаках плохой и хорошей погоды; учить замечать изменения в природе. Закреплять  навыки ходьбы с рюкзаком. Развивать основные виды движения (бег, прыжки, метание), умение творчески использовать свой двигательный опыт.




НОЯБРЬ
	Период
	Место проведения
	            Тема
	Задачи и содержание занятий

	1-неделя










2-неделя
	 групповая комната




спортивный зал


 

спортивный зал









спортивная площадка
	1. Практическое занятие
« Нарисуй  план   комнаты».



2.  Я и мое здоровье
« Как  быть здоровым и душой и телом».
Просмотр мультфильма Смешарики « Быть здоровым здорово!»


1.Спортивно - тренировочное занятие
« Спасатели природы»
Просмотр мультфильма « На лесной тропе».










2.Практическое занятие по спортивному ориентированию.
« Кладоискатели ».

 
	 Упражнять в индивидуальном составлении плана группового помещения на листе бумаги. Практиковать в умении, в процессе экскурсии по группе, свободно ориентироваться в пространстве, при помощи  плана, находить рациональный путь движения, развивать зрительную память, сообразительность.


Формировать основы ЗОЖ, дать представление о необходимости  заботиться   о своем здоровье, формировать понимание того, что здоровье зависит от их поведения, соблюдения режима, правил личной гигиены; сообщить детям сведения о загрязнении окружающей среды. Формировать желание заниматься спортом, прививать любовь к физическим упражнениям.

Изучить с детьми нормы и правила поведения в природе. Познакомить с экологическими знаками (« Не шуметь в лесу», « Не рвать цветы» и т.д.) Побуждать детей к фантазии, к творчеству, вызвать у них желание вносить посильный вклад в природоохранительную деятельность. Упражнять в прохождении полосы препятствий: прямая  « мышеловка», «змейка - мышеловка». 
Пояснения: на стойки кладутся  гимнастические палки так, что если стойку заденешь, палка упадет от легкого толчка. Выигрывает самый ловкий. Высота мышеловки позволяет ребенку пролезть по-пластунски, чуть приподымаясь  над  полом); «козлики» (разновысокие стойки, которые устанавливаются в разном порядке, под низкие нужно подлезать, а через высокие перешагивать.

Знакомить  детей с картой - схемой спортивной площадки. Упражнять в умении  « читать» карту – отыскивать на территории участка место, указанное на плане, и наоборот; вспомнить условные обозначения.  Воспитывать ощущение расширения « собственного пространства». Настроить на поиск клада.  Дать физическую нагрузку, используя различные задания на выполнение физических упражнений.

	 3-неделя
	территория детского сада




спортивный зал


	1. Экскурсия – поход по территории детского сада « В поисках приключений».



2.Практическое  занятие. « Огонь – друг, огонь - враг».
Просмотр мультфильма Смешарики « Игры с огнем».
	 Познакомить детей с большой картой – схемой территорий детского сада, объяснить, как ориентироваться на ней; упражнять в умении проходить маршрут в заданном порядке, в умении быстро ориентироваться и читать карту – схему с любой стороны  через  двигательную игру  «  Найди волшебный сундучок »; систематизировать знания о  топографических  знаках.


Уточнить и систематизировать знания детей о пользе и вреде огня в жизни человека. Познакомить  с типами, видами костров, их формой, назначением. Практиковать в умении выкладывать наиболее распространенные виды костров « шалаш»,
 « колодец»,  « решетка», « звездный» и т.д. Рассказать о мерах предосторожности при разведении костра.

	 4-неделя
	спортивный зал






лесопарк

	1.Экологическая викторина « Знатоки природы»







2. Эколога  – оздоровительный  поход в  лесопарковую зону.
« Листопад»
	 Закреплять знания детей о культуре поведения в природе, путем оценки конкретных ситуаций (сказать, что в ней сделано так, а что нет). Подводить к умению, верно, оценивать свои поступки и поступки окружающих с точки зрения экологии. Добиваться, чтобы каждый воспитанник знал нормы и правила поведения в природе и строго следовал им. Обобщить и уточнить знания детей об  образе жизни диких животных, закрепить умения распределять птиц на зимующих и перелетных, способах помощи им в зимнее время года. 

Практиковать детей в умении правильно складывать рюкзак, закрепить знания о правильной технике движения. Побуждать  к наблюдениям и исследовательской деятельности при уточнении представлений об осенних изменениях в природе (листопад); воспитывать в детях чувство единства с окружающей природой. Вспомнить  правила поведения на улице, на привале, а также правила поведения туристов в природных условиях.  Развивать интерес к соревнованиям, к основным видам движений и играм; способствовать удовлетворению потребности в движениях. 


                                                                                                ДЕКАБРЬ 
	Период
	Место проведения
	Тема и форма проведения
	Задачи 

	1-неделя
	спортивный зал






спортивный зал



	1.Я и мое здоровье. Познавательно – игровая программа « Как мы прогнали Злюку – Холодюку».
Просмотр мультфильма Смешарики « На тонком льду».


2.  Занятие-беседа « Что такое горизонт?»





		  Рассказать детям о правилах безопасного поведения в зимний период, прививать  навыки осторожного  общения с уличными животными. Развивать внимательность и наблюдательность. Закреплять приемы массажа, закреплять знания о профилактике и лечении простудных заболеваний, совершенствовать навыки выполнения общеразвивающих упражнений под музыку, развивать ловкость, координацию, равновесие. Воспитывать желание самостоятельно пользоваться полученными знаниями в повседневной жизни.

 Познакомить детей с понятием горизонта. Показать на картинах или иллюстрациях линию горизонта. Дать первые представления  о сторонах горизонта, о способах определения сторон  по солнцу. Объяснить, для чего необходимо уметь ориентироваться. Практиковать в умении определять стороны  горизонта по солнцу, через подвижно – дидактическую игру
« Где проснулось солнышко?». 
Пояснение: Под  музыку ребята перемещаются по залу в любом заданном педагогом движении: беге в разные стороны, прыжках и т.д.  На слова ведущего – 
« ночь», дети, присев на корточки спят, ребенок с медальоном, на котором изображено солнышко, занимает какое – либо  место, в одной из сторон зала. На  слово  « утро», дети  подбегают к ведущему берут у него карточки с изображением сторон света, и располагают их относительно солнца.     

	 2-неделя
	участок детского сада.






территория городского  пруда


	1.Практическое занятие
на участке с определением сторон горизонта по солнцу.
« Прогулка к горизонту»







2. Прогулка – поход с использованием карты – плана. « Пруд зимой»


	 Рассмотреть с детьми линию горизонта, систематизировать знания о горизонте, его сторонах, условных обозначениях. Рассказать воспитанникам, как  можно определять  стороны горизонта по местным признакам. Упражнять в определении  сторон горизонта по солнцу. Формировать навыки самостоятельной умственной и практической деятельности. Развивать у детей координацию, силу броска во время метания вдаль снежков  правой и левой рукой. Совершенствовать умение при  подлезании под дугу, прогибать спину, не касаться руками земли. 
 
Продолжать упражнять в определении сторон горизонта  по местным признакам. Совершенствовать умение скольжения по ледяным дорожкам; упражнять в прыжках в высоту, повернувшись на 180,в ходьбе  с высоким подниманием колен, широким и приставным шагом « след в след». Рассказать воспитанникам  об изменениях, происходящих на водоеме в зимние время, обобщить представления о свойствах воды, зависимость ее состояния от температуры окружающей среды. Систематизировать знания детей о  безопасном поведение в зимний период. Формировать познавательный интерес к окружающему миру.

	3-неделя
	 спортивный зал







спортивный зал

	1.Практическое занятие по установке палатки.









2.Занятие, построенное на подвижно - дидактических играх, по закреплению знаний  топографических знаков.











   
	  Продолжать знакомить ребят с групповым снаряжением  для туризма – палаткой.  Рассмотреть из каких частей она  состоит.  Упражнять  в умении устанавливать палатку, а затем производить правильную ее укладку. 
Пояснение: Сначала раскладывают днище, которое при помощи штырей крепиться в землю. Затем  устанавливаются 2 стойки, задняя и передняя, после установления стоек по одному участнику их держат вертикально, а остальные  растягивают в боковые стороны, на длину растяжек и закрепляют в землю). Подвести детей к пониманию того, что только благодаря совместной, слаженной работе в коллективе можно добиться хороших результатов в деле.
Закреплять знания  детей о способах изображения на планах и картах различных природных и искусственных объектов, сооружений с помощью условных знаков. Развивать память, внимание, логическое мышление. Воспитывать умение работать в коллективе, слушать товарищей.
 Пояснение: Задание  №1.Топографический диктант. Вслух читается диктант, ребята зарисовывают условные знаки, названия которых услышали, затем проверяют задание.
Задание №2. Поиск условных знаков по групповой принадлежности. Ребята разбиваются на пары, и каждая получает задание: собрать карточки с условными  топознаками различной групповой принадлежности: искусственные сооружения,  растительность, водные объекты.  
 Задание №3.  Игра " Внимание!" Играющие встают в круг, предварительно получив карточки с условным знаком. Водящий, называет какой- либо знак и тот игрок, у которого этот знак, должен оббежать круг и встать  на своё место. Задание №4.  " Север, запад, юг, восток". Ребята делятся на две группы, и каждая поочередно находит, какой условный знак
 в какой стороне находиться). Развивать память, внимание, логическое мышление. Воспитывать умение работать в коллективе, слушать товарищей

	4-неделя
	спортивный зал 



 

лесопарковая зона профилактория 
« Энергия»
	1.Игровой комплекс« На необитаемом острове»





2.Туристическая прогулка
с элементами ориентирования.
« В гости к Деду Морозу».
	 Расширять  представления дошкольников о возможностях человеческого организма. Закреплять знания о том, что вредно для человека. Отрабатывать технику прохождения туристических этапов: кочки, бревно, мышеловка, гать. Развивать внимание, мышление при решении проблемных ситуаций, ловкость, смекалку, выносливость. Воспитывать желание вести здоровый образ жизни.

Развивать  умение ориентироваться в незнакомом  месте,  разбираться в карте, на которую нанесен маршрут, выполнять  задания, указанные  в ней. Практиковать детей в умении подниматься по снежному склону способом 
 « елочка» (ставят ногу на всю ступню, но с увеличением крутизны склона, носки ног при подъеме разворачиваются. Чем круче, тем на больший угол разворачиваются носки ног. При спуске  ступню ставят прямо всей подошвой, при этом слегка согнутые ноги пружинят). Совершенствовать основные виды движений: ходьба с высоким подниманием колен, широким и приставным шагом, спиной вперед, « след в след», бег «змейкой», метание снежков вдаль. Развивать навыки исследовательской деятельности в  дидактической игре « Чей след?» (Вопросы:  Чей след на снегу взрослого, или ребенка?; В какую сторону пошел Дед Мороз?; Какие животные прошли здесь?).  


                                                                                                     ЯНВАРЬ
	Период
	Место проведения
	            Тема
	Задачи и содержание занятий

	1-неделя

































2-неделя





	спортивный зал


 

















городской парк







 




спортивный зал















спортивный зал
	1. Сюжетно - физкультурное занятие, по закреплению знаний о сторонах  света.
« Если с другом вышел в путь…»















2.Прогулка – поход 
« Хвойные деревья»











1.Познавательное занятие « Что такое компас?"
Просмотр презентации
« История создания компаса».

















2.	Физкультурное занятие с элементами поисковой деятельности
« Потеряшка».
Просмотр мультфильма
Паровозик Тишка – «Компас».
	Продолжать формировать представление о направлении четырех частей света, посредством двигательной активности детей. Упражнять в разных видах ходьбы, бега. Воспитывать скоростно – силовые качества.
Пояснение: ИГРА: « Будь внимателен!»  
В секторах зала раскладываются картинки: на северной стороне - изображение белого медведя, обитателя северного полюса, на юге – изображение пингвинов – обитателей южного полюса, на востоке – изображение восходящего солнца, на западе – картинка с изображением заката. Под звуки музыки дети перемещаются по залу в любом заданном педагогом движении: беге в разные стороны, прыжках и т. д. На сигнал (название направления одной из частей света) дети образовывают в том месте круг. Игру можно усложнять, выполняя задание подгруппами с разными направлениями. Побеждает подгруппа детей не допустившая ошибку.
ИГРА: « Север, запад, юг, восток".
Ребята делятся на две группы, и каждая поочередно находит, какой условный знак в какой стороне находиться, записывая это на листе бумаги. Правильность выполнения проверяет другая группа. 


Закрепить знания о том, как должны вести себя туристы во время движения по городу. Упражнять в умении  различать  и делать сравнение  лиственных и хвойных деревьев в зимний период времени. Расширять знания о признаках плохой и хорошей погоды. Воспитывать выносливость; умение преодолевать препятствия в естественных условия. Совершенствовать ходьбу с высоким подыманием колен, широким и приставным шагом, спиной вперед, « след в след»,
 « змейкой», метание в цель, вдаль. Сформировать устойчивые и доброжелательные отношения к здоровому образу жизни через познания окружающего мира.


Раскрыть роль компаса как величайшего изобретения человечества, помогающего ориентироваться в пространстве; Познакомить  с устройством компаса, его возможностями, сферой его использования. Формировать  навык определения  сторон горизонта при помощи данного прибора. Показать значимость умений ориентироваться в пространстве. Закрепить названия сторон света через русскую народную игру
 « Флюгеры». 
Пояснение: в зале определяют  четыре стороны света, ставят значки с названиями: Восток, Юг, Запад, Север.
Один из играющих принимает на себя звание бога ветров Стрибога, а остальные изображают покорные ему ветры и становятся посреди места, назначенного для игры, в один или несколько рядов.Наказав играющим быть внимательными, Стрибог говорит: «Ветер дует с востока» (или с юга, севера, запада – как хочет). Тогда играющие должны показать направление ветра: как флюгеры, которые поворачиваются от ветра  лицом к противной стороне. Закричит: «С юга!» – все поворачиваются лицом к северу. При слове «Буря!» каждый должен три раза повернуться на месте и стать лицом к прежней стороне снова.
При слове «Переменный!» все качаются.

Повысить уровень познавательной активности у детей через организацию поисковой деятельности с компасом, картой -  планом. Продолжать развивать заинтересованность детей в получении новых знаний об использовании умения ориентироваться на местности в повседневной жизни, людьми разных профессий. Воспитывать осознание необходимости умения ориентироваться на местности для безопасности и сохранения  собственного  здоровья. Формировать умение  ходить приставным шагом с изменением направления движения, спрыгивать с высоты, продолжать учить детей в прыжке доставать подвешенный предмет.  

	 3-неделя
	  стадион школы





	1.Спортивный досуг 
« Санный поезд» 
































2.Физкультурно - познавательное занятие
« Что бы ни случилось беды»
 
	Продолжать укреплять здоровье детей, приобщать их к здоровому образу жизни; развивать выносливость, чувство равновесия, силовые способности, координацию движений и ориентировку на месте используя игры и соревнования с санками; учить дошкольников  при ходьбе и беге с санками согласовывать свои движения с движениями других детей, соблюдать заданное направление движения. Формировать положительное отношение к физической культуре, интерес к занятиям с санками и стремление добиться цели (результата). 
Пояснение: упражнения – забавы: Расставить 5- 6 санок на расстоянии 1 – 1,5 метра и пробежать, перешагивая через них. ---Встать лицом к санкам сбоку, встать на санки, сойти с них так, чтобы они не сдвинулись с места.
- Встать рядом с санками и, опираясь о них руками, перешагнуть через них.
- Устоять на санках на одной ноге как можно дольше.  
Игры: «Катушка» - это небольшая горка, с которой каждый участник должен красиво и правильно съехать, не упав с саней.   Побеждает участник, который при спуске набрал хорошую скорость и дальше всех отъехал от финала. 
«Санные перетягушки». Дети садятся на санки и держат в руках канат, каждый стремится перетянуть канат на себя. Игра проводится на ровной поверхности. Чтобы игра была справедливой, на санки должны садиться дети примерно одного веса, силы и возраста.  
«Два на два». Играют четверо детей. Игроки садятся по двое на санки, ноги ставят на полозья. Дети скользят вперед на санках, отталкиваясь ногами или палками - кто кого обгонит.
«Хоровод». Вокруг инструктора дети водят хоровод, за спиной, по кругу стоят санки – одни на двух игроков. Как только инструктор хлопнет в ладоши, игроки бегут на санки – кто успеет сесть – того везут, кто не успел – везет. Хоровод на санях также проходит по кругу – 2-3 круга. Затем игра продолжается.  
Познакомить детей с основами безопасного поведения в походе, рассказать о   необходимости избегать травм во время подвижных игр (столкновений, подножек), о возможных последствиях неосторожных действий  (травмы, ушибы, ссадины).  Отрабатывать  технику  правильного падения. Учить оказывать первую помощь себе и другим при ушибе (покой, холод), порезе (наложить повязку, платок на рану, сесть или лечь, поднять пораненную часть тела выше), позвать взрослых. Воспитывать желание приходить друг другу на помощь, в случаи необходимости.

	 4-неделя
	спортивный зал








спортивный зал
	1.Физкультурно -  познавательное занятие.
« Ориентируемся по окружающим природным объектам»







2.   Спортивно – тренировочное занятие
	Рассказать детям о том, что стороны горизонта  можно определить  с помощью природных объектов (мох, муравейник, пни, деревья, ориентирование по тени, по звездам, по ветру и. д. С помощью дидактических заданий (по типу« Дорисуй ветки на дереве с той стороны, где их больше», « Дорисуй капельки смолы  с той стороны, где они обычно выступают»,  у сосны и ели», « Нарисуй правильно муравейник» и т.д.) закрепить полученные знания.  Помочь  воспитанникам запомнить золотое правило ориентирования: «Если встать лицом к северу, то сзади будет юг, справа - восток, слева – запад». Продолжать формировать понимание значимости умения  ориентироваться в пространстве.

Упражнять детей в лазании по гимнастической лестнице разными способами; формировать умение сохранять равновесие  в ходьбе приставным шагом, боком вверх по наклонной доске и в беге по ней вниз; развивать меткость и координацию движений в метании в горизонтальную цель (особое внимание уделить отработке прицеливания); воспитывать смелость, выдержку, интерес к занятиям туризмом.  Закрепить « Правила свистка».


                                                                                                                                                    ФЕВРАЛЬ
	Период
	Место проведения
	            Тема                          
	Задачи и содержание занятий

	1-неделя























2-неделя

 
	спортивный зал





 




спортивный зал






березовая  роща





спортивный зал
	 1. Спортивно – тренировочное занятие.







2.Практическое занятие по знакомству с туристическими узлами. 





1.Прогулка - поход «Путешествие по зимней стране»




2. Физкультурно – познавательное занятие
« Аптечка Доктора  Айболита»


	 Развивать равновесие в выполнение разнообразных упражнений на гимнастической скамейке; закреплять умение   влезать на гимнастическую стенку, не пропуская реек с переходом с пролёта на пролёт приставным шагом; отрабатывать технику прыжка через препятствие; совершенствовать навык легкого бега с увертыванием в подвижных играх; с помощью подвижной игры « Передай послание», отрабатывать технику движения в колонне по одному на установленной дистанции, передавая по цепочке указания руководителя.

Расширить знания, умения и навыки учащихся в области использования верёвок в туристическом походе, путешествии; объяснить детям значение туристических узлов; их практическое применение; сформировать более полное понятие об использовании узлов не только в походе, но и в быту. Помочь запомнить названия простейших  туристических узлов, довести последовательность техники их  вязания и отработать  навыки вязки 3 –4 их видов. Развить познавательную активность, внимание, мышление, память, мелкую  моторику рук.  

Закреплять знания о сторонах света, умении определять их с помощью компаса; формировать навыки работы с картой – схемой. Совершенствовать основные виды движений (бег, прыжки, метание, ходьба) в природных условиях, умение творчески использовать свой двигательный опыт. С помощью загадок уточнить знания о зимующих птицах; закрепить названия и признаки деревьев. Формировать умение у  детей контролировать своё физическое состояние, не допускать переохлаждения.
  Рассказать ребятам  о назначении походной  аптечки, о том, что ее содержимое можно разбить по группам: препараты для внутреннего приема; средства для наружного применения; перевязочные материалы; вспомогательные материалы. (Практическая работа «Укладка лекарств в аптечку»).   Познакомить с использование тех или иных препаратов и материалов. Сообщить воспитанникам о том, чтобы лекарства не принесли вреда человеку, нужно следить за тем, чтобы срок годности их не истек. (Практическая работа «Определение срока годности лекарств»). Уточнить  с детьми знания о правилах  безопасного поведения в походе, в процессе проведения подвижных игр и соревнований. Продолжать отрабатывать технику правильного падения.

	 3-неделя
	 спортивный зал 




спортивный зал


	1.Физкультурное занятие с элементами соревнований
« Красная книга Беларуси»



2.Спортивный досуг
« Путешествие  по Беловежской Пуще»




   
	Совершенствовать навыки в прыжках на двух ногах с продвижением вперед, метания  на дальность правой и левой рукой, ползания на четвереньках. В игровой форме развивать общую выносливость, силу мышц рук и ног; развивать индивидуальные и коллективные действия. Развивать внимание память; формировать элементарные представления о животных и растениях, занесенных в Красную книгу Беларуси.

Формировать у детей  познавательный  интерес к растениям  и животным,  рассказать им  об исчезающих видах; воспитывать стремление сохранить первозданный мир природы и приумножать его; систематизировать знания  о съедобных и ядовитых грибах, правилах сбора; уточнить представления о правилах поведения в лесу; совершенствовать туристические навыки по прохождению полосы препятствий (гать, кочки, мышеловка, наклонное бревно);  поощрять стремление к достижению высоких результатов в подвижных играх.



	 4-неделя
	 Спортивный зал





Улицы города

	1.Физкультурный досуг
« Страна ПДДейка»







2.Обзорная  прогулка – поход по микрорайону.
«  В гости к городской праздничной елке».


	Систематизировать  знания о ПДД, дорожных знаках, сигналах регулирования дорожного движения (светофор); закреплять ранее полученные знания о правилах  поведения пассажиров в общественном транспорте  и на остановках; развивать стремление к изучению Правил дорожного движения; продолжать формировать основы культуры поведения в общественном транспорте.

Продолжать  формировать умение ориентироваться  в знакомых улицах, запоминать пройденный путь, находить обратную дорогу; развивать стремление  выполнять правила безопасного перемещения  по улицам города; закреплять навыки движения с рюкзаком; способствовать развитию физических качеств
 ( быстроты, выносливости). Закрепить основные правила дорожного движения, движение туристской группы. 



МАРТ
	Период
	Место проведения
	            Тема
	Задачи и содержание занятий

	1-неделя






































2-неделя


 
	спортивный зал





 










территория экологического центра












спортивный зал
	1.Сюжетно – физкультурное занятие
«Осторожно  гроза!»

















2. Прогулка – поход
« Первые вестники весны»












1.Практическое занятие по отработке техники вязки узлов.



















2. Прогулка – поход
« Наш родной край».

	Познакомить детей с правилами поведения во время грозы. Объяснить, что поведение человека во время данного природного явления зависит от места, где он в этот момент находиться (открытое пространство, водоем, лес и т.д.) · Совершенствовать ранее освоенные движения в подвижных играх  и игровых упражнениях.
Пояснения: « Поднял гром тара – рам…»,  «Болото» (переправа по кочкам); « Смена ведущего» (дети движутся в колонне. Педагог называет имя ребенка, который должен  бегом  занять место направляющего).
Закреплять знания о видах туризма через игру « Отгадай » 
Пояснения: На туристический слет съехались разные туристы: пешие, водные, велотуристы,  мототуристы и т.д. (их изображают команды детей). По сигналу педагога группы детей поочередно выходят на площадку и имитируют действия, согласно принятой на себя роли. Другая команда должна узнать, какие туристы приехали на слет.
Формировать умение  устанавливать связи между повышением температуры воздуха, удлинением дня и изменениеми в природе в сравнение с зимними периодам года.  Показать, как происходить переход от зимы к весне, когда можно наблюдать приметы зимы (лежит  снег, кустарники и деревья, кроме хвойных, стоят голые, насекомых ещё не видно и одновременно заметны первые признаки весны). Воспитывать любознательность, умение  наблюдать. Создать условия для  демонстрации туристских знаний, умений и навыков детей: двигаться в заданном ритме и темпе в  походном  строе; вспомнить кто такие -  направляющий, замыкающий и их обязанности, « правила свистка». Отрабатывать технику преодоления  естественные и искусственных  препятствий (спуск, подъем по склону); дать физическую нагрузку, используя различные задания на выполнение физических упражнений (ходьба по снегу с высоким подниманием колен 
« след в след», приставным шагом « след в след», широким шагом» след в след», бег « змейкой, прыжки с поворотом, метание в цель). Закреплять умение предотвращать возможные опасности во время прогулок – походов.

Закрепить знания об  ранее изученных туристских узлах: «прямой», «проводник», «академический», «булинь», «штык», об их назначении, способах их завязывания. Отработать технику вязки узлов; развивать ловкость, координацию пальцев рук; развивать память, внимание и умение логически мыслить при выполнении практических заданий. Воспитывать положительное отношение к коллективному взаимодействию в процессе выполнения заданий. 
Пояснение: Назови узел. Ребята завязывают разные узлы и складывают их в коробку. Затем выстраиваются в линию спиной к руководителю, который раздает им эти узлы. Нужно определить его название.  
«Живые узлы». На полу в линию располагают 4—6 веревок с завязанными на, них узлами.
1 вариант «Бегающие узлы». Руководитель предлагает ребятам запомнить последовательность расположения узлов. Затем по команде все ребята отворачиваются, а руководитель меняет местами 1 или 2 узла. Повернувшись по команде (одновременно) лицом к узлам, ребята определяют «бегающие узлы».2 вариант «Исчезающие узлы». После того, как ребята запомнили расположение узлов, руководитель прячет один или два узла, оставляя пустые места. Дети, должны вспомнить названия узлов, которые лежали на этих местах.
 «Скоростное вязание». Участники игры располагаются по кругу лицом к центру. Один из игроков, водящий, пробегает по внутреннему кругу и громко называет узел, который предстоит завязывать. Затем, пробегая второй раз, вручает тренировочную веревку (отрезок длиной 130—150 см) одному из игроков, который должен успеть завязать названный узел до того, как водящий снова подбежит к нему. Если игрок с заданием не справился, он становиться водящим.

Продолжать знакомить детей со своей «малой родиной», ее историей,  улицами, жилыми домами и общественными зданиями города, их назначением; формировать умение  ориентироваться в знакомых улицах; закрепить правила уличного движения, правила поведения. Укрепить здоровье детей в процессе прогулки – похода;  способствовать отработке навыков ориентирования с картой – схемой городского сквера  « Павшим воинам»;  совершенствовать навыки  основных движений: ходьба парами, в колонне, прыжки через «ров», бег «змейкой», бег со сменой ведущего; стимулировать у детей интерес и любовь к своему городу, заботу о его красоте, чистоте. 

	 3-неделя
	  спортивный зал





	1.Познавательное занятие
«Что такое бивак?»







2. Спортивно – тренировочное занятие, по обучению прохождения 
« маятника»
	Познакомить детей с понятием  «бивак» (малый, обеденный, большой привал), объяснить, что основная цель  обустройства бивака  это  – обеспечение полноценного отдыха. Рассказать об особенностях  и  требованиях  предъявляемых  к организации привала. Довести до  понимания ребят, что самое важное при устройстве бивака – быстро закончить все работы, чтобы участники похода могли хорошо отдохнуть, что   работать на биваке надо организованно, быстро, сноровисто. Для этого между туристами должны быть чётко распределены обязанности по устройству привала.

Увеличивать тренированность всех групп мышц и функций организма через физические упражнения. Вспомнить с детьми  правила безопасного поведения  в туризме. Научить  их  правильной техники преодоления простейшего препятствия
 « маятник». 
Пояснение: за  перекладину  привязана веревка. На конце веревки привязана палка. Получился маятник (или как в народе говорят «тарзанка»). Веревку привязываем по длине на средний рост ребенка. Обозначаем начало обрыва и конец. Дети держатся двумя руками за палку, разбегаются, поджимают ноги  и переправляются через обрыв. Возможные  ошибки:  заступ  за контрольную линию, срыв, касание двумя ногами земли в опасной зоне).

	 4-неделя
	 спортивный зал
















территория экологического центра


	1.Физкультурное занятие, построенное на играх с туристической направленностью.






















2. Прогулка - поход
« Ох и Ах идут в поход»


	 Привить обучающимся  интерес к занятию туризмом и спортом. Развить у детей устойчивые навыки, необходимые в проведении походов и участии в туристических соревнованиях. Развить и закрепить основные знания, касающиеся соответствующей области техники пешего туризма. 
Пояснение:
Игры: « Самый внимательный»  - в зале определяются стороны света, отмечаются карточками ( С, Ю, З, В). Ведущий прячет  в помещении (10 – 15 предметов), а затем  сообщает участникам, о том, какие предметы  и в какой стороне они должны  отыскать.
 «Рыбалка» - каждому участнику нужно при помощи «удочки» зацепить и вытащить один пакет,  в котором лежат несколько предметов,  необходимые в походе и одна вещь, не нужная, которую нужно вытащить из пакета.
« Кто больше соберет съедобных грибов»
« Займи место в палатке» - играющие составляют 2 круга. Внутренний круг – это палатки, внешний – дети, детей изображающих палатки, на одного меньше, чем игроков во внешнем круге. « Палатки стоят в стойке ноги врозь, руки на поясе. По сигналу начинается бег вокруг них. По команде « Отбой!» все дети устремляются в « палатки»- нужно лечь лицом вниз  между ног детей. Игрок, оставшейся без места, считается проигравшим.


Способствовать освоению простейшим туристическим умениям и навыкам: двигаться в колонне по одному по установленной дистанции с рюкзаками; выполнять технически грамотно разнообразные несложные препятствия: ходьба по кочкам, подлезание под мостик, ходьба по канату. Развивать и обогащать словарный запас: слова – предметы: турист, палатка, котелок, рюкзак, компас, пенка; слова – действия: поход, привал, сбор,  преодолевать. Закрепить знания видов леса (хвойные, лиственные и смешанные) и их названия (дубрава, березовая роща, сосновый бор, ельник). Совершенствовать умения ориентироваться по карте. Дать алгоритм действия в чрезвычайной ситуации (потерялся в лесу)


АПРЕЛЬ
	Период
	Место проведения
	            Тема
	Задачи и содержание занятий

	1-неделя






















2-неделя

 
	спортивный зал







водоем













спортивный зал





 


спортивная площадка
	1.Познавательное занятие
« Прогноз погоды».





2. Прогулка – поход
« В гости к лягушке - квакушке».











1.Физкультурное занятие с экологической направленностью
« Войди в природу другом»





2. Физкультурное занятие,  построенное на играх с экологической направленностью
	 Рассказать детям о профессии метеоролога, о приборах, которые они используют  в своей работе. Познакомить ребят  с «живыми  - барометрами» (растения, животные), помогающих определять изменения в погоде. Развивать умение распознавать погоду согласно сигналам живой природы, продолжать развивать умение вести наблюдение за растительным  и животным миром, воспитывать и прививать любовь к ним.

Закрепить навыки ходьбы с рюкзаком; совершенствовать умение  находить ориентиры в пути; научить быстро и ловко подниматься по крутому склону и спускаться с него; выполнять правило «Не оставляй товарища в беде – приходи всегда к нему на помощь»; формировать у детей представление о водоеме, как о сообществе водных и наземных растений и животных; 
рассказать о типичных представителях фауны водоемов -  лягушке, объяснить, насколько они  полезны и нужны в природы; воспитывать доброжелательное отношение к природе, учить видеть красоту природы. Способствовать комплексному развитию двигательных умений и навыков через подвижные игры: «С кочки на кочку», « Цапля и лягушки», «Караси и щуки». и т.д.
 
Способствовать систематизации знаний у детей об экологических знаках. Расширять представления детей об изменениях в живой природе весной, закрепить знания о лесе – доме  для животных и растений, его лесных этажах. Продолжать формировать  навыки работы с картой – схемой, с оборудованием для детского туризма. Продолжать повышать двигательную активность детей через разнообразие подвижных игр и физических упражнений.

Развивать скоростно – силовые  способности, быстроту двигательной реакции, совершенствовать жизненно важные умения и навыки, расширять двигательный опыт, воспитывать ответственность за результаты личных действий, смелость самостоятельность; способствовать формированию экологического сознания.
Пояснение:
ИГРЫ: « Пожар» - Выбирается разводящий, который становиться в центр круга, образованного игроками. Разводящий выбирает игрока и, начиная с него, по очереди каждому игроку задает вопрос и получает ответ: Кто был в лесу? – Туристы. Что они делали? – Костер разводили. А как огонь тушили? – Никак не тушили. А что случилось?- Пожар. Тот, на кого выпадает последний ответ, выполняет  роль
 « огня», начинает догонять игроков.
« Не тронь птенца» - группа делиться на 2 команды: 
« птенцов» и « незнаек». Чертят 2 линии, расстояние между которыми 5 м, в этом промежутке  находиться  птенцы, за линиями « незнайки». Птенцы: « Вы зачем пришли?» Незнайки: « Хотим вас птенцов забрать». Птенцы: « Нас нельзя трогать». Незнайки: « Почему?»  Птенцы: « Мы здесь живем». Незнайки: « А мы все равно заберем». После этого, « незнайки пытаются мячом попасть в птенцов.
« Найди  дерево» - ведущий называет дерево, предлагает найти его на участке, добежать до него.

	 3-неделя
	  спортивный зал








Парк на территории детского сада
	1.Сюжетное физкультурное занятие
« Азбука зеленого леса»   







  2.Спортивно – тренировочное занятие
	Расширять представления о правилах поведения в природе, упражнять в распознавании предупреждающих  и запрещающих экологических знаков, воспитывать бережное отношение к животным и растения. Закреплять умения передвигаться бегом в колонне, соблюдая дистанцию, изменяя направления движения. Совершенствовать  навыки лазания; закреплять навык прыжка с места отталкиванием двумя ногами, точность прыжка; приучать действовать в команде. 
Пояснение: в  спортивном зале оборудуется лесная тропинка и  на ней, по направлению движения, размещаются экологические знаки, дети выполняют  разнообразные  задания, двигаясь  по  тропе и объясняют значение встречающихся на пути знаков.

Продолжать учить детей самостоятельно пользоваться предметами личного, группового и специального туристского снаряжения. Закрепить навыки и умения  в правильной  укладке рюкзака, вязке простых узлов, раскладывание и складывание палатки. Через  дидактическую игру  « Что нам снег, что нам зной, что нам дождик проливной…» уточнить  знания  о народных приметах, предсказывающих изменения в погоде. Пояснение: ведущий называет примету, другие участники игры должны сказать, какую погоду она предсказывает.


	 4-неделя
	 спортивный зал




территория детского сада 
	1.Обучающая игра – инсценировка « Царство растений и грибов».


 

2.Игровое занятие с элементами ориентирования
« Казаки разбойники»
	  Формировать представление об уникальности лекарственных растений, об их пользе; уточнить знания детей о съедобных и ядовитых грибах, о том, как их надо собирать. Приучать детей бережно относиться к растительному миру. Совершенствовать ранее освоенные достижения в подвижных играх, развивать речевое восприятие игровых моментов. 

Продолжать развивать умение  обследовать территорию детского сада, находить ориентиры в пути; развить быстроту мышления, внимательность, усидчивость, глазомер, внимание, формировать межличностные, в частности, дружеские отношения дошкольников в процессе игровой поисковой деятельности.
Пояснение: Дети разбиваются на 2 команды. Одна - « казаки», сидит в палатке, другая -  « разбойники» старается за 2 – 3 минуты убежать как можно дальше и спрятаться. Направление своего движения разбойники должны обозначить  с помощью стрелок из природного материала и мела, через каждые 6 – 8 м. Ведущий определяет время, потраченное казаками на поиск разбойников. Затем команды меняются  ролями. Выигрывает команда, на поиск которой, было потрачено больше времени.)




                                                                                                                                            МАЙ
	Период
	Место проведения
	            Тема
	Задачи и содержание занятий

	1-неделя
























2-неделя




 
	спортивная площадка





 





парк экологического центра




 
березовая роща






спортивная площадка
	1.Практическое занятие
« Вокруг туристического костра».







2. Прогулка – поход « В парк за находками»






1.Поход « В поисках Колобка»





2. Спортивно – тренировочное занятие.
	Систематизировать  знания воспитанников о разных видах костров. Формировать  умения и навыки, необходимых для разведения костра в походных условия;  упражнять в правильном  выборе  вида костра,  в зависимости от поставленной задачи и погодных условий; развить навыки коллективной работы и совместного поиска решений. Развивать быстроту, ловкость прыгучесть через подвижную игру 
« Огонь, костер, искорки». Пояснение: на слова ведущего « огонь» - дети бегают по залу, « искорки» - прыгают на месте с хлопками над головой», 
« костер» - приседают на колени, образуя круг, плавно машут руками вверх – вниз, имитируя пламя.

Познакомить ребят с профессией геолога. Упражнять в лазании по деревьям, метании в цель, спрыгивании с высоты, упражнять  в ходьбе   по ограниченной поверхности и  на длительные расстояния. Воспитывать  и развивать умение ориентироваться в парке. Побуждать детей к развитию фантазии через подвижную  игру « Найди движение». Соблюдать правила безопасного поведения во время игр в природных условиях, используя экологические знаки. Следить за чистотой поляны, не допускать  ее  засорения.


Закрепить знания детей о видах туризма, костров, правилах установки палатки, правилах поведения в природе, походе, на дороге; отрабатывать   навыки ориентирования на местности  по карте-схеме, компасу, навыки передвижения по пересечённой местности;  совершенствовать естественные   виды движения; воспитывать бережное отношение к природе, чувство коллективизма и взаимовыручки. Укрепить у детей стремление участвовать в настоящих походах; развить интерес к туризму.  
Развивать умение  детей делиться на команды, бегать в колоннах в прямом направлении, соблюдая дистанцию и выполняя задания по сигналу. Продолжать отрабатывать  технику  правильного падения, навыки технически грамотного преодоления несложных туристических препятствий. 
Пояснение: кочки, бревно, паутинка, сороконожка - команда выстраивается в одну шеренгу, близстоящие ноги у всей команды связываются (платки). Задача перейти всей командой через «мышеловку» - вполне достаточно 2-3 планки - упражнение сложное, ведь даже если последний участник сбил планку – вся «сороконожка» начинает свой путь сначала…

	 3-неделя
	 летний бассейн на территории детского сада





 территория парка детского сада
	 1. Физкультурный досуг 
« На помощь  Лунтику»










2. Спортивно – тренировочное занятие  по отработке туристических умений и навыков
« Веселая туристическая тропа»
	 Закрепить основные правила безопасного  поведения в лесу и у водоёма; совершенствовать  навыки ходьбы  с рюкзаком, навыки подлезания, перепрыгивания и перешагивания через предметы;  отрабатывать   технику  прохождения  туристический препятствий в летнем бассейне: « гать», «кочки» ( если позволяет погода); развивать мышление при решении проблемных ситуаций, ловкость, смекалку, выносливость; воспитывать желание бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих людей, желание прийти на помощь человеку, попавшему в беду.

 Подготовить детей к участию в туристическом слете. Закрепить полученные знания о туризме на практике. Отработать навыки преодоления туристических препятствий. Совершенствовать естественные виды движений и обогащать двигательный опыт, выполнять двигательные задания педагога на ориентировку в пространстве. Поддержать у детей уверенность в своих навыках. 
Пояснение: 1.этап «Связывание узла «восьмёрка»: Вся команда одновременно каждый связывает узел «восьмёрку проводник».
2. Этап  «Мышеловка»: Участники проползают  пластунским способом, стараясь не задеть  натянутую сеть.
 3. Этап « Кочки»: Участники по одному переправляются по  кочкам.
4. Этап « Сооруди носилки для пострадавшего»  
5. этап «Тарзанка» Участник при помощи веревки маятником (качели) должен перебраться на другую сторону препятствия.
6. Этап «Подъём по склону». Участник поднимается в «гору» (скамейке) спортивным способом с помощью верёвки, которая закреплена на «вершине» за шведскую стенку.
7. Этап « Траверс». Переправа по шведской стенке  приставным шагом до «спуска» (скамейке).
8. Этап « Спуск со склона» (скамейке). Участники по одному  спускаются  по скамейке спортивным способом.

	 4-неделя
	 спортивный зал




 сосновый лес

	1.КВН « Мы идем в поход».



2. Туристический слет
	  В игровой форме соревновательного характера, закрепить и систематизировать ранее полученные  знания, необходимые  дошкольникам – туристам в туристской  деятельности, адаптированной к их возможностям. Воспитывать  у ребят интерес к походной жизни, стремление принимать в ней посильное активное участие.

Развитие интересов к соревнованиям, физической закалке, удовлетворение потребности в движении, демонстрации туристских знаний, умений и навыков детей. Воспитание чувства коллективизма и взаимопомощи.
Пояснение:1.Туристский маршрут по тропе природы — путешествие по станциям, расположенным в лесу, с выполнением заданий.
На станции «Доктор Айболит» дети  распознают лекарственные растения, отгадывают загадки об их свойствах, узнают об оказании первой медицинской помощи; участвуют в практическом задании по оказанию первой помощи при тепловом и солнечном ударе.
На станции «Туристята» требуется правильно поставить палатку (вместе с руководителем), сложить из поленьев костер (тип костра указывает судья этапа), проявить осведомленность в знании традиций и законов юных туристов.
На станции «Деревья» — лесные обитатели» нужно определить и назвать растения на определенной территории (площадка 5x5 м); отгадать загадки о деревьях, кустарниках, цветах, грибах, нарисовать отгадки.
[bookmark: _GoBack]На станции «Следопыт» проводится игра «Найди клад». В игре требуется проявить умение ориентироваться по указателям и отвечать на вопросы о природе и ее обитателях.
На станции «Ориентирование» проводится игра с использованием компаса и нахождением сторон горизонта. Для участия в игре требуется знать условные знаки на топографических картах, отгадывать загадки.
На станции «Краеведение» проводится викторина о городе.
2. Туристская полоса препятствий — прохождение туристских этапов на время. Возможные этапы: кочки, бревно, бабочка, мышеловка, маятник, паутина, маятник.



 

                                                                     

 

