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 Тема проекта:
 Использование детского туризма как эффективного средства оздоровления, физического, интеллектуального и личностного развития детей  старшего дошкольного возраста.  
Цель проекта - реализация комплексного подхода к развитию детей, содействие оздоровлению, осуществление интеллектуального, личностного, физического развития  старших дошкольников средствами  туристической  деятельности.
Задачи проекта:
-расширять адаптационные и функциональные возможности детей путем развития основных органов и систем организма в ходе выполнения физических упражнений;
 -совершенствовать естественные виды движения и обогащать двигательный опыт (учиться простейшим упражнениям туристского многоборья, выполнять двигательные задания педагога на ориентировку в пространстве);
 - развивать координационные способности и выносливость как основу физической подготовки ребенка - будущего туриста;
 - способствовать развитию психических процессов и расширять объем знаний в области физической культуры,  туризма, краеведения, природоохранной деятельности;  развивать поисково-исследовательскую деятельность;
- знакомить с историей возникновения города его  достопримечательностями, природой родного края.
 -формировать межличностные, в частности, дружеские отношения дошкольников в процессе игровой туристской деятельности, адаптированной к их возможностям.
Актуальность.
Современные условия жизни и образования предъявляют высокие требования к уровню  физического состояния дошкольников, к их общекультурной готовности. Соответствовать этим требованиям могут только здоровые дети. К сожалению, результаты научных исследований свидетельствуют об обратном, уже в дошкольном возрасте здоровых детей становится  всё меньше.  Одной из причин, влияющих на состояние здоровья человека, является гиподинамия - недостаточная двигательная активность. В последние годы отмечается тенденция к снижению двигательной активности у детей дошкольного возраста. Этому способствуют многие факторы. Криминогенная обстановка не позволяет оставлять детей на улице без присмотра, что нарушает формирование детского сообщества, вследствие чего не происходит естественной передачи игрового и двигательного опыта от поколения к поколению. Телевизор и компьютер заменяют дошкольникам коммуникативную деятельность и игру. Чрезмерное увлечение родителей ранним интеллектуальным развитием ставится в ущерб физическому. 
Снижение двигательной активности не проходит для ребёнка дошкольного возраста бесследно. В первую очередь от гиподинамии страдает мышечная система: снижаются мышечный и эмоциональный тонус, работоспособность и выносливость, ухудшаются показатели нервной, дыхательной, сердечно - сосудистой систем, уменьшаются масса и объём мышц. 
Исследования Н. М. Амосова, Ю. Ф. Змановского показали: целенаправленные физические нагрузки оказывают стимулирующее воздействие на организм и могут обеспечить восстановление здоровья.  
В связи с этим активизируется поиск таких подходов к оздоровлению, воспитанию и развитию детей средствами физической культуры, которые могли бы не только повышать физическую подготовленность, но и одновременно развивать умственные, познавательные способности и готовить ребят  к жизни.
         Изучение специальной литературы, практического опыта коллег, анализ существующих форм, методов и условий реализации оздоровительной работы в нашем дошкольном учреждении помог найти новые решения и новые возможности в этом направлении через использование элементарных форм детского туризма.  
К туристической деятельности как к одному из средств работы  с  дошкольниками  прибегают крайне редко. Это связано с тем, что нет четкой системы в работе по использованию средств туризма для физического развития дошкольников, воспитатели и руководители  физвоспитания не имеют достаточных знаний для проведения целенаправленной работы, слабо ориентируются в программно - методическом обеспечении. По моему мнению, среди технологических приёмов, методик и форм организации физкультурно–оздоровительной работы в саду  туристическая деятельность занимает особое место, так как  несет в себе оздоровительную, образовательную (познавательную) и воспитательную ценность, сочетает в себе элементы морально-нравственного, трудового и эстетического воспитания. 
    Оздоровительная ценность туристской деятельности.
     Дошкольный туризм является мощнейшим фактором оздоровления детей, так как характеризуется общедоступностью и рекомендован практически каждому ребенку при отсутствии у него серьезных  патологий. Уникальность туризма заключается в том, что он всесезонен. Следовательно, можно добиться стойкой динамики снижения заболеваемости у детей ОРЗ, ОРВИ и повышения уровня физической  и двигательной подготовленности, а также решить ряд проблем психологического здоровья дошкольников.
   Активные движения на свежем воздухе способствуют закаливанию организма и улучшают здоровье. Совершенствуются все физические качества: быстрота, ловкость, выносливость, гибкость, сила;ориентировка в пространстве; основные виды движений:  ходьба, бег, ползание, лазание, прыжки, метание, упражнение в равновесии.
   Образовательная (познавательная) ценность туристской деятельности.
   Дети получают знания о родном крае, у них формируются обобщенные представления о временах года, об изменениях в природе, о зависимости изменений живой природы от изменений в неживой. Расширяются знания  ребят  о правилах поведения в природе,  ее охране. Развивается мыслительная деятельность. Благодаря постоянному перемещению по местности, умению пользоваться картой и компасом, активному участию в играх и туристических состязаниях развивается пространственная ориентация каждого участника, умение действовать по предложенному плану, самостоятельно выполнять поставленную умственную задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности. Дети анализируют и делают выводы о некоторых закономерностях и взаимосвязях.
Воспитательная ценность туристической деятельности.
        Поскольку туристическая деятельность проводится большей частью в коллективе, когда один зависит от другого, то дети учатся замечать затруднения окружающих, появляется стремление помочь им. Формируется представление о правдивости, справедливости. Дети учатся быть отзывчивыми к сверстникам, радоваться успехам своих товарищей, сопереживать в случае неудачи, правильно оценивать  поступки свои и сверстников.
        Решаются задачи и трудового воспитания: у детей формируются навыки самообслуживания, умение трудиться в коллективе и планировать свою деятельность, осуществлять самоконтроль, учатся экономным приемам работы.         Воспитываются такие качества, как самостоятельность, аккуратность ответственность, инициативность, бережное отношению к снаряжению и спортивному инвентарю. 
    Таким образом, актуальность использования элементарных форм  туризма в педагогической практике учреждения дошкольного образования, не вызывает сомнений. Он  может и должен использоваться  в качестве вспомогательного средства.

 Разработанный проект « Туристята открывают мир»   рассчитан  на 72  занятия  (2 раза в неделю), включая теоретические и практические занятия (в помещении и на местности), экскурсии, походы, целевые прогулки. 
 Основные направления работы по  проекту « Туристята открывают мир»
1. Познавательное развитие.
1.1.Мы часть природы. Я – частичка природы. Влияние лесов, водоемов, воздуха, почвы на жизнь человека, животных, птиц, насекомых. Человек – хозяин или слуга леса? Ухудшение экологической ситуации. Экологические знаки. Что надо знать о ядовитых растениях, грибах, насекомых, пресмыкающихся. Правила безопасного поведения с домашними и дикими животными. Вода – друг и враг. Осторожно гроза!
1.2.Будь здоров! Здоровье – одна из главных ценностей человека. Что нужно делать, чтобы не болеть. Мой режим, зачем он нужен. Гигиена. Правила здорового питания. Витамины. Физкультура – залог моего здоровья. Страховка и самостраховка. Как избежать ушибов. Первая помощь себе и пострадавшему.
1.3.Туристята. Виды туризма. Предназначение, устройство, требования  туристического снаряжения. Правила укладки рюкзака. Правила поведения в лесу. Типы костров, их формы и назначение. Укладка макетов различных типов костров. Безопасность в обращении с огнем. Походные должности. Походный строй. « Правила свистка». Правила дорожного движения. Виды туризма. Назначение и свойства туристических узлов. Организация бивака.
1.4.Ориентирование и топография. Назначение и  виды карт, топографические знаки. Условные запрещающие и разрешающие знаки. Обязанности  «штурмана», составление планов, чтение карт, движение по маршруту. Определение сторон горизонта по солнцу, по звездам, по природным приметам, с помощью  компаса. 
2.Физическое развитие.
2.1.Общая подготовка. ОРУ, физические упражнения, специальные беговые упражнения, подвижные  и спортивные игры, эстафеты, соревнования  направленные на развитие  выносливости, силы, быстроты, развития гибкости и ОКС. Обучение технике правильного падения. 
2.2.  Специальная подготовка.  Ходьба в колонне по одному с соблюдением дистанции, по ограниченной плоскости, по пересеченной местности. Техника  передвижения  и  преодоления естественных и искусственных препятствий. Техника движения  в  различных  условиях. Упражнения для освоения приемов преодоления этапов туристической полосы препятствий : мышеловка, паук, гать, кочки, маятник и др. Вязка узлов.  Установка и снятие палатки.  
3. Личностное развитие. Моделирование педагогических ситуаций, способствующих формированию взаимовыручки, взаимопонимания, заботы друг о друге. Беседы: « Значение дружбы», « Общение – залог здоровья», «Дружная группа – залог успешной прогулки – похода». Выполнение туристических ролей.
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Практические рекомендации.	
    Использование средств туризма в условиях дошкольного учреждения раскрывает новые возможности в повышении эффективности процесса физического воспитания детей  и позволяет сделать следующие выводы:
   -  туризм, как средство физического воспитания, позволяет круглогодично разнообразить двигательную деятельность детей и в полной мере использовать циклические движения на свежем воздухе, которые способствуют оздоровлению, повышению уровня развития основных физических качеств и стимулируют развитие общей выносливости  ребенка.                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
 - туристическая деятельность обладает большим познавательным  потенциалом, соответственно дает возможность для более успешного усвоения знаний в области физической культуры, туризма, краеведения, природоохранной  деятельности.                                                                                                    
- туризму присущи коммуникативные функции, он создает условия для формирования умений строить дружеские отношения со сверстниками и позволяет повысить уровень благополучия взаимоотношений в детском коллективе.      
      Разработанный методический материал предназначается для педагогических работников дошкольных учреждений. Он может быть использован для содействия реализации задач учебной программы.
 1. В основу планирования работы по внедрению  средств туризма в  детском саду,  рекомендую  применять принцип цикличности, обеспечивающий   завершенность организованной двигательной деятельности детей старшего дошкольного возраста.
 2. В процессе физического воспитания с использованием средств туризма следует применять различные типы физкультурных занятий в сочетании с познавательными. Двигательный опыт, полученные знания необходимо закреплять и совершенствовать в процессе физкультурно-оздоровительной работы и активном отдыхе детей.
 3. Для формирования умений правильно строить взаимоотношения со сверстниками в совместной двигательной деятельности с туристической направленностью, необходимо создавать ситуации успеха детям с низким социометрическим статусом, моделировать педагогические ситуации, требующие проявления взаимопомощи и анализа поступков детей.
4.  Для повышения эффективности физического воспитания с использованием средств туризма рекомендую изготовить карту-схему групповых участков детского сада и прилегающей к нему территории с обозначением физкультурного, игрового оборудования, а также природных и социальных объектов. Оценить пространственное размещение всех объектов.
 5. С целью воспитания интереса к занятиям физической культурой и подготовки к обучению в школе целесообразно формировать у детей простейшие туристские умения и навыки, вооружать их специальными знаниями. Разработанный состав умений является доступным для старших  дошкольников.
 6.  Внедрение разработанного проекта  в практику детского сада  не требует больших материальных затрат, однако обязательным условием должно быть наличие группового снаряжения: рюкзачков по количеству детей,  палатки, аптечки, личного снаряжения, состоящего из спортивной одежды и обуви, подобранной по погоде, коврика, фляжки.
        Исходя из практики своей работы, хочется порекомендовать педагогам дошкольных учреждений, которые находятся в постоянном поиске инновационных подходов к сохранению и укреплению здоровья ребят, к повышению их двигательной активности,  развитию у них  физических качеств и всестороннему развитию в целом, использовать  в своей профессиональной деятельности элементарные формы детского  туризма, как  одного из эффективных средств,   способствующих  решению данных задач.
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