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PARTICIPIO PASADO

OcnoBa/AcHoga inf. + -ado (12 conj.), -ido (22 y 32 conj.)
cant-ado, aprend-ido, viv-ido

Formas irregulares

hacer — hecho; decir — dicho; poner — puesto; abrir — abierto;
ver — visto; escribir — escrito; romper — roto; volver — vuelto;
cubrir — cubierto; satisfacer — satisfecho; resolver — resuelto;
morir — muerto

CONDICIONAL (POTENCIAL) SIMPLE

Formas regulares

tomar comer vivir
tomaria comeria viviria
tomarias comerias vivirias
tomaria comeria viviria
tomariamos comeriamos viviriamos
tomariais comeriais viviriais
tomarian comerian vivirian

Formas irregulares

tomar comer
tener — tendré — tendria saber — sabré — sabria
hacer — haré — haria querer — querré — querria
venir — vendré — vendria haber — habré — habria
decir — diré — diria poder — podré — podria
poner — pondré — pondria salir — saldré — saldria




CONDICIONALES (1)

Condicién

Si + presente de indicativo

Consecuencia
Futuro simple, presente
de indicativo o imperativo

Si aprendo bien el espafiol,

Site gusta ese libro,
Sivienes a Madrid,

podré trabajar de intérprete.
te lo regalo.
ven a visitarnos.

CONDICIONALES (I)

Condicion

Si + pretérito imperfecto

de subjuntivo

Consecuencia
Condicional (Potencial) simple

Si Alicia me explicara la regla

otra vez,

Si Alberto fuera mas alto,

la comprenderia mejor.

seria un buen jugador de balon-
cesto.

PRETERITO PERFECTO DE SUBJUNTIVO

yo

tu

Ud./él/ella
nosotros/as
vosotros/as
Uds./ellos/ellas

haya
hayas
haya
hayamos
hayais
hayan

+ participio pasado




IMPERATIVO AFIRMATIVO
Formas regulares

hablar comer vivir
ta habla come vive
vosotros hablad comed vivid
ud. hable coma viva
Uds. hablen coman vivan
nosotros(as) hablemos comamos vivamos
IMPERATIVO AFIRMATIVO
Formas irregulares
(ta)
tener — ten poner — pon
decir — di ser — sé
hacer — haz ir — ve
venir — ven salir — sal
(Ud., Uds.)

ser — sea, sean
poner — ponga, pongan
hacer —haga, hagan

traer — traiga, traigan

ver — vea, vean
oir — oiga, oigan
estar — este, estén
decir — diga, digan

saber — sepa, sepan

dar — de, den

salir — salga, salgan
tener — tenga, tengan
ir — vaya, vayan

IMPERATIVO NEGATIVO =

PRESENTE DE SUBJUNTIVO

hablar comer vivir
ta no hables no comas no vivas
vosotros no hableis no comais no vivais
Ud. no hable no coma no viva
Uds. no hablen no coman no vivan
nosotros(as) no hablemos Nno comamos no vivamos
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Unidad I

NO POR MUCHO COMER
SE VIVE MAS ANOS

Leccion 1. Comemos para vivir y no vivimos
para comer.

1. .’. ¢ Cudl es tu relaciéon con la comida? ¢ La dieta te obsesiona,

te preocupa, te interesa o pasas de ella? Para saberlo, haz este
test.

,Es equilibrada tu dieta?

A. Sueles desayunar:

a. un café con leche y un cruasan;
b. un zumo natural con tostadas;
c. un café o un té sin nada.

B. En tus comidas no falta nunca:
a. un plato de verduras;
b. pan;
c. algo dulce de postre.

C. Para cenar eliges:

a. un plato Ginico con verduras, queso y atiin;
b. un primero de pasta y una chuleta de segundo;
c. un plato de arroz y un filete de merluza al horno.



D. De postre prefieres:

a. flan! o macedonia?

b. uva o platano;
c. manzana, pera o naranja.

.
b

E. Prefererias cenar:

a. en una pizzeria;
b. en un restaurante vegetariano;
c. en una hamburgueseria.

F. Cuando estas solo/a en casa:

a. tomas una ensalada y un poco de fruta;
b. preparas algo que te apetece;
c. comes delante de la tele.

G. En tu frigorifico no faltan nunca:

a. helados y patatas congeladas;
b. quesos y huevos;
c. verduras para hacer ensalada.

A 3 1 2
B 1 2 3
C 1 3 2
D 3 2 1
E 2 1 3
F 1 2 3
G 3 2 1

Valoracion: De 7 a 10 puntos: Te gusta comer ligero y
das mucha importancia a la linea. Las verduras abundan en
tu dieta, es bueno, pero debes tener cuidado porque ésta
debe ser equilibrada.

De 11 a 15 puntos: En tu dieta entra un poco de todo,
como es normal en las personas que tienen un gusto fino.




De 16 a 21 puntos: Cuidado, tienes que cambiar algunos
habitos. Los dulces te encantan, razén por la cual te resulta
dificil renunciar a ellos; las verduras, en cambio, no son tu
fuerte, pero son necesarias para una buena alimentacion:
son ricas en vitaminas y fibras. Intenta introducirlas en tu
mena y veras como tu cuerpo te lo agradecera.

1 flan — myauHT / Ty IBIHT
2 macedonia — ppyKTOBBIiI casaT / casara 3 casaBiHbl

2. ; & Mira la presentacion y nombra los alimentos que forman
parte de la comida sana.

A - -
3. s Compara los resultados con tu compaiiero(a). ¢Tenéis

mucho en comun?

[X 1 .
4. sam~ Antes de leer la entrevista haz estas preguntas a un/os
compaiero/s para ver cuales son sus costumbres alimentarias.

(Te alimentas de forma sana?

Si No

,Comes mucho pescado?

.Comes mucha verdura?

.Comes mucha carne?

,Bebes coca-cola o kvas?

.Cocinas con aceite de oliva?

,Bebes mucha agua?

(Tomas leche o lacteos?

,Comes muchos huevos?

,Consumes comida rapida?

{Comes legumbres?




5. Ahora a base de sus respuestas valora como se alimentan tus
companeros.

[ muy bien 0 bien [ no muy bien 0 mal

6. «N Explicaselo a los compaiieros y dales algin consejo.

Modelo: Elena se alimenta bien. Bebe mucha agua y come
mucha verdura, pero creo que tiene que comer menos
huevos...

7. m Lee el texto y expresa tu opinion sobre informacién que da
el dietélogo Ignacio Rebollo. ;Con qué estds de acuerdo y qué
haces ya?

Dieta mediterranea

En la revista Gente de Hoy el dietista Ignacio Rebollo comenta algu-
nas ideas sobre la dieta mediterranea.

— Doctor Rebollo, (se come bien en Espaiia?

— En general, si. Tradicionalmente tenemos una dieta
mediterranea: se toma mucha fruta y verdura, mucho pescado.
No se come mucha carne, se come bastante cordero... Ademas,
tomamos vino y cocinamos con aceite de oliva.

— Pero mucha gente hace dieta, quiere adelgazar, esta
preocupada por la comida...

— Si, es verdad. La gente quiere reglas, recetas magicas...
Pero la mayoria de nosotros puede solucionar sus problemas de
dos maneras: comer un poco menos y hacer un poco mas de ejer-
cicio.

— Otra moda: beber mucha agua.

— El organismo necesita unos dos litros y medio al dia. Un
litro ya nos llega a través de los alimentos y hay que tomar un
litro y medio de agua al dia.

— (Hay que beber leche?

— La leche aporta dos cosas importantes: calcio y proteinas.
Hay que tomar medio litro de leche al dia; leche u otros lacteos
como el queso o el yogur.

— ¢(Cuantos huevos se pueden comer al dia?



— Una persona adulta sana puede comer tres huevos por se-
mana sin problemas. Las proteinas del huevo son las mejores.

— ¢(Que opina de la comida rapida?

— Es cierto que en Espafia cada vez se consume mas comida
rapida, sobre todo entre los jovenes. El problema es que estas
comidas contienen demasiada grasa y demasiada sal.

— ¢(Se puede vivir bien siendo vegetariano?

— Por supuesto: el secreto consiste en combinar bien las le-
gumbres y los cereales. Pero es mejor comer de todo, sobre todo
si eres adolescente.

8. ] Di en qué consiste el secreto del éxito de la dieta medite-
rranea.

9. g‘b Escucha y escoge la versién correcta.

1. Los espaioles cada vez estan mas lejos de la dieta
mediterranea porque...
a. consideran que es necesario modernizar la dieta tradicional;
b. quieren experimentar otros tipos de la dieta;
c. han entrado en el patréon norteamericano de la comida
rapida.
2. El patron norteamericano de la dieta comprende...
a. muchas legumbres y verduras;
b. comida rapida acompanada de bebidas azucaradas;
c. fruta como postre habitual.
3. Segun el experto la sociedad moderna esta enferma de...
a. enfermedades incurables;
b. obesidad;
c. estrés.
4. Segun el experto la causa de esta enfermedad es...
a. perezay deseo de comer bien;
b. costumbres alimentarias y cultura culinaria;
c. consumismo de la sociedad y presion de la industria ali-
mentaria.
5. Hay dos palabras claves para combatir obesidad:

a. hacer ejercicio;

10



b. comer menos;
c. beber agua.

6. Para controlar las industrias alimentarias es necesario...

a. poner multas e impuestos;
b. limitar las ventas;
c. prohibir la publicidad.

7. Lamejor dieta frente al sobrepeso es...

a. una dieta “milagro”;
b. una dieta “popular”;
c. una dieta mediterranea con cierta limitacion de calorias.

8. El fenémeno del yo-yo es que...

a. yo invento una dieta y yo la hago;
b. que subes y bajas peso sin parar;
c. yoelijo la dieta que me gusta y yo la pruebo.

10. g\b @ Escucha lo que han contestado estas personas a una
encuesta sobre su dieta alimenticia y marca en el cuaderno a quién
corresponden estas afirmaciones.

Catalina [ 1. No toma fruta para desayunar.
2. Come poca carne.
Enrique [] 3. A media manana come algo de fruta.
4. Come fuera de casa.
Gabriela [] 5. Toma un sandwich por la tarde.
6. Opina que come demasiado.
Antonio [] 7. Leencantan los postres.
8. Por la mainana toma queso.

1. @ @) Vuelve a escuchar la grabacién anterior. Di quién lleva
una dieta mas sana y quién deberia mejorar su dieta. {Por qué?
Escribelo en tu cuaderno.

12. Escribe qué toman los espaioles para el desayuno. Rela-
ciona las palabras con las imagenes.

13. «N Di qué tomas normalmente por la mafana. ¢Desayunas
como los espaiioles o de otra manera?

11



14. Fijate en los sin6bnimos.

la nutricion = la alimentacion; equilibrado = balanceado;
provocar = causar; hidratos de carbon = carbohidratos

15. m Lee el texto y di si es verdadero o falso.

Reglas de oro de la nutricion

El Gnico secreto para una buena nutricion es una buena
combinacion de alimentos. Muchas enfermedades tienen como
su causa una incorrecta alimentacion.

Agua, hidratos de carbonol, grasas, proteinas, minerales y
vitaminas, es todo que necesita el organismo. La alimentacion
debe ser completa, suficiente, variada y balanceada. En el ment
mas equilibrado deben consumirse carne, pescado, legumbres,
hortalizas y frutas.

1. Unabuena nutricion es una buena combinacion de alimentos.

2. Muchas enfermedades se provocan por una incorrecta
alimentacion.

3. Tenemos que comer mas y la combinacion de los alimentos
no importa.

4. Elorganismo necesita agua, carbohidratos, grasas, proteinas
y minerales.

5. En el ment mas equilibrado no deben consumirse pescado,
cereales, fruta, legumbres, hortalizas, sino carne y huevos.

L hidratos de carbono — yriieBogs! / ByTIABOZEI
16. Termina las oraciones.

1. Unabuena nutricion es ...
2. Muchas enfermedades estan provocadas por ...

12 [MpaBoobnagaTene Bolwanwaga wkona



Nuestro organismo necesita ...
La alimentacion debe ser ...
. En el ment mas equilibrado deben consumirse ...

g W

17. Elige 2 frases claves para hacer el resumen del texto.

1. Muchas enfermedades tienen como su origen una defectuo-
sa alimentacion.

2. Hay que tener cuidado con la cantidad y la combinacion de
los alimentos.

3. Agua, carbohidratos, grasas, proteinas, minerales y vitami-
nas es todo que necesita el cuerpo.

4. La alimentacion debe ser completa, suficiente, variada y
equilibrada.

T2/ M1, 2,3,5
GR. 1. Participio pasado

iRECUERDA!

PARTICIPIO PASADO

Ocuosa/Acuoga inf. + -ado (12 conj.), -ido (22 y 32 conj.)
(cant-ado, aprend-ido, viv-ido)

Formas irregulares

hacer — hecho; decir — dicho; poner — puesto; abrir — abierto;
ver — visto; escribir — escrito; romper — roto; volver — vuelto;
cubrir — cubierto

Un libro abierto esta sobre la mesa. Una revista abierta esta
sobre la mesa.
Las ventanas abiertas dan al jardin.

Q
18. Trata de encontrar equivalentes rusos / belarusos a los pro-
verbios espafiioles y apréndelos.

Dicho, hecho.
Obra empezada medio acabada.
Del dicho al hecho hay mucho trecho.

13



Nadie nace ensefiado.
Pan comido y compariia deshecha.

19. Relaciona las partes de las dos columnas para componer frases,
haciendo cambios necesarios en la columna con los participios.

1. La dieta debe ser ... a. equilibrado

2. No son muy saludables los platos... b. cocido

3. Es preferible comer la carne... c. salado

4. Actualmente a menudo se da la preferen- | d. prefabricado
cia a los alimentos...

5. Hay que evitar cosas... e. azucarado

6. Con mas frecuencia usamos el pescado... f. congelado

7. El menu de esta cafeteria no es muy... g. frito

8. No es recomendable consumir zumos... h. variado

20. ;' Completa las oraciones con la forma adecuada de los parti-
cipios.

21. Completa las frases usando los elementos necesarios.

Modelo: La sefiora Gomez cerr6o la farmacia. No podemos
entrar. — No podemos entrar en la farmacia cerrada.

Manolo resuelve los problemas. Eran dificiles.

Pedi una pizza. Tardé en llegar media hora.

Le vendimos esa aspiradora a un cliente. No costé mucho.
El agente de viajes confirmo la reservacion. Fue enviada por
el correo electronico.

5. Encendi6 laluz a la entrada. Se ve desde lejos.

W N =

22. Compon las oraciones con las expresiones dadas.

1. pollo/servir/tener aroma 2. cuarto/desordenar/ser/
delicioso una cosa desagradable

14




3. cama/hacer/ocupar todo 4. nifas/dormir/parecer
el dormitorio mufecas

Modelo: El pollo servido tiene aroma delicioso.

23. .’. Lee y traduce las oraciones. Fijate en la construccién “estar
+ participio pasado”.

1. Todas las ventanas estan abiertas porque hace mucho ca-
lor. 2. Yo estoy sentado a la mesa y como. 3. Estamos muy can-
sados; por eso no vamos al cine. 4. Al entrar yo en el comedor,
la mesa ya estaba puesta. 5. Mi hermana vendra a vernos si no
esta ocupada. 6. Todas las ventanas estan bien cerradas por-
que hace mucho frio. 7. Este libro esta traducido a muchos
idiomas extranjeros. 8. El consultorio esta abierto de las 9 a
las 15. 9. El coche esta estropeado. 10. El enfermo esta exami-
nado. 11. El doctor dice que el analisis esta hecho. 12. La cama
esta hecha. 13. Todos los ejercicios ya estan preparados.
14. ;Y el ascensor? —Ya esta reparado. 15. Ya estoy curado.
16. Toda la manana estamos muy ocupados. 17. Todo esta he-
cho: la carta esta escrita, los productos estan comprados, la
mesa esta puesta. 18. De los cinco helados comprados dos no
estan comidos.

24, |;| Completa las oraciones con las terminaciones de participios.

Las ventanas estan cerrad...

Los bancos estan abiert...

Las cartas estan escrit...

Las habitaciones estan arreglad...
Ella tiene la pierna rot...

OU ks W N+
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6. El piso esta ordenad...
7. El ejercicio esta hech...
8. Los deberes estan preparad...

25. Di el resultado de la accion.

Modelo: Mi madre prepara un postre muy ligero. — Ahora el
postre esta preparado.

Mi madre prepara un postre muy ligero.

El chico corta el pelo largo.

Los clientes piden los platos de casa.

Hay que cortar las ramas secas de los arboles.
El jardinero ha recogido las hojas caidas.

Mi hermana pela las patatas para una tortilla.
Tengo que comprar frutas y verduras.

T preparas un pollo para la barbacoa.
Escribo una tarjeta a mis amigos.

Anita rompe mi taza preferida.

© XN o=

—
e

26. La madre quiere saber si los trabajos de casa estan hechos.
Transforma las preguntas segun el modelo.

Modelo: (Has ordenado la habitacion? — ¢(Esta ordenada la
habitacion?

(Has regado las plantas?
!Has comprado las frutas?
(Has lavado el coche?

(Has fregado los platos?
(Has puesto la mesa?

(Has planchado la ropa?
(Has quitado el polvo?

.Has limpiado las ventanas?
(Has sacado la basura?

(Has hecho las camas?

. (Has puesto la lavadora?

. (Has arreglado los libros en la mesa?

© XN os =

—
N = O
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27. m Encuentra los equivalentes relacionando palabras y expre-
siones en las dos columnas. Lee el texto, busca los participios,
traducelos.

cantidad y calidad de la
alimentacion

favorecen a muchas en-
fermedades

consumir demasiadas
grasas

comida rapida o “comi-
da basura”

problemas de sobrepeso

consumo de alimentos
de origen animal

nivel de colesterol

[MpaBoobnagaTens Bbiwanwas wkona

moTpedeHre IIUINU JKUBOT-
HOT'O ITPOUCXOKIAEHUS / YIKBI-
BaHHe €XKbl JKbIBEJILHATA IIa-
XOUKaHHA

OTPEOJIATh Ype3sMepHoe KO-
JINYECTBO KUPOB / yiKbIBAIlb
IpasMepHYIo KOJbKACIb TJIY-
mruay

mpo0eMbl M30BLITOUHOTO Be-
ca / mpabJieMbl 3aJTilTHA Bari
KOJIMYECTBO Y KAUecTBO MU-
TaHUA / KOJBKACIIH i AKacIhb
xXapJyaBaHHS

YPOBEHBb X0JIeCTePUHA / Y3PO-
BeHb XaJIeCTIPBIHY

ObICTpPOEe IIHTAHWE WU <«He-
370poBasd efia» / XyTKae Xxapua-
BaHHE aJIb00 «IITKOJHAS esKa»
6JIaTOIIPUATCTBYET MHOTUM
3abosieBaHUAM / camseiiHiuae
IIMAaTJIiKiM 3aXBOPBAHHAM
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Cantidad y calidad de nuestra alimentacion.
Hamburguesas: peligro creciente

En los ultimos anos los espanoles nos hemos pasado al con-
sumo de alimentos de origen animal, ricos en grasas, proteinas,
azucares, a los dulces y platos preparados, las conservas, con-
gelados y los alimentos transformados, es decir embutidos. En
cuanto a las bebidas, ha aumentado el consumo de zumos empa-
quetados azucarados y bebidas alcohoélicas de alta graduacion.
Pocas legumbres, pocas patatas, menos pan que nunca y dos ve-
ces mas helados, natas y otros productos lacteos, y no leche. La
comodidad, las modas dietéticas, y las comidas fuera de casa
nos han llevado a consumir demasiadas grasas.

De ahi vienen problemas de sobrepeso y obesidad y sus en-
fermedades asociadas. Hay mas: recientes estudios revelan!
que la poblacion mas joven vive de dulces y hamburguesas.

El consumo de la “comida rapida”, como hamburguesas etc.,
llegada a Espaiia en los sesenta, ha aumentado alarmantemente
en estos afnos y, con ello, los niveles de colesterol que favorece a
muchas enfermedades. La asi llamada “comida basura” o comi-
da rapida (hamburguesas, patatas fritas, pollo rebozado?, pe-
rritos calientes, pizza y las espanolisimas tapas variadas y la
bolleria es poco saludable porque es muy rica en grasas y con
alto nivel de colesterol en comparaciéon con la llamada dieta
mediterranea, cuya formula general es mucha fruta y verdura
con poca carne y grasas y resulta mas sana y equilibrada.

Los jovenes consumen 3 veces mas productos ricos en grasas
y calorias que verdura y fruta fresca.

1 revelan — BEIABJIAIOT / BHIAYIAIOND
2 rebozado — o6:xapeHHBIN B IAHUPOBKe,/ a0CMAaKAHbI § IIAHIPOYIIBI

28. ? Busca la respuesta en el texto.

—

(Cual es la formula de la dieta mediterranea?

2. ¢Qué es la asillamada comida basura y por qué es poco salu-
dable?

3. ¢(De qué vive la poblacion espaiiola mas joven?

4. ¢(En qué se ha empeorado la alimentacion de los espaiioles en

los Gltimos afos?
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29. Elige la variante correcta.

. han ido hacia atras
. han ido hacia adelante
. estan como antes

1. En los ultimos afios los es-
painoles en su alimenta-
cion...

. fruta y verduras

. alimentos ricos en grasas

pan

3. Una gran cantidad de gra- . hace la comida mas apeti-
sas y calorias... tosa

. es saludable

. provoca el sobrepeso

2. Los espaiioles han aumenta-
do el consumo de...

O OT® 0T

. pescado y legumbres
. dulces y hamburguesas
. leche

4. Los jovenes consumen mas...

oo 0T

GR. 2. Formacion de palabras

30. m Lee el texto, fijate en la historia de las vitaminas, presta
atencién a las palabras con el sufijo -al, -icio(-a) y di qué significan.

La palabra “vitamina” es muy popular en nuestros dias,
pero el descubrimiento de este término y lo que significa tiene
poca historia: se usé por primera vez en 1911, por el quimico
polaco Casimir Funk. Pero, claro, la realidad ya era conocida
desde hacia muchos siglos. Los egipcios sabian que la cegueral
se podia curarla comiendo higado (el higado es rico en vitami-
na A). Y en el siglo XVIII el médico de un barco demostré que el
escorbuto? se podia evitarlo comiendo limones. Por lo tanto, ya
se sabia, mediante la practica, que algunos componentes de los
alimentos eran necesarios para el equilibrio de la dieta. Sélo si
los alimentos son equilibrados, si el organismo humano tiene
todas las sustancias® necesarias de origen animal y vegetal gra-
cias a nuestros habitos alimenticios, la salud esta garantizada.
Mas, aunque esas sustancias son necesarias, hay que tomarlas
con cuidado y en pequeinas cantidades. Si la falta de ellas puede
provocar incluso la muerte, tomarlas en exceso es también per-
judicial?. Por eso los investigadores analizan con cuidado qué
necesita nuestro cuerpo en cada momento y en cada situacion.
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El exceso de vitamina A puede provocar la caida del pelo; si
el esfuerzo fisico aumenta, aumenta la necesidad de vitamina
B1; si se tiene fiebre, se necesita mas vitamina C y A.

Algo semejante hay que decir sobre los minerales que nece-
sita nuestro cuerpo. A nuestro juicio, si lo que comemos no con-
tiene todo lo que necesitamos, hace falta tomarlo aparte.

1]a ceguera — cienora / ciemara

2 gl escorbuto — muHTa /IBIHTA

3 sustancias — BerecTBa / PIULIBEI

4 perjudicial — BpegHO, omacHo,/ MKOAHA, HeOAcIeuHa

31. ? Contesta a las preguntas.

(Por qué el término “vitamina” es bastante reciente?
JQuién lo usé por primera vez?

,Queé sabian ya los egipcios?

,Como se curaba el escorbuto?

(Por qué es necesario tener cuidado tomando vitaminas?

. ¢(De qué depende cuantas vitaminas necesita nuestro cuerpo?

S O W DN

32. Forma las palabras con el sufijo -al y tradtcelas.

forma — ... superficie — ... genio — ... opcion — ...
provocacion —... | proporcién —... | semana — ... término — ...
tradicion — ... principio — ... fin — ... sustancia — ...
continente — ... nacion — ... flor — ... labio — ...
cultura — ... fenémeno — ... territorio —... | musica — ...

33. Forma los sustantivos con los sufijos -icio, -icia.

sacrificar —... avaro-— ... justificar —... alimentar —...
viciar — ... iniciar — ... acariciar — ...

34. Traduce al ruso / belaruso.

1. A mi juicio es mejor tomar un desayuno fuerte y cenar poco.
2. Hace muchos sacrificios para adelgazar.
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3. Suvicio es su avaricia.

4. Los hijos necesitan mis caricias.

5. Desde el inicio su trabajo le parecié maravilloso.

6. La justicia es una cosa muy importante.

7. La falta de cultura alimenticia provoca muchas enferme-
dades.

35. m Lee el texto, encuentra equivalentes a las expresiones si-
guientes:

HenpasuibHOe numanue /| HANPAGiILbHAE XAPLABAHHE; 0XHCUPe-
Hue / amaycyenne; cocmoaHue 300po6bsa / cman 30apoy’s;
u3obunue xupoé / 6azayye maywiay; pax / pax; 3noynompeo-
NleHue / 3N0YAHcbL6aHHe; paKmop pucka / gaxmap puL3viKi; cep-
deuno-cocyducmoie 3aboneéanus / capdauna-cacyodsicmoia
3axeopeanni; HedoedaHue / HedasdaHHe; zunepmoHus/zinep-
mania; umMmyHHas cucmema / imMynnas cicmama; duabem /
Odviabem; cbanancuposannoe numanue /3banancasanae xap-
YasaHHe; U30bLMo4UHbLU ec / 3aniulnan éaza

La salud también depende de la mesa

“Somos lo que comemos”, “La salud también depende de la
mesa”, estos refranes antiguos tienen razon pues nuestra salud
depende de lo que comemos. Nuestros habitos alimenticios en
mucho es un factor importante de nuestra salud y el humor,
muchas enfermedades estan provocadas por lo que comemos o
mejor dicho por la incorrecta alimentacion.

El consumo de grasas animales, de cosas fritas favorece al
cancer; el exceso de peso es un factor de riesgo muy importante
para las enfermedades cardiovasculares, la hipertension,
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la diabetes; la falta de vitaminas y la subalimentaciéon a menu-
do son causas de anemias y defectos del sistema inmune, el abu-
so de dulces es uno de los motivos que provocan la obesidad y la
caries.

Algunos de nuestros males mas comunes estan causados por
la dieta y, en consecuencia, cambiandola, se puede llegar a cu-
rarlos. Es decir, los alimentos pueden actuar muy bien como
“medicinas” naturales. Aqui estan algunos de excelentes “re-
medios” caseros nacionales:

La manzana ayuda a hacer la Lanaranja cura el resfriado.
digestion!. Lamiel suaviza los catarros.
La zanahoria mejora la vista. El ajo es bueno para el reuma.
La tila2 calma los nervios. El lim6n baja la tension.

El perejil3 limpia los rifiones.

La cebolla elimina el colesterol.

Muchas enfermedades son el producto de una dieta equivo-
cada y pueden curarse al cambiar los habitos de alimentacion.
Una dieta balanceada y variada puede mejorar y hacer mas lar-
ganuestra vida y el cambio de nuestros habitos de alimentacion
nos ayudara a evitar muchas dolencias.

1]a digestion — mumeBapeHe / cTpaBaBaHHe
21a tila — numa / nina
3 el perejil — meTpymIKa / IATPYIIKA

36. 7 Contesta a las preguntas.

1. (De qué dependen en una gran medida nuestra salud y el
humor?

2. ¢A qué enfermedades favorece el consumo de grasas ani-
males, de cosas fritas?

3. ¢(Para qué enfermedades es un factor de riesgo muy impor-
tante el exceso de peso?

4. (Qué enfermedades provoca la falta de vitaminas y la

alimentacion insuficiente?

.Qué males causa el abuso de dulces?

,Qué alimentos pueden actuar como “medicinas” naturales

y para qué males?

7. (Como se puede curar algunas enfermedades?

oo
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37.

3. Continua la lista de enfermedades y problemas asociadas a

la dieta incorrecta: obesidad, caries...

38.

1.
2
3.
4

5.

39.

40.

—

Di si es verdadero o falso.

Muchas enfermedades son el producto de una dieta equivo-
cada.

. El refran dice: “Somos lo que comemos”.

El dicho popular tiene razon.

. Un simple cambio de dieta no puede transformar toda una

vida.
Una dieta variada y equilibrada favorece una vida sin enfer-
medades.

Elige la(s) variante(s) correcta(s).

. Nuestros habitos de ali- | a. el humor
mentacion influyen en... b. el estado de salud
c. el tiempo
Muchas enfermedades estan | a. la falta de dinero
provocadas por... b. la dieta incorrecta
c. laindiferencia
. La obesidad constituye un | a. enfermedades cardiovas-
factor de riesgo para... culares
b. diabetes
c. problemas de la piel
Los defectos del sistema | a. lahigiene
inmune a menudo estan | b. lasubalimentacion
causados por... c. la falta de vitaminas
Algunos males pueden cu- | a- remedios caseros
rarse con... b. cambiar la dieta
c. consejos de los vecinos
. Para evitar muchas enfer- | a. muchos amigos
medades es necesario tener... | b. un médico bueno
c. una dieta variada y balan-
ceada

Completa las frases.

Muchas enfermedades dependen de ...
La dieta equivocada provoca ...
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Favorece a la formacion de cancer ...

Nuestro humor y estado de animo también dependen ...
Un simple cambio de habitos de alimentacion puede ...
Una dieta equilibrada y variada favorece sin duda ...
Muchos males pueden curarse sin medicinas, usando ...

41. am Da sinénimos buscandolos en los textos anteriores.

Enfermedad, alimentacion, balanceado, medicinas, causar,
exceso de peso.

42, Relaciona con las flechas las partes de las columnas.
43. Relaciona con las flechas los contrarios.

44. -’. Prepara un informe sobre los habitos incorrectos de ali-
mentacion y la salud.

45, «N Di qué remedios naturales se utilizan en vuestras familias.

GR. 3, 4. Concordancia de los tiempos (Futuro en pasado)

iRECUERDA!

Tabla de la concordancia de los tiempos
del modo indicativo

Oracion subordinada
Oracion
principal Accion Accién Accién
anterior simultanea posterior
1. Pretérito imper- Futuro
fecto simple
2. Pretérito indefi-
nido
3. Pretérito plus- Potencial
cuamperfecto simple
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46. Cuenta qué escribié Carmen a su amiga, observando la concor-
dancia de los tiempos.

Madrid
12.10.20

iHola, Anal, ;qué tal? Te escribo para decirte que llegaré
el sabado a las 10. (Podras ir a recogerme a la estacion?
Después tendré que ir a la entrevista. Luego comeremos
juntas y nos contaremos muchas cosas.

iHasta pronto! Carmen

Modelo: Te escribi para decirte que llegaria ...

47. Pasa al estilo indirecto.

Modelo: Maria dijo: “Estaré a dieta para adelgazar”. — Maria

[\

SRS

dijo que estaria a dieta para adelgazar.

Los jovenes dijeron: “No comeremos mas cosas fritas”.

Los padres contestaron: “Les daremos sélo frutas y verdu-
ras”.

Te dije: “Tendras que evitar dulces”.

Os escribimos: “Os sentiréis mejor comiendo menos grasas”.
Me dijeron: “La obesidad sera un factor de riesgo”.

Te escribi: “Si tu dieta no es variada y equilibrada debes

cambiar tus habitos de alimentacion”.

48. Cuenta qué remedios naturales mencionaron los jovenes.

Modelo: Ana dijo: “La manzana ayudara a hacer la digestion”. —

Ana dijo que lamanzana ayudaria a hacer la digestion.

Andrés dijo: “La naranja curara el resfriado”.
Antonio dijo: “La zanahoria mejorara la vista”.
Pablo dijo: “La miel suavizara los catarros”.
Juan dijo: “La tila calmara los nervios”.

Inés dijo: “El perejil limpiara los rifiones”.
Lola dijo: “La cebolla eliminara el colesterol”.
Amalia dijo: “El limoén bajara la tension”.
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49.

Transforma en el plano presente segun el modelo.

Modelo: El nutricionista dijo que aparecerian sintomas de dife-

rentes enfermedades. — EIl nutricionista dice que
apareceran sintomas de diferentes enfermedades.

. Me dijeron que la obesidad seria un factor de riesgo para

diabetes.

El médico nos dijo que un simple cambio de dieta podria
cambiar nuestra vida.

El psicologo escribié que el consumo abusivo de estimu-
lantes provocaria un estado de ansiedad.

Un programa de radio nos comunicé que el consumo de las
grasas y el alcohol favoreceria al cancer.

Lei que ciertos problemas de la piel se curarian suprimiendo
algunos alimentos.

Los meédicos dijeron que diferentes enfermedades
dependerian de la dieta malsana.

GR. 4. Concordancia de los tiempos (presente en pasado)

iRECUERDA!
Tabla de la concordancia de los tiempos del modo indicativo
Oracion subordinada
Oracion principal Accion Accion Accion
anterior simultanea posterior

1.Pretérito imper- Presente

fecto
2.Pretérito indefi-

nido
3.Pretérito pluscuam- Imperfecto

perfecto

50.

Transforma segun el modelo.

Modelo: Dice que hay que comer mucha fruta — Dijo que habia

26

que comer mucha fruta.



1. Dice que es necesario aumentar el esfuerzo fisico para adel-

gazar.

2. Dicen que es preciso comer limén para curar el catarro mas
rapido.

3. Dice que hay que aumentar la vitamina B! para fortalecer la
salud.

4. Dicen que la manzana es buena para mejorar la digestion.

5. Dicen que los huevos tienen mucho calcio y ayudan a tener
menos problemas con los huesos.

6. Dice que hay que tomar mucha leche por las mafianas para
crecer mas fuerte.

7. Dicen que si tomas vitamina A, mejora la vista; lo que te
ayuda a quitar las gafas.

8. Dicen que si tomas la tila, calmas los nervios y tienes menos
estreés.

9. Dice que si come mas fruta no tiene motivos para estar mal.

51. @ Escucha un fragmento de un programa de radio sobre los
problemas de obesidad en Espaiia y elige la opcién correcta.

1. Segun lo senalado en la grabacion:

a. E14 % de los jovenes comprende que es obeso.

b. Un 20 % de los espafnoles tiene motivos para hablar de
obesidad.

c. Desgraciadamente, Espaia es el lider europeo en lo que
se refiere a exceso de peso en ninos.

d. Cuatro de cada diez jovenes van habitualmente a
hamburgueserias.

2. Segun lo dicho en texto:

a. Los espafioles hacen cada vez un desayuno mas fuerte.

b. Los expertos en nutricion seinialan que los espaiioles dan
cada vez mas importancia al desayuno.

c. Los espaiioles desayunan cada vez menos o pasan del
desayuno.

d. Los desayunos estan cada vez mas cerca de la comida
basura.

3. El problema de Laura con la comida:

a. Fue consecuencia de que en su familia habia problemas de
drogadiccion y alcoholismo.
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b. Consistia en comer sin pararse y a escondidas.
c. Era que s6lo comia dulces y no verduras.
d. Era que su marido escondia la comida.

4. Despues de probar varias dietas, Laura:

a. Se dio cuenta de que lo mejor era pasar de una a otra, por-
que cada una tenia una efectividad limitada.

b. Decidi6 seguir los consejos de la medicina alternativa.

c. Logroé adelgazar gracias a los consejos de una curandera.

52. m Lee el texto y di qué vicios tienen las personas famosas.
Fijate en las explicaciones de varias palabras y expresiones que te
ayudaran a comprenderlo. ¢ Tienes algunos de estos vicios?

vicio — mala costumbre; obsesion — idea que se impone en la
mente de una persona de forma repetitiva; remordimien-
to — sentimiento de culpabilidad que tiene una persona por
algo; perdicion — adiccion a algo que lleva algn problema

Trucos para compensar los excesos

JENNIFER LOVE HEWITT: Tiene una
pequeia obsesion: “|Mi vicio es la comida
china! {Me encanta! Menos mal
que voy casi cada dia al gimna-
sio, asi evito los remordimien-
tos.”

sobrevivir sin comer chocolate todos los
dias. Menos mal que tener
seis hijos y llevarlos en bra-
zos me ayuda a quemarlo
rapidamente”, dice Angie.

ANGELINA JOLIE: “Sé que no podria
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KRISTEN BELL: Siempre procuro andar. In-
cluso en los aeropuertos no uso las escaleras

‘ |I ’ me encanta”, cuenta la actriz.

LIV TYLER: “Me encantan las patatas fritas,
son mi perdicion. Después que-

mo las calorias dando un paseo =
durante una hora,” reconoce "_\*\ﬁ “'q.f.
Liv Tyler.

mecanicas. Asi no tengo que re-
nunciar al flan de caramelo que

53. ;I Resuelve el crucigrama.

54. ? Contesta a las siguientes preguntas.

1.

JA qué hora, donde y con quién cenas? (Qué platos te gustan
mas para la cena?

. ¢A qué hora, donde y con quién almuerzas? ;Cuales son las

comidas mas tipicas de tu almuerzo?

. (Desayunas? {Qué comes y bebes por la manana?

.Qué comida deseas probar?

. (Comes cada dia comidas de los diferentes grupos de la

Piramide Alimenticia?

. (Cuales son las comidas y bebidas mas frecuentes en tu

dieta?

. (Qué comida recomiendas a tus amigos? {Por qué?

(Eres vegetariano(a)? {Crees que ser vegetariano(a) es una
buena idea?

. (Te gusta cocinar? (Preparas algunas comidas para tu

familia?

55. «N Di como se puede quitar las calorias y qué modo te parece
mas conveniente y saludable.
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56. \/ .’. Explica con tus propias palabras el significado de estos
proverbios.

Comemos para vivir y no vivimos para comer.
Por mucha cena nunca noche buena.

Desayuna como un Rey, come como un noble y cena como un
mendigo.

Somos lo que comemos.

57. =« Habla sobre los componentes de nuestra dieta y las espe-
cialidades de la cocina belarusa.

58. =« Cuenta como te parece tu dieta: ;es bastante saludable y
equilibrada? ¢Y la de tu amigo?

59. .’. Di qué alimentos debemos consumir con mas frecuencia y
por qué.

X 1) . - .
60. =samm> Con un(a) compaiero(a) de clase escribid el menu salu-
dable para un dia. Luego presentad el menu a la clase.

Menu
‘-& Desayuno: ...
LD Media manana: ...
- .
- Comida: ...
Merienda: ...
Cena: ...
_ —

61. Q' Organizad una “mesa redonda” para discutir:

— la dieta mediterranea: sus componentes y la importancia;

— la cantidad y calidad de alimentacion en Espafia y nuestra
alimentacion;

— las enfermedades provocadas por una dieta incorrecta;

— la alimentacion de los jovenes de hoy;

— la comida rapida o “comida basura”;

— los remedios naturales para curarse o para adelgazar.
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iRie con nosotros!

Un turista viene al restaurante de su hotel y ve el letrero

que dice:
Desayuno: 7.00-10.00
Comida: 12.00 - 15.00
Cena: 19.00 - 22.00

Al leerlo el turista exclama:
tiempo para ver la ciudad!”

“iCielos! {Eso no me deja mucho

Leccion 2. Para estar en forma

1. Di qué accion representa cada imagen y cuales de esos habitos
son buenos o malos para la salud.

[MpaBoobnagaTene Bolwanwaga wkona




2. «N Cuenta qué actividades corresponden a cada una de estas
personas. ;Quién lleva una vida sana y por qué?

Alicia

1. Come demasiado. 6.
2. Trabaja demasiado. 7.
3. Duerme poco. 8.
4. Hace mucho deporte. 9.
5. Toma demasiado café. 10.
6. Fuma demasiado. 11.
7. Come muy poco. 12

8. No toma aztcar. 13.
9. Esta mucho tiempo sentado. 14.

Come muchos dulces.
Hace yoga.

Anda bastante.

Come mucha fruta.
No fuma.

Va en bici.

. Come mucha fibra.

No come carne.
Come pescado.

3. aa Di qué haces tu siguiendo el ejemplo del ejercicio anterior.
Usa mucho/a/os/as, bastante/s, poco/a/os/as, demasiado/a/os/as.

Modelo: No como demasiado.

4. Completa con muy, mucho, mucha, muchos o muchas. Imagina
como son estas personas y busca sus posibles fotografias en una
revista o en Internet. Comenta su modo de vida.
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Celia: Manolo:

Hace ... deporte. Trabaja ... horas al dia.

Es ... simpatica. No tiene ... tiempo libre.
Tiene ... amigos. Conoce a ... gente importante.
Esta ... delgada. Viaja ... al extranjero.

No come mucho. Bebe ... cerveza.

... fines de semana se va al campo. | Tiene una casa ... grande.
Lee ... libros de la vida sana. No duerme ... .

Ve ... television. Fuma ... .

5. |!_.—| Rellena los huecos con la forma correcta de la palabra
mucho.

6. I:‘ Elige la variante correspondiente.

7. I;l Escoge la version adecuada.

8. ;l Complete las frases con muy, mucho, muchos, muchas.

9. .’. Fijate en la imagen de Paco y di cinco cosas sobre él usando

muy, mucho, mucha, muchos o muchas.

10. m Lee el texto y di qué opinas sobre el modo de vida que lle-
vaba Milagros antes y que lleva ahora. ; Qué modo de vida es mas
saludable y por qué?

Milagros Redondo nos habla sobre si misma:

“Hace unos aios trabajaba muchisimo. Pasaba diez horas en
la oficina. Como no tenia tiempo para comer me tomaba un
sandwich y tres o cuatro cafés al dia. A veces iba a un bar a to-
mar una cerveza y una hamburguesa. Estaba siempre fumando
y no hacia ningtn ejercicio. Me sentia cansada y mal, hasta que
un dia tuve un infarto y cambié mi modo de vida.
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Ahora trabajo menos. Como carne, fruta y verdura todos los
dias. Nunca tomo alcohol y voy al gimnasio los lunes, miércoles y
viernes. Mi vida ha cambiado y me encuentro estupendamente”.

GR. 2. Concordancia de los tiempos (presente en pasado)

11. Pasa al estilo indirecto.

Modelo: Milagros dijo: “Trabajo mucho”. — Milagros dijo que
trabajaba mucho.

. “Paso diez horas en la oficina”.

“Como no tengo tiempo para comer tomo un sandwich y tres
o cuatro cafés al dia”.

“A veces voy al bar a tomar una hamburguesa”.

“Fumo y no hago ningtin ejercicio”.

“Me siento cansada y mal”.

“Como carne, frutas y verduras todos los dias”.

“Nunca tomo alcohol y voy al gimnasio”.

“Me encuentro estupendamente”.

[\
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12. Haz todos los cambios necesarios pasando al estilo indi-
recto.

13. Pasa al estilo directo.

Modelo: Milagros dijo que a veces tomaba mucho café. — Mila-
gros dijo: “A veces tomo mucho café”.

Milagros dijo que paseaba mucho al aire libre.

Sus amigos dijeron que se sentian muy bien.

Su amigo dijo que tenia buen apetito.

Nosotros deciamos que la maestra siempre estaba de buen
humor.

Yo dije que preferia agua a cafeé.

Deciais que ibais al gimnasio.

Decias que tu vida era diferente.

Milagros dijo que su dieta no era saludable.

14. A.n?n.- Contesta el cuestionario y determina si tienes buena
salud. Después, con el resto de la clase, comparad y analizad los
resultados. Discutid en qué coincidis y en qué no.
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(Tienes buena salud?

. (Con que frecuencia te enfermas? (tienes resfriados, gripe, etc.)

a. Cuatro veces al ailo o mas. (1 punto)
b. Dos o tres veces al afio. (2 puntos)
c. Casinunca. (3 puntos)

. (Con que frecuencia tienes dolores de estomago o proble-
mas digestivos?

a. Con mucha frecuencia. (1 punto)
b. A veces. (2 puntos)
c. Casi nunca. (3 puntos)

. (Con que frecuencia sufres de dolores de cabeza?

a. Frecuentemente. (1 punto)
b. A veces. (2 puntos)
c. Casi nunca. (3 puntos)

. (Comes verduras y frutas?

a. No, casi nunca como verduras ni frutas. (1 punto)
b. Si, a veces. (2 puntos)
c. Si, todos los dias. (3 puntos)

. (Eres alergico/a a algo?

a. Si, a muchas cosas. (1 punto)
b. Si, a algunas cosas. (2 puntos)
c. No. (3 puntos)

. (Haces ejercicios aerobicos?

a. No, casi nunca hago ejercicios aerébicos. (1 punto)
b. Si, a veces. (2 puntos)
c. Si, con frecuencia. (3 puntos)

. (Con que frecuencia te haces un examen meédico?

a. Nunca o casi nunca. (1 punto)
b. Cada dos afios. (2 puntos)
c. Cada aio y/o antes de practicar un deporte. (3 puntos)

. (Con que frecuencia vas al dentista?

a. Nunca voy al dentista. (1 punto)
b. Sélo cuando me duele una muela. (2 puntos)
c. Por lo menos una vez por ano. (3 puntos)
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9.

,Que comes normalmente por la mafiana?

a. No como nada por la mafniana. (1 punto)
b. Tomo una bebida dietética. (2 puntos)
c. Como cereales y fruta. (3 puntos)

10.;Con que frecuencia te sientes mareado/a?

a. Frecuentemente. (1 punto)
b. A veces. (2 puntos)
c. Casi nunca. (3 puntos).

27—-30 puntos — Salud y habitos excelentes
23—26 puntos — Salud y habitos buenos
22 puntos o menos — Salud y habitos problematicos

15.

Transforma las frases pasandolas al estilo indirecto.

Modelo: Me pregunté: “;Tienes buena salud?” — Me pregunto

w N

e

8.

16.

si tenia buena salud.

La amiga me pregunto: “;Comes bastante fruta y verdura?”
Mis padres me preguntaron: “;Tomas café por la noche?”
Milagros nos pregunto: “;Podéis recomendarme una dieta
especial?”

Os preguntaron: “;Preferis una cena ligera?”

Me preguntaste: “{Pasas mucho tiempo en la escuela?”

Nos pregunto: “¢Tienes tiempo para comer?”

Los amigos preguntaron a Carmen: “;Haces muchos ejerci-
cios?”

Queria saber: “;0Os sentis cansados?”

; & Mira la presentacion y pon las frases al estilo indirecto.

Modelo: Me pregunto: “;Con qué frecuencia te enfermas?” —

W N =
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Me pregunt6 con qué frecuencia me enfermaba.

Me preguntaron: “;Cuantos cafés tomas al dia?”

Nos preguntoé: “;Como dormis?”

El médico queria saber: “;Doénde haces ejercicio, en el gim-
nasio o al aire libre?”
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manana?”

Me preguntaste: “;Para qué tomas tantas pastillas?”

Quiso saber: “;Quién te recomienda la dieta de manzanas?”
Te pregunté: “;A qué eres alérgico?”

Los amigos preguntaron: “;Qué coméis normalmente por la

8. El médico te pregunto6: “;Con qué frecuencia tienes dolores

de cabeza?”

17. aa Distribuye las expresiones en dos columnas: positivo o

negativo para la salud.

dieta equilibrada

comer en exceso

tomar vitaminas

llevar una vida activa
sufrir muchas presiones
levantar pesas
entrenarse

hacer gimnasia

comer comida sin grasa

ser un teleadicto
tener buena nutricion
hacer ejercicios
fumar

ser un drogadicto
llevar vida sedentaria
consumir alcohol
tener colesterol alto
dormir bien

Positivo para la salud

Negativo para la salud

T2/M4

18. @ I% Escucha lo que dice una persona cuando la entrevis-
tan para un programa de radio. Completa la ficha en el cuaderno.

Malas costumbres para una vida sana

Un consejo:
Tiene que ...

(Lleva en general una vida sana? ...
(Por qué?... ...
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19. @) En esta lista hay costumbres buenas para estar en formay
otras malas. ;Cuales tienes tu? Marca en el cuaderno dos buenas
(+) y dos malas (-). También puedes anadir cosas que haces y que
no estan en la lista.

Duermo poco.

Como pescado a menudo.

Bebo mucha agua.

Ando poco.

No tomo alcohol.

No tomo medicamentos.

Hago yoga.

Juego al tenis.

Estoy mucho tiempo sentado/a.
No tomo aztucar.

Voy en bici.

Estudio demasiadas horas.
Como mucha fruta.

Fumo.

Tomo demasiado café.
Como poca fibra.

No hago deporte.

Como muchos dulces.
Como mucha carne.

Como sélo verduras.

20. ;I Resuelve el crucigrama para recordar los componentes de
buenas o malas costumbres.

21. @) El estrés no ayuda nada a estar en forma. Tiene muchas
causas y sintomas. Algunos estan en esta lista. ; Conoces otros?
Anotalos en el cuaderno. Haz una entrevista a tu compaiero(a) y
anota las respuestas que te da.

— Comer cada dia a una hora distinta.

— De vacaciones o durante el fin de semana, pensar en los
problemas de estudios.

— Ir siempre deprisa a todas partes.

— Desayunar de pie y haciendo otras cosas al mismo tiempo.
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— Ponerse nervioso en los atascos de trafico.
Ir inmediatamente al médico ante cualquier sintoma.
— Dormir menos de 7 horas al dia.
Leer durante las comidas.
— Discutir a menudo con la familia, con los amigos o los
compaileros de clase.
— No levantarse y acostarse cada dia a la misma hora.
— Consumir bebidas estimulantes (café, coca-cola...)
— Fumar

Modelo: A.— (Comes cada dia a una hora distinta?
B. — No, siempre como a la misma hora.

22. 7 ¢ Crees que tu compaiiero(a) puede sufrir estrés? ¢ Por qué?

23. -’-’-’- (NS ¢ Qué podemos hacer para llevar una vida sana? Tra-
bajad en grupos de tres. Pero antes, realizaremos una tarea indivi-
dual de lectura. Cada miembro del grupo debe elegir un texto de los
tres que hay a continuacion: lo lee, extrae las ideas principales y
completa la ficha.

Texto Ne ... Idea principal: Para llevar una vida sana es im-
portante ...

Razones: ...

Formas de conseguirlo: ...

1. El ejercicio fisico. Hoy en dia, en nuestras ciudades mucha
gente lleva la vida sedentaria, es decir esta sentada gran parte del
tiempo: en el trabajo, en el coche, en casa delante de la television...
Pero, nuestro cuerpo necesita la actividad fisica para mantener
en tono los musculos. Por eso, es necesario hacer ejercicio duran-
te el tiempo libre, ya que no lo hacemos en la escuela.

No se trata de hacer ejercicios fisicos fuertes: un tranquilo
paseo diario de una hora es tan bueno como media hora de bici-
cleta. Es importante realizar el ejercicio fisico de forma regu-
lar y constante: todos los dias hacer un poco de ejercicio, o tres
o cuatro veces por semana ir al gimnasio, a la piscina, a la pista
de tenis o simplemente caminar todos los dias unos kilometros.
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II. La alimentacion. Conviene llevar un control de los alimen-
tos que tomamos. Normalmente, las personas que comen dema-
siado engordan y estar gordo puede ser un problema; de hecho, en
las sociedades occidentales hay gente que esta enferma a causa de
un exceso de comida. Para controlar el peso es aconsejable:

— No tomar muchas grasas. Si comemos menos chocolate y
dulces, podemos reducir la cantidad de grasa que tomamos.
También es bueno comer méas pescado y menos carne. El pescado
es muy rico en proteinas y no tiene tantas grasas como la carne
o el queso. Es aconsejable tomar pescado dos veces por semana,
como minimo. La forma de preparar los alimentos también ayu-
da a reducir la cantidad de grasas: es mejor comer la carne o el
pescado a la plancha que fritos o con salsa.

— Comer frutas y verduras. Las frutas y las verduras con-
tienen mucha fibra, que es necesaria para una dieta sana.

— Beber no menos de dos litros de agua al dia.

II1. El equilibrio animico. El equilibrio animico es tan im-
portante para una buena salud como el ejercicio fisico. Tener
un caracter tranquilo es mejor que ser impaciente o violento.
Ser introvertido tiene mas riesgos que ser extrovertido. Reali-
zar el trabajo con tranquilidad, sin prisas y sin estrés, tener re-
laciones agradables en la familia y en la escuela es también muy
importante.

Por otra parte, hay muchos estudios e investigaciones que
establecen una relacion directa entre las emociones negativas y
la mala salud. La preocupacion por las enfermedades y por la
muerte contribuye a aumentar las emociones negativas. Ver la
vida de forma positiva y evitar los sentimientos de culpabilidad
puede ser una buena ayuda para conseguir el equilibrio animico.

Finalmente, hay que senalar que unos habitos regulares su-

ponen también una buena ayuda: acostarse y levantarse cada
dia a la misma hora, dormir por lo menos ocho horas al dia; y
tener horarios regulares diarios para el desayuno, la comida y
la cena.
24. -.m..,- Los tres miembros de cada grupo exponen sucesiva-
mente las ideas principales de su texto. Con esa informacién, discu-
tid y decidid cuales son las diez ideas mas importantes. Podéis aia-
dir otras.
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25. m Lee el texto, fijate en los elementos negativos y positivos
para la salud.

Prolongar la juventud

Muy a menudo nosotros mismos estropeamos nuestra salud.
No llevamos una vida sana, tenemos malas costumbres: come-
mos demasiado en vez de estar a dieta o comer comida sin gra-
sa, somos teleadictos en vez de hacer gimnasia o practicar
deportes, llevamos una vida sedentaria, tenemos prisa, sufri-
mos, muchas presiones y no evitamos el estrés, hay personas
que fuman y consumen mucho alcohol y bebidas con cafeina.
Claro que es dificil estar en forma y aliviar el estrés, ser fuerte
y tranquilo. Pero querer es poder.

Hay que saber y cumplir algunas reglas:

« Para mantenerse en forma y no engordar hay que practicar
deportes (minimo 15 minutos diarios) y tener una dieta equili-
brada sin colesterol con legumbres, frutas, verduras.

o Cuando practicas deportes primero hay que hacer ejerci-
cios para calentarte y evitar traumas.

- Esta mal tener prisa, es mejor que hagas todo despacio.

- Es mejor que no te pongas nervioso con frecuencia, y tomes
bebidas sin cafeina.

e Es necesario que duermas de 7 a 9 horas al dia segtn tus
necesidades.

» Es importante que aprendas a respirar bien.

« Es conveniente que tomes una sesién semanal de sauna,
que aumenta las defensas del organismo.

- Es aconsejable que lleves una vida activa y no sedentaria.

26. Pon articulos y preposiciones.

1. Es necesario comer comida ... grasas. 2. Los médicos reco-
miendan que limitemos bebidas ... cafeina y gas. 3. Es mejor lle-
var ... vida sana y no sedentaria. 4. ... pescado es muy rico ...
proteinas. 5. ... fibra es necesaria ...una dieta sana. 6. Es reco-
mendable estar ... dieta. 7. Creo que es dificil estar ... forma.

27. .’. Expresa tu opinion sobre estos consejos, elige los que te
gustan.
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GR. 7. Presente de subjuntivo

[ . - .
28. Saia ¢Elaboramos la guia para vivir mucho? Este sera nuestro

texto. La introduccidn ya esta escrita. Sélo os falta formular las re-
comendaciones.

Guia para vivir 100 afios

La esperanza de vida es cada vez mayor. Pero no sélo es im-
portante vivir mas: todos queremos también vivir mejor. Para
eso es necesario adoptar costumbres y formas de vida que nos
preparen para una viejez feliz. En otras palabras, debemos lle-
var ahora una vida sana si queremos después vivir en forma.
;Como? Son importantes tres cosas: alimentacion sana, ejerci-
cio fisico, equilibrio animico. Puedes seleccionar diez consejos.

Son estos:

1. Es conveniente que... 6. Es logico que...
2. Hay que... 7. Esta mal que...
3. Es bueno que... 8. Es mejor que...
4. Se recomienda que... 9. Es aconsejable que...

5. Es importante que...

Modelo: Es conveniente que llevemos una vida sana.

29. & Explica qué significa:
ser teleadicto; llevar una vida sedentaria; estar en forma

(X 1
30. =am~ Haz una encuesta en la clase para encontrar personas

que realicen las actividades que faltan en la lista. Anota sus nombres
en la tabla y luego preguntales por qué hacen estas cosas.

Nombre

Actividades
y respuesta

Entrenarse para un deporte

Hacer ejercicios aerobicos regularmente

Mantenerse en forma
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No consumir alcohol

No fumar

Relajarse para aliviar la tension

Tener una dieta equilibrada

Tomar bebidas descafeinadas

Calentarse antes de hacer gimnasia

Merendar frutas y verduras

Escuchar misica tranquila

Evitar las discusiones

31. «N Di si crees que tu y tus amigos llevais una vida sana. Argu-
menta tu opinion.

32. Proyecto. Elabora y escribe un plan personal de bienestar para
los préoximos meses. Primero analiza la siguiente lista de preguntas.

La nutricion

— ¢(Tienes una dieta equilibrada?

— ¢(Consumes suficientes vitaminas y minerales? {Necesitas
consumir mas comidas que los contienen? {Por qué?

— ¢(Comes demasiada grasa? ;Piensas que debes comer me-
nos comidas de este tipo? {Por qué?

— (Tiene algtin miembro de tu familia problemas con el co-
lesterol? {Qué haces para evitar problemas con el colesterol?

— ¢(Eres vegetariano(a)? ¢(Conoces a alguien que sea
vegetariano(a)? (Qué piensas de la idea de no comer carne u
otros productos animales? ¢(Es posible comer una dieta equili-
brada sin comer carne? Explica.

— (Bebes demasiada cafeina? ;Cuales son los productos que
contienen cafeina? ;Cuales son algunas de las ventajas y proble-
mas asociados con la cafeina?

— ¢Quieres aumentar de peso o adelgazar?

— ¢(Qué puedes hacer para mejorar tu dieta?
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El ejercicio

— (Haces ejercicios? {Con qué frecuencia?

— ¢Vas al gimnasio? {Qué tipo de ejercicios haces a menudo?
— ¢(Practicas algtin deporte?

— ¢(Qué puedes hacer para mejorar tu bienestar fisico?

El estres

— ¢Sufres muchas presiones?

— ¢(Qué actividades o problemas te causan estrés?

— ¢Qué haces (o debes hacer) para aliviar el estrés y estar
mas tranquilo(a)?

— ¢(Qué puedes hacer para mejorar tu bienestar emocional?

Mi plan personal de bienestar
para los proximos meses

Leccion 3. Combatiendo las malas costumbres

1. m Lee la informacioén, di en qué conducta de riesgo! pueden
caer los jévenes y por qué.

La adolescencia es una de las edades criticas en la vida: los
adolescentes empiezan el consumo de alcohol y drogas por curio-
sidad, para imitar a los amigos y adultos, para escapar de proble-
mas familiares (muerte o divorcio de los padres, conflictos con
ellos), por buscar placer y nuevas sensaciones o por el gusto a lo
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prohibido. La sociedad va cambiando y una parte de la juventud
también: a nadie le asombra que los adolescentes de 13—14 aflos
ya conocen “las drogas de diversion” y tienen experiencia sexual.

Los productos que con mayor frecuencia consumen son el alco-
hol, el tabaco, el hachis, el éxtasis, e inhalantes?, la conducta de
riesgo en la que pueden caer los adolescentes son las toxicomanias
y la conducta sexual desorganizada que pueden provocar el SIDA.

I conducta de riesgo — pucKoBaHHOE TOBe/ieHIe,/ PHI3BIKOYHBIA IABO3IHEI
2 inhalantes — BIbIXaeMble IAPHI C ONYPMAHIBAIOIINM d()(eKTOM / Iapshl,
AKig yApIXamwIlia i MamIllb aypMaHbBAIOUbI 3(DeKT

2. Encuentra sinébnimos textuales.
Empezar — ... , el comportamiento — ... , el interés — ... .

3. aa Resuelve el crucigrama en tu cuaderno.

Horizontales:

1. Una de las edades criticas de la vidaes ... .

2. La conducta sexual de riesgo puede provocar ... .

3. Una de las drogas mas consumidas de origen americano es... .
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Verticales:

4. Muchos adolescentes empiezan el consumo de ... .
5. El uso de drogas y la dependencia de éstas se llama ... .
6. Una de las “drogas” mas consumidas en Espana es ... .

. ? Contesta a las preguntas.

'S

1. (Por qué los adolescentes empiezan el consumo de alcohol y

drogas?

2. ¢En qué vemos los cambios de caracter negativo en nuestra

sociedad?

3. (Qué productos peligrosos con mayor frecuencia consumen

los adolescentes?

4. (Qué puede provocar esta conducta de riesgo?

5. Recuerda los sinénimos.

consumir tabaco
el habito
abandonar
empezar

el costo

fumar

la costumbre
dejar
comenzar

el precio

6. Relacidna los términos con sus definiciones.

1. Adiccion a. Accion y efecto de consumir (los comesti-

bles u otras cosas)

2. Tabaquismo | b. Habito de quien se deja dominar por el

uso de alguna o algunas drogas toxicas, o
por la aficion desmedida a ciertos juegos.

3. Consumo c. Intoxicacion croénica producida por el

abuso del tabaco.

4. Sindrome d. Alteraciéon mas o menos grave de la salud.
5. Enfermedad | e. Conjunto de sintomas caracteristicos de

una enfermedad.

7. m Lee el texto, fijate en las consecuencias de la costumbre de
fumar. ¢ Cuales son las mas graves segun tu opinion?
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$Un cigarrillo...?

Las personas comienzan a fumar por distin-
tas razones. Algunas creen que se ve bien. Otras
comienzan a hacerlo porque los familiares o
amigos fuman. La calle fue el lugar mas fre-
cuente para el primer cigarrillo y algtin amigo
sirvio de ejemplo. Se fuma mas por la tarde y
por la noche. Pero, sobre todo, en compania de
amigos. Practicamente todos los adultos que
consumen tabaco comenzaron a usarlo cuando
tenian 18 afos. La mayoria jamas penso que se volveria adicto.

Fumar es un habito dificil de abandonar porque el tabaco
contiene nicotina, que es una sustancia quimica muy adictiva.
Al igual que ocurre con la heroina y otras drogas, el cuerpo y la
mente se acostumbran facilmente a la nicotina presente en los
cigarrillos. En poco tiempo, una persona necesita esa sustancia
para sentirse normal. Y los efectos mortales del tabaco apare-
cen tras 30 ahos de empezar el consumo lo que es una
“intoxicacion cronica que se acumula”.

“Se estima que el 40 % de los fumadores morira prematura-
mente por el tabaco si no dejan de fumar”. Sin embargo, mu-
chos de los fumadores desconocen las graves consecuencias que
produce su consumo continuado, tales como:

» sindrome de abstinencia;

« ansiedad;

o irritabilidad;

¢ dolor de cabeza;

« falta de concentracion;

e insomnio;

* mayor apetito;

o arterioesclerosis;

» enfermedades coronarias y cardiovasculares (como infarto
de miocardio);

« enfermedad pulmonar obstructiva crénica, EPOC (xpouu-
yeckad OOCTPYKTHUBHAA 00JIe3Hb JETKUX,/ XpaHiuHae aOCTPYK-
TeIYHAEe 3axBopBaHHe JErkix, XOBJI/XA3JI). Mas del 90 por
ciento de todas las muertes por enfermedades de obstruccion
pulmonar croénica se beben al habito de fumar;
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» empeoramiento de los sintomas del asma;

« bronquitis cronica;

» enfisema pulmonar;

» cancer de pulmon;

« accidentes cerebrovasculares (trombosis, hemorragias o
embolias);

« ulcera;

o gastritis cronica;

« aumento del riesgo de cancer;

« problemas y dificultades para llegar a ser padres o madres
en el futuro;

« sobre todo, en la mujer provoca problemas para dar a luz a
un bebé y su salud.

Gracias a las medidas adoptadas por los gobiernos de mu-
chos paises (las Leyes y los Decretos Antitabaco que prohiben
fumar en los espacios publicos, el aumento del costo de cigarri-
llos, prohibicion de la publicidad del tabaco) cada vez mas gente
toma conciencia del peligro de esta mala costumbre. El 69 por
ciento de los fumadores ha intentado alguna vez dejar de fu-
mar. La mitad de los espafoles se sienten molestos si otros
echan humo! en su presencia y a la otra mitad les da igual. Uno
de cada tres entrevistados aprueba la prohibicion total de fu-
mar en todos los lugares ptiblicos. Los entrevistados no creen
que el tabaco sirva para entablar conversaciones con desconoci-
dos, para ligar o para concentrarse, pero si opinan (el 60 por
ciento) que sirve para calmar los nervios.

1 echan humo — geIMAT / ZBIMALD

. ? Contesta a las preguntas.

(Donde se fuma el primer cigarrillo y por qué?

(Cuando se fuma mas?

(Por qué el cigarrillo es adictivo?

(Cuando aparecen los efectos mortales del tabaco?

(Cuales son las graves consecuencias que produce el consu-
mo continuado del tabaco?

,Qué medidas adoptan los gobiernos de muchos paises para
combatir esta mala costumbre?

7. ¢(Cuantos fumadores han intentado alguna vez dejar de fumar?
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9. g’ Discute con los compaiieros las medidas adoptadas en
nuestro pais para disminuir el consumo de cigarrillos. ;Estas de
acuerdo? ;Tienes alguna idea al respecto? Expresa tu opinion.

10. m Lee el texto y fijate en qué otros riesgos tienen los fumado-
res adolescentes.

sQue riesgos y consecuencias tiene
el consumo de tabaco?

Los fumadores adolescentes pueden tener muchos de los si-
guientes problemas:

Mal aliento y dientes amarillos. Los cigarrillos dejan a los
fumadores con mal aliento duradero y color amarillento de
dientes. Lo que es poco atractivo.

Ropa y cabello con olor desagradable. El olor del humo sue-
le quedar no solo en la ropa sino también en el cabello, los mue-
bles y los automoviles. Es dificil deshacerse del olor a humo de
cigarrillo.

Problemas para mantener el rendimiento escolar. Los fu-
madores tienen menor capacidad de concentrarse, tienen peor
atencion y memoria, por eso generalmente estudian peor.

Problemas para mantener el rendimiento deportivo. En ge-
neral, los fumadores no pueden competir con quienes no fuman.
Los efectos fisicos del cigarrillo, como ritmo cardiaco acelera-
do, menor circulacion y falta de aire, afectan el rendimiento de-
portivo. Ademas, sus huesos se hacen mas débiles y se fracturan
con mas facilidad.

Mayores riesgos de lesiones y mayor tiempo para curarse.
El cigarrillo afecta la capacidad del cuerpo para generar
colageno. Por eso, las lesiones deportivas comunes, como danos
en los tendones y ligamentos, se curan mas lentamente en los
fumadores que en quienes no fuman.

Mayor riesgo de enfermedades e infecciones. Los estudios
demuestran que los fumadores se enferman mas con resfriados,
gripe, bronquitis y neumonia que quienes no son fumadores.
También tienen mayor riesgo de sufrir diabetes.

Y las personas con ciertas enfermedades, como el asma, se
enferman mas si fuman (y, con frecuencia, si estan cerca de
personas que fuman). Los adolescentes que fuman como una
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forma de perder peso suelen encender un cigarrillo en lugar de
comer. Por lo tanto, es posible que sus organismos no cuenten
con los nutrientes que necesitan para crecer, desarrollarse o
combatir las enfermedades. Ademas, se presentan enfermeda-
des oculares.

Problemas en la piel, como envejecimiento, arrugas en la
piel y psoriasis.

Los fumadores viven en promedio 10-15 afios menos que los
no fumadores. Ademas, esa mala costumbre puede costar miles
de doélares al ano. A los precios actuales del tabaco, el fumar
20 cigarrillos diarios durante 20 ainos cuesta alrededor de 8.500 €.

Entonces, /por qué seguimos fumando? La respuesta es sen-
cilla: se trata de una adiccion. Una vez que comienzas a fumar,
es dificil dejar de hacerlo. Por eso es mucho mas sencillo no co-
menzar a fumar.

No fumar te dara mas energia, hara que te veas mejor y te
permitira tener mas dinero en tu bolsillo. Y lo mas importante
es que tendras mas vida para vivir.

11. Contesta qué problemas para la salud, el aspecto fisico y el bol-
sillo puede provocar la adiccion al cigarrillo. Di tu opinion sobre los
riesgos mas graves.

12. @ ©\ Lee la informacion y encuentra en Internet la estadisti-
ca semejante referente a los fumadores espanoles (respecto a los
aspectos subrayados) asi como respecto a sustancias conocidas
como productoras de cancer.

Segun la OMS el 63% de muertes en todo el mundo esta
provocado por enfermedades cronicas. El consumo de tabaco
es la principal causa de enfermedad, discapacidad y muerte en
el mundo, es decir, el tabaquismo uno de los principales facto-
res de riesgo. Cada aflo mueren mas de 5 millones de personas
en el mundo a causa de fumar. Ademéas, 600 mil muertes ocu-
rren en personas no fumadoras expuestas al humo (fumadores
pasivos).

A comienzos de 2019 fumaba el 23,8% de los belarusos ma-
yores de 16 afios. La edad promedia de empezar a fumar de las
personas de 18—-29 afios es de 16,1 ainos entre los muchachos y
de 17,3 entre las muchachas.
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Segun los datos de la OMS cada dia en Belariis cerca de 40
personas mueren por causa de las enfermedades relacionadas
con el tabaco, tres o cuatro de estas 40 personas son fumadores
pasivos.

El primer lugar por causa de fumar lo ocupan las enferme-
dades cardiovasculares, son infartos y hemorragias cerebrales.
El segundo lugar pertenece al cancer. En el tercer lugar entre
las causas de la mortalidad por causas relacionadas con el taba-
quismo esta la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Croénica,
(EPOC).

En el humo del cigarrillo existen por lo menos 5 sustancias
conocidas como productoras de cancer. Los fumadores tienen
un riesgo 25 veces superior a las otras personas de sufrir cancer
de pulmoén, y 10 veces superior en lo que respecta al cancer de
faringe! o boca. Una de cada 4 personas que comienzan a fumar
antes de los 20 aflos, muere a consecuencia del tabaco.

I faringe — roprams/ raprass

T2/M6

13. m Lee el texto, fijate en las recomendaciones para evitar el
tabaquismo. Encuentra sinénimos a las palabras dadas.

el habito — ..., favoreces — ..., provoca — ..., malsana — ..., inha-
lan —....

Ademas, debes tener en cuenta que con no fumar beneficias
a las personas a tu alrededor, ya que en ellas también influye
negativamente el humo de tus cigarrillos. Los llamados fuma-
dores pasivos son aquellos que, a pesar de no ser fumadores, as-
piran el humo del tabaco. Un fumador pasivo aspirando el humo
de tabaco durante una hora, inhala una cantidad equivalente a
2-3 cigarrillos. No debes ni probar a encender un cigarrillo, no
debes buscar justificaciones: “Solo voy a fumarme un cigarri-
Ilo; hoy no es un buen dia; ademas, mi amigo fuma, mi bisabue-
lo fumo toda la vida y vivio 90 anos.”

Lo que importa es estar motivado para una vida sin tabaco.
Con un poco de voluntad puedes combatir esta costumbre tan
nociva para la salud.
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14.

15.
1.

6.

1
1
2.
3
4

5.

Relaciona las partes de las columnas.
.

aa Une las columnas para formar las oraciones.
Habito nocivo para la sa- | a. son las que aspiran los fu-
lud madores.
. Los llamados fumadores | b. es una costumbre malsana
pasivos que afecta la salud.
. Nicotina y otras sustan- | c. son aquellos que, a pesar
cias nocivas de no ser fumadores, aspi-

ran el humo del tabaco.

? Contesta a las preguntas.

. (Qué enfermedades provoca el habito de fumar?

,Queé riesgos tienen los hijos de los padres fumadores?

. (Como afecta esta mala costumbre la salud de la mujer?
. (Por qué el fumar hace dafio a las personas que rodean a los

fumadores?
,Qué momentos negativos desde el punto de vista econémico
tiene este habito nocivo?

GR. 5. Modo imperativo

MODO IMPERATIVO
I (trabajar) II (comer) III (vivir)
trabaj -a (t0) com -e (t0) viv -e (ta)
trabaj -e (Ud.) com -a (Ud.) viv -a (Ud.)
trabaj -ad (vosotros) | com -ed (vosotros) viv -id (vosotros)
trabaj -en (Uds.) com -an (Uds.) viv -an (Uds.)
trabaj -emos com -amos viv -amos
(nosotros) (nosotros) (nosotros)

tener — ten decir — di hacer — haz venir — ven
poner — pon ser — sé ir —ve salir — sal

Formas irregulares del imperativo (t):

52



17. Transforma las oraciones-consejos en mandatos (forma tud).

18.

aa Transforma las recomendaciones con las expresiones en
negrilla del ej. 13 en los mandatos en forma de modo imperativo
(forma ta).

Modelo: tener en cuenta que con no fumar beneficias a las per-
sonas a tu alrededor — [Ten en cuenta que con no
fumar beneficias a las personas a tu alrededor!

19. w ? Escuchala grabacién y contesta las preguntas.

1. (Al dejar de fumar cuando empiezan a notarse los efectos
positivos?

2. ¢Cuales son 3 ventajas de dejar de fumar que se mencionan
en el programa?

3. (Cual es una desventaja de dejar de fumar?

20. @ Escucha las respuestas y verifica tu version.

21. m Lee el texto y elige el titulo alternativo, determina la idea
principal.

1. Atraccion para los jovenes

2. Tabaquismo bajo nuevos formatos

3. Efecto a largo plazo

4. Casos documentados de graves dafios

Consecuencias del cigarrillo electronico:
los riesgos que esconde

({Qué es vapear? Vapear es inhalar el vapor! creado por un
cigarrillo electronico. Los cigarrillos electréonicos son dispositi-
vos con unos cartuchos llenos de un liquido que suele contener
nicotina, saborizantes y sustancias quimicas. El liquido se ca-
lienta y se convierte en un vapor, que la persona inhala. Por eso,
consumir cigarrillos electronicos recibe el nombre de “vapear”
(de vapor).

Lo que comenz6 como un método eficaz para dejar de fumar
para algunos, o como una “moda” para otros, se convirtié pronto
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en un arma letal que amenaza la salud. Algunas personas creen
que los cigarrillos electronicos son mas seguros que los tradiciona-
les porque no contienen tabaco. Pero los demas ingredientes que
tienen también son peligrosos. Puesto que el vapeo no hace mucho
tiempo que existe, todavia no sabemos como afecta al cuerpo a lo
largo del tiempo. Pero las autoridades sanitarias estan informan-
do sobre casos documentados de graves dafios pulmonares e inclu-
so muerte entre personas que usan cigarrillos electronicos.

Por eso, los expertos en salud advierten sobre el uso de estos
productos. Los cigarrillos saborizados2, tanto comunes como
electronicos, son mas atractivos para los jovenes y es el mayor ries-
go porque lo empiezan a consumir creyendo que es mas sano que el
cigarrillo comtn y no es asi. “El cigarrillo electronico es veneno.”

“Al vapear no se aspira vapor de agua; es un vapor toxico,
ya que todos estos productos tienen un monton de sustancias
nocivas que al entrar en contacto con el tejido pulmonar gene-
ran reacciones”.

“Estudios revelaron que el aerosol que emanan los cigarri-
llos electronicos contiene 4 grupos de elementos téxicos y com-
puestos cancerigenos. También se encontré que poseen mas
cromo, plomo y niquel que los cigarrillos comunes. Existen da-
tos documentados de que el aerosol de los cigarrillos electrénicos
provoca dainos en el pulmoén. Al inicio puede provocar tos, falta
del aliento o dolores en el pecho, nauseas, vomitos o diarrea,
cansancio, fiebre o pérdida de peso.

La conducta de vapear introduce nicotina en el cuerpo. Y la
nicotina es muy adictiva y puede hacer lento el desarrollo cere-
bral enlos adolescentes, y afectar ala memoria, la concentracion,
el aprendizaje, el autocontrol, la atencion y el estado de animo.
Ademas de los efectos nocivos provocan adiccion al igual que el
cigarrillo comun.

Lo tinico que realmente ayuda es mantenerse alejado de todos
esos productos. Esto no siempre es sencillo, en especial si todas
las personas que te rodean fuman o vapean. Tal vez te resulte ttil
estar preparado con razones para decir que no cuando te sientas
presionado. Puedes decir “no me gusta” o “quiero mantenerme en
forma para el futbol” (o el tenis, el baloncesto u otros deportes).

Linhalar el vapor — BAeIXaTs map / yAbIXallb Iapy
2 saborizados — apoMaTH3MPOBAHHEIE / APAMATHI3ABAHBIA
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22. -’u’-?- @‘ Trabajad en grupos. Con la ayuda de Internet uno
debe elaborar y presentar la informaciéon sobre los componentes
nocivos de los cigarrillos electrénicos y el otro, sobre las conse-
cuencias peligrosas del “vapeo”.

23. m ? Lee la informacion siguiente y contesta a las preguntas.

Los adolescentes y el alcohol

Seguin un reciente estudio, el alcohol es la droga mas consu-
mida en Espaina en los ultimos tiempos. Ademas, el consumo de
alcohol se ha reducido en los adultos; sin embargo, ha crecido
entre los mas jovenes, sobre todo los fines de semana cuando
salen y van a las discotecas. Segtin los datos del tltimo estudio
del Centro de Investigaciones Sociologicas, el 94,7% de los en-
cuestados creen que los jovenes espaioles comienzan demasia-
do pronto a consumir alcohol.

La mayoria de los problemas relacionados con el alcohol em-
pieza entre los 16 y los 30 afios. El 76% de los chicos espainoles
de 14 a 18 anos bebe alcohol; un 15% de ellos lo hace a diario.
Segtuin el Instituto Nacional de Salud, conducir bebido es la pri-
mera causa de muerte entre los jovenes de dieciocho a treinta
afos. Por primera vez, las mujeres adolescentes beben mas que
los hombres de su edad.

1. (Cual es la droga mas consumida en Espainia en los tltimos
tiempos?

2. ¢{Como parece evolucionar el alcoholismo en Espana?

3. (Qué eslomasinquietante? ;Por qué?

24, m ®N Lee la informacion y expresa tu opiniéon sobre la evo-
lucién del alcoholismo juvenil en nuestro pais.

Efectos del alcohol en adolescentes

Una situacion muy preocupante la revelan los datos de una
encuesta realizada en nuestro pais. Para el octavo grado el 54%
de los adolescentes consuma el alcohol una vez al mes, el 7%
dos veces al mes. Para el undécimo grado la tentacion aumenta:
el 45% toman alcohol una vez al mes, el 20, 8% una vez cada
dos semanas, el 29% no menos de una vez a la semana. No han
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probado bebidas alcohodlicas solo el 4% de los alumnos de los
8°-11° grados.

El concepto “bebidas alcohoélicas” debe comprender todas las
bebidas que contienen alcohol. Porque, por ejemplo, la cerveza,
que se considera casi una debilidad inocente de los jovenes, por
su caracter toxico puede competir con el vodka.

Los ultimos estudios revelan que una botella de 1,5 1 contie-
ne la misma cantidad de alcohol que 50 g de vodka. Las investi-
gaciones manifiestan que ya 6 minutos después del consumo el
alcohol empieza a afectar el funcionamiento normal del cerebro.

La cerveza contiene sustancias que cambian el nivel hormo-
nal del organismo, disminuye el nivel de la hormona masculina
que se llama testosterona lo que origina la feminizacion de los
muchachos.

En nuestro pais estan registrados como consumidores del al-
cohol 18 mil jovenes menores de 18 afios, y por las recomenda-
ciones de la OMS para saber la cantidad real hay que multiplicar
el niimero oficial por cuatro.

25. 7 Contesta a las preguntas y di qué opinas tu.

1. (Por qué la cerveza no es tan inocente? {Lo sabias?

2. ¢(Cuantos adolescentes menores son consumidores del alco-
hol?

3. ¢(Doénde (en tu parecer) el consumo del alcohol es mayor: en
la ciudad o en el campo? /Por qué?

26. Proyecto. En grupos preparad un poster sobre los efectos nega-
tivos del consumo de bebidas alcohdlicas.

oodle] T2/M8

27. m Lee el texto y fijate en las alternativas de pasar el tiempo
que ofrecen a los jovenes espaiioles.

Como se divierten los jovenes de una manera sana

El consumo de alcohol es una cosa que preocupa mucho no
s6lo a las familias sino también a las autoridades espafiolas que
han empezado a ofrecer alternativas de ociol. Talleres, juegos,
artes marciales2, actos culturales... sustituyen a la borrachera
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en la calle los fines de semana. {Son chi-
cos aburridos? No, simplemente eligen
otra forma de disfrutar, reirse, entrete-
nerse y dicen que lo pasan muy bien.

David Gutiérrez tiene 17 afios y vive
en Rivas, un pueblo cerca de la capital. _ === -
Estudia el primer afno de Bachillerato y le T
es dificil levantarse por la mafiana para llegar puntual a la cla-
se. Es como cualquier adolescente espafiol medio, sin embargo
David es diferente. En primer lugar trata de pasar los fines de
semana “sin caer en la rutina, ni el alcohol”. Aunque lo que se
conoce como fenémeno del botellon no es nuevo, si lo son las
medidas que en muchas ciudades se toman para ponerle freno3.
Se organizan actividades de ocio con un caracter muy variado,
que ofrecen a los jovenes durante los fines de semana. David ha
decidido participar porque no le gusta lo que hacen los demas
chicos de su edad para divertirse: “Se ha creado un estereotipo
que relaciona a jovenes y alcohol. Algunos creen que no tienen
otra cosa mejor que hacer y se van a un parque para ponerse a
beber o se van a capital, a una discoteca de Madrid cuando llega
el fin de semana. Yo cada fin de semana intento hacer una cosa
distinta: me voy al Retiro a patinar, al cine a ver una pelicula.
Lo que si estoy tomando por costumbre es que los sabados por la
noche voy a bailar salsa a un centro de bailes de salén? cerca de
casa. Dice: “En cuanto a lo de la salsa, primero los jovenes de mi
edad no quieren bailarla, pero cuando empiezan a hacerlo, se lo
pasan mejor que en una discoteca. Y aqui en la casa de la Juven-
tud las clases de baile se imparten sin que los alumnos tengan
que pagar un euro”. Ademas, toca el saxo y ahora anda buscan-
do la manera de montar un grupo propio de jazz.

El sabado por la manana los grupos de
jovenes se retinen en la pradera y partici-
pan en un taller de artes marciales para la
defensa personal. Otros jovenes practi-
candeportes alternativos. A continuacion
seguira una rica paella para reponer fuer-
zas. Y por la tarde, concierto de pop y
rock, preparado y apoyado por los jovenes
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de Rivas. Muchos jovenes vienen a las ac-
tividades y después lo cuentan a sus ami-
gos. La alternativa al botellon es muy
variada: talleres, bailes, escuelas de coci-
na, talleres de grafiti, de teatro, competi-
ciones de videojuegos, mercadillos
solidarios. Con imaginacion, el fin de se-
mana da mucho.

1 ocio — focyr / BoIbHBI yac

2 artes marciales — GoeBbIe eHOGOPCTBA / GAABBIA a43iHAGOPCTBEI
3 ponerle freno — ocTaHOBUTE / CIBIHILD

4 bailes de salon — 6anbHEBIe TAHIEI / GATbHBIA TAHIIBI

28. A’A Encuentra en el texto los sinénimos de:

a) el tiempo libre — ... e) la borrachera los fines de la

b) tomar las medidas — ... semana — ...

¢) acostumbrarse — ... f) detener — ...

d) divertirse — ... g) artes para la defensa perso-
nal — ...

29. ? Contesta a las preguntas.

1. ¢(Por qué las autoridades espafiolas consideran importantes
las alternativas de pasar el tiempo libre?

JQué es el fenomeno de “botellon”?

(Cual es el estereotipo de divertirse para muchos chavales?
.Cuales son las alternativas al “botellon”?

(Por qué a muchos jovenes les atraen los artes marciales o
los bailes caribeiios?

OU i W DN

30. «N Cuenta sobre David Gutiérrez, ;por qué no encaja en el
perfil habitual de cualquier adolescente espafiol medio?

31. @R Habla de como pasais tu y tus amigos el tiempo libre el fin
de semana y qué tipos de entretenimientos preferis y por qué. Di
qué alternativas de ocio tenéis.

32. m Lee el texto, y di qué tema es el mas preocupante para los
padres espaioles.
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A los padres espaiioles les preocupa mucho el contacto de
sus hijos con el tema del Consumo de drogas y otras sustancias
estupefacientes! y alcohol. Los jovenes suelen probarlos fuera
de casa durante el fin de semana dentro de un grupo de
compaieros. Las motivaciones son muy variadas: el caracter
acomplejado? de los jovenes, el ejemplo de los amigos, la
busqueda de diversion a cualquier precio, hasta la ausencia de
valores y modelos.

Entre las drogas usadas con mas frecuencia entre los jovenes
figura el éxtasis, una droga sintética. Se sabe que el éxtasis
aumenta la autoestima, hace mas libres las relaciones con los
demas. Los efectos empiezan a notarse media hora o una hora
después de su consumo, y suelen durar entre dos o cuatro ho-
ras. Los sintomas generales mas conocidos y frecuentes son:
sensacion de euforia, energia fisica y emocional, mejora de au-
toestima y disminucién de la autocritica, mayor palabreria y
facilidad para el contacto. Pero todos estos efectos son
efimeros, duran poco tiempo y de ahi el peligro de caer en una
dependencia para volver a sentir sus efectos.

L sustancias estupefacientes — ogypManuBaome BelrjecTsa / aypMaHb-
BAIOYBLA PIUBIBBI
2 acomplejado — 3aKOMIITEKCOBAHHBIH / 3aKaAMIIIEKCABAHEI

33. 3. Completa las oraciones.

1. Los jovenes suelen probar la droga y el alcohol ...

2. Las motivaciones son muy variadas: ...

3. La droga sintética, usada con mas frecuencia entre los
jovenes es ...

4. Los sintomas generales mas conocidos son ...

5. Los efectos son efimeros, duran poco tiempo y de ahi el pe-
ligro de ...

34. m Lee el texto y fijate en las consecuencias de la adicciéon a
la droga. ¢ Por qué el drogadicto hace todo para conseguir la droga
sabiendo que destruye la salud?

Los adolescentes son uno de los grupos mas vulnerables ante
el consumo de estupefacientes.
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Consecuencias para la salud fisica y psiquica de los consu-
midores:

« Danos en el aparato respiratorio: bronquitis, enfisemas
pulmonares, etcétera.

« Dainos cardiovasculares: hipotension y alteracion de la fre-
cuencia cardiaca, taquicardia e hipertension, riesgo de infarto
de miocardio, hemorragias cerebrales, arritmia, cardiopatia
isquémica.

« Dafos cerebrales: alteraciones neuropsiquiatricas, riesgo
de infarto cerebral, etcétera.

« Otros danos en el organismo: problemas dentales, pérdida
de olfato, sinusitis, perforacion del tabique nasal, insomnio,
convulsiones, insuficiencia renal, coagulopatia, insuficiencia
hepatica, etcétera.

« Debilitamiento del sistema inmune:

« los consumidores sean mas predispuestos a enfermedades e
infecciones de todo tipo. Esto puede manifestarse con simples
resfriados o bien con problemas mas serios. Las conductas aso-
ciadas al consumo de drogas, ademas, pueden provocar otras
enfermedades, por ejemplo, Sida o Hepatitis en el caso de inyec-
tarse droga.

« Ansiedad e insomnio

« Cambios del humor

Dainos psicologicos: Trastornos de la memoria, la concentra-
cion y el aprendizaje (lo que tiene como consecuencia fracaso es-
colar), trastornos psicomotores y en la realizacion de tareas
complejas, reacciones de ansiedad y de panico, aumento de la
depresion, aislamiento, desarrollo de esquizofrenia, etcétera.

Consecuencias sociales del consumo de drogas:

« Problemas familiares

» Pérdida de relaciones importantes o adecuadas para la per-
sona

» Problemas econémicos

« Conductas de riesgo

» Quedar sin hogar

Y una cosa muy importante; se provoca debilitamiento de la
voluntad: el drogadicto se vuelve literalmente un esclavo de la
droga, pudiendo hacer lo que sea para conseguirla.
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35. -’m-..- Trabajad en grupos: elegid un aspecto de las consecuen-

cias negativas del consumo del alcohol, preparad un informe pe-
quefio buscando material complementario en internet y presentadlo
al resto del grupo.

36. @ Escucha los testimonios de adolescentes y contesta a las
preguntas.

Testimonios de adolescentes
que han caido en las drogas

¢ Tienen final feliz las historias de estos jovenes?

LA qué edad empezaron a drogarse?

,Qué sucediob con el primer testimonio antes de dejar ese vicio?
(Lo logré él mismo o le ayudaron?

,Qué paso con la muchacha?

LA qué triste decision lleg6 y quién la salvo?

JEn qué condiciones esta ahora?

,Qué aconseja a tantos jovenes?

e A e ol

37. «N Habla sobre la motivacion del consumo de la droga y los
peligros de este habito. ; Como se puede superar el problema?

38. m «N Lee el texto y di qué costumbres malsanas combaten
las estrellas famosas.

Los buenos propositos de las estrellas

Antonio Banderas hablé del infarto que
sufri6 en enero de 2017. Pero decidio no bajar el
ritmo de trabajo. Banderas tiene por delante el
rodaje de dos peliculas, una obra de teatro, su
trabajo como diseiador, es socio en un restau-
rante... y no quiere parar. “No quiero bajar el
ritmo porque esta es mi vida y quiero hacer las
cosas que me gustan”, confes6. Banderas, de 57 afios, reconoce
que el Ginico habito que ha cambiado ha sido dejar el tabaco. “Lo
de fumar ha sido probablemente el mayor error de mi vida.
A cualquiera que me esté escuchando y sobre todo si son
jovenes, digo que no confien en la juventud, dejadlo”, aconsejé.
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Leonardo DiCaprio: La dieta y el deporte son
sus objetivos.

El rodaje de una nueva pelicula o una nueva his-
toria de amor le sirven de motivacion para perder e
unos kilos. “Me gusta comer y por eso tengo que se-
guir un plan de alimentacion muy estricto y hacer ” .
muchisimo deporte”, dice. “Quiero cuidar mi nuevo
cuerpo.” Seguro que estos nuevos habitos le sientan fenomenal.

Debra Messing: Nunca mas darse a la comida
basura.

iSe acabaron las hamburguesas para Debra! La
actriz quiere comenzar una vida nueva como mi-
les de mujeres: comiendo sano. “Intentaré con-
trolarme”, promete. “Pero me encantan las
hamburguesas, las patatas fritas, las pizzas...”
Pero aunque sabe que no le va a ser facil, ya ve el lado positivo:
“Asi encontraré ropa bonita con mas facilidad”.

Odalys Ramirez: Hacer mas actividades al l:
aire libre. Hacer mas ejercicio. Comer mas salu-
dable.

COMUNICACION

(Como expresar?

Desconocimiento: No sé. No tengo ni idea.

Probabilidad o duda: Creo que... No creo que ... Es posible
que ... Dudo que ...

Indiferencia: Me da igual. No me importa. jQué mas da!
Es lo mismo.

Opinion: Acuerdo o desacuerdo:

A mi me parece que... Si, estoy de acuerdo. / Tienen
Yo pienso que... razon. / Es verdad.

Yo creo que... porque... No, no estoy (totalmente) de
Es verdad que... pero... acuerdo.

Lo que pasa es que... Estoy a favor de / en contra...
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Expresa opiniéon o acuerdo.

Ahora vivimos mejor que antes.

La natacion es un deporte dificil.

El baile flamenco es una cosa tipicamente espaiola.

La television es mala para los nifios.

Reirse es necesario para la salud.

Es necesario hacer ejercicio fisico para estar en forma.
La corrida existe s6lo en Espana.

Todos debemos saber lenguas extranjeras.

Fumar es una mala costumbre.

. I:' @& Mira la presentacion y expresa tu opinion.

. Expresa probabilidad o duda.

A todos los ninos les gusta el fatbol.

Las chicas bailan mejor que los chicos.

Los espainoles viajan mucho.

Los perros son los mejores amigos del hombre.
El espaiiol es muy facil.

Ana no hace ni una falta en los dictados.

. Expresa indiferencia.

. Vamos a ver este partido de fatbol. Debe de ser muy intere-

sante.
Me gusta mas Gunesh que Jazmin.

. iQué extrano! Las naranjas cuestan menos que las manza-

nas.
Dicen que en invierno hara mucho frio.

. iEl “Zenit” vencié6 otra vez!
. Los perros son mas inteligentes que los gatos.

Expresa desconocimiento.

. (Sabes? Cada habitante de la ciudad produce como minimo

un kilo de basura al dia.
La palabra mexicana “mariachis” es de origen francés.

. Lamujer mas alta del mundo vive en China.

La moneda peruana se llama “sol”.
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45,

Los primeros futbolistas eran los indigenas de América
Latina.

(Hay mas chicos o chicas en su clase?

La musica clasica ayuda a relajarse.

. Expresa desacuerdo y da tus propios ejemplos.

El “BATE” es el mejor equipo del mundo.

No esta bien dar un paseo al aire libre antes de acostarse.
Todos los dias hay que comer un huevo.

Todos los jovenes se conectan a Internet todos los dias.

Es mejor estar en contacto con naturaleza que estar en el
divan.

Por la tele ponen s6lo las peliculas de accion.

=« Di si lo sabias o no.

Modelo: (No) Sabia que / No tenia ni idea que.... — No tenia ni
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idea que Leo tenia problemas con el peso.

. Una botella de 1,51 de cerveza contiene la misma cantidad

de alcohol que 50 g de vodka.

La cerveza disminuye el nivel de la hormona masculina que
se llama testosterona lo que origina la feminizacion de los
muchachos.

En Espana ha entrado en vigor la Ley Antitabaco que
prohibe fumar en todos los locales puiblicos.

Un fumador pasivo expuesto al humo de tabaco durante una
hora, inhala una cantidad equivalente a 2—3 cigarrillos.

Los jovenes espaioles (de 15 a 24 afios) son los europeos que
mas facilmente acceden a la droga.

E1909% asegura que la encuentra sin problemas en las disco-
tecas, el 89% en las fiestas, y el 66% cerca del colegio.

La esperanza de vida calculada para las personas infectadas
del SIDA es de 25 ailos para hombres y 23 para mujeres.

La via mas comun de la transmision del SIDA es a través de
la aguja.



46. Expresa tu opinidon sobre las malas costumbres de nuestros
jovenes.

Modelo 1: (No ) Creo que ... —» No creo que las chicas fumen mas

=~ w

® N o o

que los chicos.

. las chicas fuman mas que los chicos;

los adolescentes de 13—14 anos ya conocen “las drogas de
diversion”;

tienen experiencia sexual;

los productos que con mayor frecuencia consumen son el
alcohol, el tabaco, el hachis, el éxtasis, e inhalantes;

la conducta sexual desorganizada que puede provocar el SIDA;
la conducta de riesgo puede ser causa de toxicomanias;

es mejor fumar y beber que drogarse;

llevar la vida sana es facil.

Modelo 2: Si (No), estoy (no estoy) completamente de acuerdo

O i W DN

que ... - Si, estoy de acuerdo que los jovenes empie-
zan el consumo de alcohol y drogas por curiosidad.

los jovenes empiezan el consumo de alcohol y drogas por
curiosidad;

para imitar a los amigos y adultos;

para escapar de problemas familiares;

por buscar placer y nuevas sensaciones;

por el gusto a lo prohibido.

Modelo 3: Estoy a favor de / en contra de... - Estoy a favor de

ZUmos y no coca-cola porque nos dan vitaminas y mi-
nerales.

ZUmos y no coca-cola / dar vitaminas y minerales;
adelgazar / poder encontrar ropa bonita con mas facilidad;
malas costumbres / ser falta de la voluntad;

comer sano / favorecer a estar en forma;

fumar / provocar diferentes enfermedades;

comida rapida / hacer aumentar de peso;

los habitos sanos / ayudar a sentirse fenomenal.
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47. Contesta a las siguientes preguntas y compara tus
respuestas con las de tu compaiero(a). Discutid estas preguntas
con el resto del grupo.

48. Q‘ Organizad una mesa redonda y discutid los problemas
que preocupan mucho a todos: los padres, los jévenes, los maes-
tros. Expresad vuestras opiniones.

1. Las drogas, el alcohol y el tabaco afectan el desarrollo inte-
lectual y espiritual de los jovenes.
2. (Los cigarrillos electronicos son una alternativa?

3. Los jovenes que no fuman y no beben son “ovejas negras” en
sus compainias.

4. Los jovenes deben probar de todo para tener experiencia y
madurar.

5. ¢(Por qué no funciona la prohibicion?

49. |:__| @ Comprueba cémo has aprendido el material de la uni-
dad | mirando la presentacion.

iRie con nosotros!

Un truco para comer menos es hacerlo en un plato pequeilio.
Es muy efectivo porque te levantas varias veces a llenar el plato
y quieras o no eso ya es ejercicio.
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VOCABULARIO TEMATICO

alimentacion f / nutricion f / dieta f nuranue, nuera / xapua-
BaHHe, IbleTa
~equilibrada / balanceada ~ c6asancupoBaHHOe MUTaHUE /
30aaHcaBaHae XxapuaBaHHe
~completa ~ mosHOIIEHHOE / MayHaBapTacHae
~variada ~ pasHooOpa3Hoe / pasHacTalinae
~incorrecta ~ HemrpaBUJIbHOE / HANPaBiJIbHae
~sana / saludable ~ 3mopoBoe / 3mapoBae
~nociva / malsana ~ BpegHoe, He3L0pPOBOe / IIIKOAHAE, He31a-
poBae
~suficiente ~ gocraTounoe / macTaTKoBae
~ insuficiente (subalimentacion f) ~ HegocTaTouHOE / Hemac-
TaTKOBae
~rica (en) ~ 6oraToe (Ha) / 6GaraTae (Ha)

alimentos m pl npoAyKTHI TUTaHUA / IPALYKTHI XapuaBaHHS
~ congelados ~ 3amoposKeHHBIE / 3aMapPOKAHBIA
~prefabricados monrydabpukars! / maydabpbIKaTh
~de origen vegetal ~ pacTUTeIBHOTO NHPOUCXOKICHUSA /
pacJiHHAara naxosKaHHs
~de origen animal ~ }KMBOTHOTO TPOUCXOKACHUSA / JKBIBEIb-
Hara maxoiKaHHs
~transformados ~ TpamchopmupoBaHHbie / TpaHchapMaBa-
HBISA

cantidad f KosmuecTBO / KOJIBKACIH
~equivocada ~o1mmnb6oyHOe / TaMBIIKOBae

colesterol m xosiecTepuH / XxajecTapblH

combinacion f coueranue / ciagyusHHe

componente m de la alimentacion kKoMmoHeHT muTaHUS / Kam-
MMAaHeHT XapJyaBaHHs

comportamiento m / conducta f moBemeHnue / maBoOA3iHEI

dolencia f / mal m / enfermedad f 3aboneBanue, 601e3HL / 3a-
XBOpBaHHE, XBapoba

droga f HapKOTUK / HAPKOTHIK

encuesta f ompoc / anbITaHHe

equilibrio m paBuoBecue / payHaBara

exceso m de peso 13OBITOK Beca / 3aJIiITHAA Bara

falta f orcyrcrBUeE, OMIMOKA / aACyTHACIH, IAMBLIKA

grasa f :xup / TayIIY
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habito m / costumbre f npuBbIuKa / 3BBIUKA

hidrato m de carbono / carbohidrato m yrieson / ByrisBon
mineral m Mmunepas / minepan

nivel m ypoBeHb / y3pOBEHbD

obesidad f o:xupenue / aTaycieHHe

proteina f nmporeun, 6eJiIOK / IpaTaiH, OAI0K

riesgo m puUCK / pLI3LIKA

sobrepeso m n30OBITOUHAA Macca Teja / 3aJTIITHAA Maca 1eJsia
sustancia f BeriecTBO / paubIiBa

vitamina f Buramuu / Biramin

acceder uMeTs SOCTYII / MEILb JOCTYII

adelgazar xyners / XynHeIb

alimentarse nmuraTbcs / xapuaBarlima

aspirar / inhalar BapixaTs / yasixaib

aumentar yBesnumBaTh / IaBAJNiUBAIlb

causar / provocar BbI3LIBATh, IIPOBOIIMPOBATH / BBIBBIBAILD, IIPa-
BaKaBallhb

consumir moTpebJIATH / cIaMKbIBAIlh

contribuir cmoco6cTBOBATE / cag3eiiHiuaIb

disminuir ymeHnbIaTh / maMsHIIAID

empeorar yxyJIiaTh / marapiiaib

evitar nuszberars / masdAramb

favorecer / beneficiar crtoco6cTBOBaTE / camseiiHiuaIn

influir BiuATE / ynabIBaib

llevar la vida activa BecTu akTUBHBIII 00pas *KMU3HU / BeCI[i
AKTBIYHBI Ja sKbIIITSA
~sedentaria ~ cugsunii / cAO3AYbI

mantenerse en forma moggep:xuBaTh GopMy / HaATPLIMJIIBAILL
(hopmy

mejorar yJIydIiaTh / DaJsaninanb

prohibir zanpermaTs / 3abapaHaib

prolongar npoaieBaTh / mpagayKaib

reducir cokpaiiaTs / cKkapavaib

alimenticio, -a muraTeabHBIH, -as / CIIAXKBIVHBI, -a5d
toxico, -a TOKCUYHBIH, -as1 / TAKCiUHBI, -ad
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»7? Unidad ”

TIEMPO LIBRE

Leccion 1. Varias propuestas de ocio

1. Mira la piramide de las actividades preferidas de los jévenes espaiio-
les. Observa las imagenes y di como prefieres ti pasar tu tiempo
libre.; Qué hacen los espanoles de 12-15 afios en su tiempo libre?

Otros

ﬁ Leer
[ ] ¥
,fa, Jugar a los "‘
g ool

videojuegos @

Practicar deportes

-

Ir a la discoteca
Ver la television
Salir con amigos

Escuchar musica

Oﬁ.' | 5 .H " l_ %\
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2. -’. Di tu opinidon sobre diferentes maneras de pasar el tiempo

libre.

En la actualidad, hay muchas maneras de pasar nuestro
tiempo libre. Aqui hay algunas. (Practicas también estas acti-
vidades? {Te gusta hacer otras cosas? {Cuales son?

al aire Jipyp,

3. % Dibuja en el cuaderno una piramide con tus actividades pre-
feridas.

4. w Escucha y cuenta como les gusta pasar su tiempo libre a
Andrés y a Lucia.

5. Relaciona las imagenes con las actividades de tiempo libre.
6. @9 Aqui tienes algunas actividades de ocio, complétalas con el

infinitivo que falta. Algunos verbos pueden ser utilizados varias
veces.

quedar, salir, hacer, ir, navegar, escuchar, dar, practicar
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... con los amigos

.. una vuelta/ un paseo
.. de excursion
.. senderismo

o o 0o o =

.. bricolaje! (manualidades)
.. al cine/teatro/ a una exposicion

.. por la noche
.. de compras
.. por Internet
.. deportes

.. musica

—
~S©®m

L el bricolaje — M3roTOBIEHNUE TIOMEIOK CBOUMU PYKaMu,/ BBIPAO JPOGHBIX

pauay cBaimi pyrkami

7. Q Relaciona el infinitivo con la actividad.

Proponer una actividad:

Aceptar una actividad:

Rechazar una actividad:

COMUNICACION

,Como proponer y aceptar o rechazar una actividad?

{Quieres tomar café? Te invitoa ...
(Salimos esta tarde?

. Te apetece ... ?

(Te gustaria ... ?

Me encantaria invitarte a ...

Si, gracias. Te lo agradezco.
Bien. Con mucho gusto. jPor su-
puesto! Claro que si. Pues claro.
Vale. De acuerdo. Me parece una
idea estupenda.

Muy bien. No me puedo negar.

Lo siento, pero no... . No puedo.
Lo lamento mucho, pero no puedo.
Otro dia sera, ya tengo planes /
otro compromiso.

No te lo tomes a mal, pero ...

Ni hablar. Ni pensar. {En absoluto!

8. Lee los didlogos y completa con una de las formas de proponer,
aceptar o rechazar una actividad.

1. A:;... tomar café?

B: No, gracias. No tomo café.
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9. Escribe 6 invitaciones a diferentes actividades de tiempo
libre, y también 6 reacciones a estas invitaciones, 3 aceptaciones y

A: Y un té?
B: Bueno, un té ..., ....

A: ;Tomamos algo? Te invito.

B: ..., no puedo.

A: (Por qué?

B: Porque tengo que ir a casa de unos amigos.
A: Venga, hombre. S6lo son diez minutos.

B: No, de verdad, ... . Me estan esperando.

A: El sabado por la tarde hay un partido, {sabéis?
B: (Ah, si? {Quién juega?

C: El Real Madrid y El Barcelona, {no?

A:Si. /... venir conmigo a verlo?

B: .., ...

C: (Hombre, estupendo!

A: (... esta tarde?

B: Bueno, a qué hora quedamos?
A: A las ocho en tu casa, ¢...7

B: .... Hasta luego.

3 rechazos (a tu eleccidn).

10. =am= Trabajad en parejas. Uno/a propone hacer una de estas

actividades, el otro/la otra acepta o rechaza.

Modelo: Te invito a cantar karaoke. — Ni hablar. No sé cantar

Bailar Viajar Ir de compras
A ~aw
—y T~
a. ’." 95-@_:‘
Hacer deporte Hacer yoga Hacer fotos Cocinar
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Leer Quedar con
los amigos

Mirar la tele Jugar a futbol

Tomar algo / Salir de fiesta

un cafe

Pasear al
perro

Pasear

LR !

Nadar Pintar
- [
L=
Irse Bucear

de excursion

11. =am~ Trabajad en parejas. ;Qué dices y qué te contesta tu
compaiiero(a) cuando le (la) invitas a hacer estas cosas?

Modelo: correr (no estar bien) >

Ta: Voy a correr. {Me acompanas?
Compaiiero(a): Gracias, pero no estoy bien. / Lo sien-

to, pero no estoy bien.

I S el

escuchar un disco nuevo (estudiar para un examen);
pasear en bicicleta (hacer mi tarea de casa);

ver una pelicula interesante (limpiar la casa);

ir a McDonald’s (ayudar a mi mama);

ir al zoologico (ir de compras);

acampar (visitar a mis abuelos);

ver las fotos (escribir un correo electronico);

hacer bocadillos (sacar al perro a pasear).
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12. -?. Di qué puedes contestar si recibes varias invitaciones.
Modelo: Compaiiero(a): /Quieres acompanarme a la fiesta?
Ta: jQué divertido! {Claro que si! / Lo siento, pero ya
tenemos planes.

. Te apetece preparar una tarta?
/Salimos el domingo?

Te invito a tomar una hamburguesa.
Me encantaria invitarte al cine.
/Quieres ir al cine con nosotros?

QU W N =

13. g‘b @ Escucha a varias personas hablando sobre lo que
quieren o van a hacer el préoximo fin de semana y completa la tabla
en el cuaderno.

Antonio quiere salir a correr

Paco quiere

Mari quiere

Luis quiere

Francisco quiere

14. .’_?.’. Hoy en dia se habla de ocio pasivo y de ocio activo.

¢Cudles crees que son las diferencias entre uno y otro. ;Y las ven-
tajas y desventajas de cada uno? Coméntalo con tu compaiiero(a).

15. m Lee este articulo sobre a qué dedican los espaioles su
tiempo libre y sefala todas las actividades de ocio que aparecen.
A qué tipo de ocio dedican mas tiempo los espaiioles?

LA que dedicas el tiempo libre?

En contra de lo que suele pensarse, cuando llega el fin de se-
mana, la mayoria de los espaioles decide disfrutar de su tiempo
libre en casa. Esto viene de una encuesta realizada para saber a
qué dedican los espafioles su tiempo libre en el hogar durante el
fin de semana.
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Navegar por Internet, la musica, la television, el video, la
lectura y la cocina creativa son sus actividades preferidas.

El tiempo medio del fin de semana que los espafioles dedican
a disfrutar de sus aficiones en casa se calcula en 21 horas y 39
minutos (no se cuentan las horas utilizadas para las tareas
domeésticas, el cuidado de los hijos y las horas de suefio). No son
pocas. De estas horas, casi el 60% prefiere ver la television, es-
cuchar la radio, navegar por Internet, leer y escuchar musica.
Si hablamos de las tareas mas activas, lo que mas les gusta a los
espafioles es la cocina creativa, la jardineria, la decoracion, el
cuidado de las mascotas, el bricolaje.

Segun la encuesta a los espafoles les gustaria dedicar menos
tiempo a la television, el video y a hablar por teléfono y aumen-
tarlo en aficiones como la decoracion, la jardineria o la cocina
creativa.

16. «N ¢ Qué datos del texto te han llamado mas atencion? ;Crees
que en nuestro pais serian parecidos?

T1/M1, 2

17. .’. Pensad en parejas en otras actividades de ocio que se

puede hacer sin salir de casa. He aqui la pista a seguir.

Pista: juegos de mesa, coleccion, puzle, crucigramas.

18. .’. ¢ Conoces estas actividades del ocio activo? Relaciona las
fotos con las palabras. De las actividades anteriores ¢alguna esta
de moda en nuestro pais? ¢Practicas o te gustaria practicar alguna
de ellas?

bowling; yoga; danza del vientre; piragiiismo; espeleologia;
pilates; rafting; senderismo; artes marciales; paracaidismo
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19. |-_._.—l & Mira la presentacion y expresa tu opinion sobre estos
tipos de ocio.

20. Aprende las frases hechas relacionadas con el tiempo libre.

Dar lata — mamgoenaTh, JOKy4YaTh/ HaJaKydYBallb

Pasarlo bomba — mpoBoguTh BpeMs caMbIM JIYYIIIUM 00pa-
30M/ 6aBillb Uac AK HAKJIEIIII

Salir de la rutina — y#iTu ot pyTuHBI, 0OfHOOOPA3Us,/ aabINCITi
aJ pyIiHbI, aJHACTAHACITL

ir de marcha — passiiekaTbcs /3abayaamia

21. ? Contesta a las preguntas.

,Qué cosas te dan lata?

(Donde y con quién te lo pasas bomba?

,Qué haces para salir de la rutina?

.0s apetece ir de marcha este fin de semana?

W N =

22, g\& Escucha las siguientes conversaciones y completa la tabla
en el cuaderno.
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Propuesta

Aceptada + Rechazada —

2
3.
4

23. g\b Escucha otra vez la grabacién y anota en el cuaderno las
expresiones que se utilizan para aceptar o rechazar las propuestas.

Aceptar: .. Rechazar: ..

24. @ Completa en el cuaderno estas oraciones con los recursos
que has aprendido para hacer propuestas o rechazarlas.

Proponer

1.¢/Te ... aunaexcursion a Dudutki

este fin de semana?

2.En vez de estar aqui viendo la

tele, no te ... mas salir para dar
una vuelta?

3.Me ... invitarte a una fiesta el

sabado que viene.

Aceptar una propues-
ta o invitacion

w DN

1.No me puedo ..., me apetece

mucho.
...., muy bien, cuenta conmigo.
.Voy contigo, me parece ...

Rechazar una propu-
esta o invitacion

1.Ni ... . De ninguna manera.
2.Notelo ..., pero yatengo planes.

.. , pero no puedo ir, tengo otro
compromiso.

3.No es que no ...., es que no pue-

do, de verdad.

[fooodle) T1/ M 3,4

i




o3 :
25. 7P Organizad los debates formando dos grupos, un grupo es

partidario del ocio pasivo, el otro da la preferencia al deporte, a las
actividades al aire libre. Expresad las opiniones y las razones.

Leccion 2. jVamos al teatro!

1. m % Lee y escucha el didlogo, elige el léxico relacionado
con el teatro.

A la entrada del teatro

el gallinero _.

los gemelos

— jQué barbaridad! jCuanta gente hay en la cola de la taquilla!

— No vamos a conseguir entradas.

— No vamos a conseguirlas... porque ya las tenemos. Las
saqué la semana pasada.

— [Qué bien! (Por qué no me lo dijiste?

— Para darte una sorpresa.

— (Son buenas las entradas?

— No estan mal, cuando llegué tenian s6lo los palcos y las
ultimas filas del patio de butacas, también en el gallinero.
Menos mal que quedaban unas localidades en la platea, las
saqué enseguida.
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— ¢Crees que se ve bien?

— Como no, de todos modos no te preocupes: he traido los
gemelos de teatro.

— ¢(Podemos pasar al guardarropa para dejar los abrigos?

— Si, date prisa. La funcion empieza a las 7.

2. ;l Encuentra equivalentes.

. ? Contesta a las preguntas.

3

1. (Hubo mucha gente en la taquilla?
2. ¢Qué localidades pudo sacar?

3. (¢(Por qué no tuvieron que hacer cola?
4. (Qué cogieron para ver mejor?

4. m @ Lee el didlogo, fijate en las palabras relacionadas con
el tema “Teatro”. Apuntalas en tu cuaderno y apréndelas.

En la sala de espectadores

— Ya veras qué sala tan magnifica tiene este teatro. Desde
todas las localidades se oye y se ve perfectamente.

— (Y tiene su propia compainia?

— Si, y su conjunto de ballet es uno de los mejores de Europa
porque tenemos nuestra escuela propia. A menudo van de giray
durante los espectaculos la sala siempre esta llena.

— Esta tocando el timbre. Es el primer aviso. Vamos a buscar
nuestras localidades. Fila dos, cuatro y cinco.

— Pero estan ocupadas.

— Sera una confusién. Sefior, {no se ha equivocado? Estas
son nuestras localidades.

— jCoémo! Fila dos, cuatro y cinco.

— Si, pero en el patio de butacas, y no en la platea.

— Abh, si, Ustedes perdonen.

— No es nada.

— (El tltimo aviso!

Acomodadora: — (Encuentran sus sitios?

— Si, sefiora. {Tiene programas con el reparto de la obra?

Acomodadora: — Si, para servirle.

— Muchas gracias.
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— Tenemos suerte, esta noche actiian los mejores actores y
actrices.

— jCuanto publico! Esta repleto.

— Yase levanta el telon...
5. .’. Encuentra en esta sopa de letras los equivalentes espainoles
de las palabras dadas:

Tpynma / Tpyma, ractpoau / racTpoJii, 3aHaBec / 3aHaBeC,
pAnx / panm, mporpaMMKa / IparpamMiKa, CIOHCOK OeHCTBYIOIUX
JINI] ¥ UCIIOJIHUTEJel / cIric 13ei0ubIx aco0 i BeIKaHayay, saa /
3aJjia, U3BellleHre / ITaBeJaMIeHHe

i p b r w | o |d|g

(¢ r S e X g e S

(c o m P a n|i a)

a c t e 1 0 n
0 m | b o d a|h|e¢
n| a v i s o|n|o

. Di si es verdadero o falso.

6

1. Lasala del teatro es magnifica.

2. El teatro tiene su propia compaiia.

3. No van de gira nunca.

4. Tienen su propia escuela.

5. El primer timbre es el tltimo aviso al pablico.

6. El sefior se ha equivocado pues sus localidades no son los de
platea.

7. La acomodadora les ha ofrecido programas con el reparto.

8. Lasala esta repleta.

9. Han actuado los mejores actores y actrices.
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7. ¢ Qué sabes del mundo del teatro? Relaciona las partes de
las columnas.

8. m Lee los diadlogos eligiendo las expresiones para valorar el
espectaculo y la interpretacion de los artistas.

En el entreacto

— (Qué te parece?

— El primer acto es maravilloso. La muisica me encanta y la
actuacion de los artistas es magnifica. Gracias al programa
comprendo perfectamente la tramal.

— Me parece que la actriz que interpreta el papel de Carmen
tiene mucho talento.

— Es cierto. Es insuperable. Trabaja muy bien y se mueve
con tanta elegancia y maestria.

— Me impresiona la interpretacion.

Al final de la funcion

— La escena final ha sido estupenda.

— Tienes razon. Los actores favoritos merecen su fama. El
publico qued6 encantado y aplaudiéo con entusiasmo durante
largo rato.

— Estoy muy contento. El ballet fue una maravilla.

— De acuerdo, es un género de arte muy popular en nuestro
pais.

Ila trama — croxeT / CIOKOT

9. @) Llena los blancos con las palabras correspondientes:

el entreacto, la trama, con entusiasmo, el acto, la actuacion,
la interpretacion

1. El primer ... esta por empezar.

2. No puedo comprender y seguir ... sin leer el programa.

3. Me impresiona ... de N. Tsiskaridze.

4. El papel de Carmen lo interpretéo O. Volkova y ... de esta
actriz siempre es magnifica.
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5. Durante ... dimos un paseo por el pasillo.
6. Al final de la funciéon el pablico aplaudi6 ... .

10. aa Elige la variante adecuada (segun tu opinién).

1. Cuando voy al teatro me encanta...
a. la musica c. la interpretacion
b. el guardarropa d. la cafeteria

2. Comprendo perfectamente la trama gracias...
a. a la musica c. a mis amigos
b. al programa d. alos gemelos

3. Los actores favoritos merecen...
a. su fama c. aplausos
b. flores d. poesias

4. En nuestro pais es muy popular...

a. el ballet c. el drama
b. la 6pera d. la comedia

1. [N ] Lee el texto, después confirma o niega las afirmaciones.

Una visita al teatro

No puedo decir que soy muy aficionado al teatro, pero es-
toy de acuerdo que junto con el cine son dos artes muy impor-
tantes para el desarrollo cultural del hombre pues nos ayudan
a perfeccionar y hacer mas armoniosa nuestra personalidad
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desde el punto de vista espiritual. Y por eso a pesar de que ten-
go poco tiempo libre aprovecho todas las posibilidades para ir
al teatro.

En nuestra ciudad hay muchos teatros y cada uno tiene su
estilo, sus espectadores. Pero el que mas me gusta es El Gran
teatro Académico Nacional de Opera y Ballet de 1a Reptblica de
Belartis. Hace poco fue reconstruido y ahora tiene el mejor es-
cenario técnicamente equipado. El conjunto es muy profesional
y el repertorio es magnifico. Muy a menudo van de gira por di-
ferentes paises y asi la gente puede conocer su arte y aplaudir a
su maestria.

Solemos venir al teatro unos veinte minutos antes de tocar
el timbre para entregar nuestros abrigos en el guardarropa, dar
un paseo por el vestibulo mirando las fotos de los artistas y aco-
modarnos sin prisa en nuestros asientos.

Hay algo misterioso cuando después de la tercera llamada se
apagan las luces, se levanta el telon y empieza el espectaculo.
Durante la funciéon convivimos y seguimos con mucha atenciéon
lo que sucede en el escenario olvidando a veces que es solo un
espectaculo gracias a la maestria de los actores.

Las funciones suelen empezar a las 19.00 y duran hasta las
21.00 6 22.00 y durante el entreacto preferimos pasear por el
pasillo y discutir el argumento o la interpretacion de los artis-
tas, pues no nos gusta ir al ambigti donde siempre hay mucha
cola.

Nos gusta mucho asistir a los estrenos para intercambiar opi-
niones sobre la interpretacion de los actores, la muisica del ballet,
las decoraciones. Regresamos a casa llenos de impresiones.

Una vez fuimos a ver el espectaculo “CARMEN-SUITE” y
nos gusté mucho. He guardado el programa del ballet.

CARMEN-SUITE

Ballet de un acto

Seguin los motivos del ciclo poético de
A. Blok “Carmen”

Mausica: G. Bizet — R. Schedrin
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Libreto y coreografia:

Artista del pueblo de la URSS y de BELARUS V. Elizariev
Director:

Artista emérito de la Republica de Belarus N. Koliadko

Programa del ballet

Proélogo

Al encuentro

Vuelo hacia la vida
Vuelo hacia el amor
Vuelo hacia la muerte

Epilogo
Reparto:
Carmen — Artista del pueblo de la Republica
de Belarts 0. Gaiko
José — Artista emérito de la Reptublica
de Belarts A.Kravchenko

Torero — Artista emérito de la Republica
de Belarus I. Artamonov

En el espectaculo toman parte los artistas del teatro de ballet.

El argumento melodramatico de la 6pera de G. Bizet segin
la novela de P. Merimé interpretado por A. Blok esta concen-
trado en la transcripcion de R. Schedrin.

Carmen es no solamente una mujer extraordinaria, orgullo-
sa, es el himno del amor, amor apasionado, exigente. Ninguno
de los dos hombres que encontré Carmen en su camino, era ca-
paz de querer asi. Para ella el amor es el sentido de la vida.

José, un militar severo, queria a Carmen, el amor le
transformo, le ensefié alegrias espirituales, pero pronto sus
abrazos se convirtieron en cadenas para Carmen. Sumergido en
su pasion José no trata de comprenderla, empieza a querer no a
Carmen, sino sus propios sentimientos.

El Torero no se queda indiferente ante su hermosura. Pero
éste, tan galante, fino y valiente por dentro es frio y sin
pasioén, no es capaz de luchar por el amor. Naturalmente, Car-
men siendo orgullosa, exigente, no puede quererle. Para ella
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no hay vida, no hay felicidad sin amor y Carmen acepta la
muerte.

[S2BN

Es decir, se trata del amor, la pasion y la muerte.

El cine y el teatro son dos artes muy importantes.
En Minsk hay muchos teatros y cada uno tiene su estilo y
sus espectadores.

. Uno de los mas famosos y mejores es el Teatro de la Opera 'y

Ballet.

El puablico suele venir al teatro unos minutos antes para vi-
sitar la cafeteria.

. Cada espectaculo tiene algo de misterio.
. Las funciones suelen empezar a las 18.00 y duran una hora.
. Los espectadores comentan la interpretacion, la maestria de

los actores, la musica, las decoraciones.

Muy a menudo el conjunto va de gira porque es muy profe-
sional y el repertorio es magnifico.

12. m Lee el programa con el reparto del espectaculo una vez
mas y di quién interpreta los papeles principales, quién es el autor
de la musicay del libreto, quien es el director y de qué se trata en el
espectaculo.

COMUNICACION

(Como expresar emociones?

Alegria iQué bien! [Qué suerte! jGenial!
iFantastico!

Sorpresa iNo me digas! [Qué sorpresa!
iQué dices!

Fastidio/aburrimiento iQué rollo!

Tristeza/compasion {Qué pena! |Es una lastima! jQué

mala suerte!

Alivio iMenos mal!
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13. -’- Lee las frases y completa con las réplicas correspon-
dientes, piensa que hay varias variantes posibles.

iQué mala suerte!
iQué pena!

iQué rollo!

iQuée suerte!
iMenos mal!

— Se ha muerto mi perro.

— Tienes que estudiar este verano.

— Juan esta escalando en el Everest.

— jHe perdido la cartera! No, esta aqui.
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14. 3. Utiliza una expresion de emociones para reaccionar a estas
frases.

Maria ha recibido el premio “Oscar”.

Me han robado el mévil.

He perdido el tren.

iOtra vez sopa para cenar!

El domingo préoximo vamos a “Minsk-Arena” a ver un parti-
do de hockey.

La profesora de matematicas se puso enferma ayer.

Todos los estudiantes no han venido a los examenes.

La semana que viene no hay clase.

OUls W N

© = o
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5. ¢Qué puedes decir en este momento? Usa la réplica adecuada.

Tu amigo se va para una semana a Paris.

Tu padre ha perdido las llaves de su coche.

Tu madre te dice que tienes que lavar los platos.

La maestra os ha dado una tarea muy dificil.

Las previsiones meteorologicas dicen que va a llover mucho.
Tu amigo te dice que su familia ha ganado un premio en
“Euroopt”.

7. La abuela se siente mucho mejor.

8. Tu vecino ha sacado dos entradas para el concierto de “Navi-
band.”

o o oo o

16. Escribe qué emociones expresan estas imagenes y acom-
panalas con las réplicas correspondientes.

@ . . . -
17. Saian Trabajad en parejas. Uno/a dice algo y el / la compaiiero(a)
reacciona:

Modelo:
A: He sacado un dos. — B: jQué mala suerte!
A: En verano he estado en Madrid. — B:[Qué bien!

18. A’A Lee las opiniones de personas sobre el espectaculo y agru-

palas en dos columnas: a unos el espectaculo les ha gustado y a
otros no. Recuerda las expresiones para valorar los espectaculos.

JQué te ha parecido el espectaculo? (Qué tal el ballet? ;Te
gusto?
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iEs fantastico!

iMe parecio horrible!

No esta mal, se deja ver.
Bueno, los he visto mejores.
Vale la pena verlo. Es genial.
Aburridisimo.

Malo es poco, malisimo, es malisimo.
No he visto nada igual.
iGenial, esta genial!

10. Me encanto.

11. Buenisimo y divertidisimo.
12. Unrollo, ha sido un rollo.

N o sl e

19. -’n’-’- Hablad en parejas sobre vuestras impresiones de un

espectaculo musical / ballet. Componed minididlogos confirmando
o negando las opiniones.

Situacion 1. A uno el espectaculo le ha gustado, al otro no.
Situacion 2. El espectaculo os ha gustado a los dos.
Situacion 3. El espectaculo no os ha gustado.

Modelo:
— ¢Qué tal el espectaculo?
— (Genial, esta genial!
— Tienes raz6on, me encanté también. Sobre todo la inter-
pretacion de ... jQué voz tiene!
— Si, tiene mucho talento.

Para ayudar: Nada de eso. Desde luego. Si, pero... {Ni hablar!

Absolutamente si/no. Canta/n (muy) bien/mal. [Qué
maestrial

Se mueve con facilidad. La muisica es magnifica. Baila stper.

iQué decoraciones!

T1/M5
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20. \/ @ m ¢Sabes algo sobre el teatro espaiiol del asi llama-
do Siglo de Oro (siglos XVI-XVII)? Lee el texto y di si son verdade-
ras o falsas las afirmaciones.

El teatro espanol en el Siglo de Oro

Las primeras compaiias de actores profesionales que apare-
cen en la primera mitad del siglo XVI, no contaban con un lugar
propio para la representacion, las obras teatrales se representa-
ban en las iglesias, en la calle o en la corte y por eso la
escenografia era muy primitiva.

En la segunda mitad de siglo la actividad teatral aumenta y
esta época da paso a un teatro regular, realizado en lugares
creados especialmente para la representacion. Junto con la
dramatizacion en palacios o calles, a fines del siglo en las ciuda-
des comienzan a surgir los corrales de comedias, patios traseros
de las casas en los que se desarrollaba un teatro de caracter po-
pular, gracias al aumento del gusto por este espectaculo.

Al principio, los corrales de comedias son muy simples con
poca decoracion. Los espectadores se separaban segtin el sexo y la
categoria social. Las mujeres se situaban en el fondo, en una zona
elevada y los hombres asistian de pie en la zona central del patio.

1. Las primeras compaiias de actores profesionales no apare-
cen hasta los comienzos del siglo XIX.

2. En el siglo XVI las obras teatrales se representaban siempre
al aire libre.

3. En el Siglo de Oro creci6 el nimero de espectadores teatrales.
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4. Los espectadores se situaban en lugares distintos a base de
su clase social.

5. Las mujeres tenian prohibida la entrada en los teatros.

21. ? Contesta a las preguntas.

1. (Por qué las obras teatrales se representaban en las iglesias,
en la calle o en la corte?

2. (Como era la escenografia de los primeros espectaculos?

3. ¢(Por qué la segunda mitad del siglo XVI da paso a un teatro
regular?

4. ¢(Qué son los corrales de comedias?

22. =« Cuenta qué has sabido sobre el teatro espaiiol del Siglo

de Oro.

23. ? Contesta a las preguntas.

1. (A qué género de arte eres aficionado/a?

2. (Por qué es muy importante el arte teatral?

3. (Queé teatros hay en Minsk? (Y en tu ciudad?

4. (A qué actores conoces? (A quién has visto en algtin
espectaculo?

5. ¢Por qué es mejor venir al teatro unos minutos antes de
empezar la funciéon?

6. (A qué hora suelen empezar y terminar las funciones?

7. (Qué discuten y qué comentan los espectadores después del
espectaculo?

24. @R Cyenta sobre Ia ultima visita al teatro y el altimo especta-

culo visto segun el plan:

25.
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« en la taquilla;

« en el vestibulo del teatro;

« antes de empezar la funcion en la sala de espectadores;
» durante el entreacto;

« después de la funcion;

« el espectaculo.

«N Habla de tus preferencias teatrales, explica las razones.



Leccion 3. Una visita al museo

1.

I:‘ @& Antes de escuchar y leer el didlogo mira la presenta-

cion, fijate en la explicacién de las palabras nuevas que te servira de
ayuda para comprender mejor el tema.

Pinacoteca — museo / coleccion de cuadros

Pintores flamencos — de Flandes, de las regiones de Europa
Occidental que forman hoy parte de Bélgica y Paises Bajos
Las meninas — doncellas o damas de honor

Obra maestra — obra de arte de alta calidad, de una gran
maestria

2,

@ Escuchael dialogo y responde “Si” o0 “No” alas frases siguientes.

Luego fijate en el uso y la formacién de pretérito perfecto de subjuntivo.

SOtk W N

3.

Lola ha visitado el Museo del Prado.

Y Clara ha visitado el Museo del Prado?
.Hay esculturas en el museo?

Todas las obras son de artistas espafioles.
!Le va a gustar el museo a Denis?

“Las meninas” es una obra de Goya.

m ? Lee el texto y contesta a las preguntas. Luego haz de guia

en una excursion virtual al Museo del Prado con tus compaiieros.

El Museo del Prado

Guia: Sefnoras y sefiores, el Museo del Prado es uno de los mu-

seos de arte mas famosos del mundo. Su construccion
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empez6 durante el reinado de Carlos III, y al principio, en el
edificio se encontraba el museo de ciencias naturales. Fue
obra de Juan de Villanueva, el célebre arquitecto espaiol del
periodo neoclasico. Era hijo de un escultor, y precisamente
fue su primer maestro, después curso sus estudios de arqui-
tectura en Roma, Italia. El Museo del Prado es su obra mas
importante.

Turista: Perdone, /como se llama el arquitecto?

Guia: Villanueva, Juan de Villanueva.

Turista: Ah, gracias.

Guia: La coleccion de pintura de la casa real espafiola la empezo

el Rey Carlos I, que era también Carlos V de Alemania. Y la
continué su hijo, el Rey Felipe II, quien era al igual a su pa-
dre el gran amante del arte. Luego en el siglo XVII, el Rey
Felipe IV casi estaba mas interesado en su coleccion de pin-
tura que en gobernar el pais. Por su parte, los Borbones, Fe-
lipe V y Carlos II, fueron coleccionistas apasionados del
siglo XVIII. Hoy en dia, hay en el Museo del Prado muchas
obras de arte de todo el mundo, pero mas se destaca su
magnifica coleccion de pintura de la Escuela espaiola y aho-
ra mismo vamos a ver algunos de los cuadros mas importan-
tes. Sean tan amables de venir conmigo.

Turista: Yo quisiera ver “Las meninas” de Velazquez. {Es posible?
Guia: Claro, claro... (Algun tiempo después) Y aqui termina esta

PN oA e

10.
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visita al museo del Prado. Espero que les haya gustado. Mu-
chas gracias por su atencion e interés. Adios y buenas tardes.

.Queé es el Museo del Prado?

(Donde se encuentra?

/Qué cuadros hay en su pinacoteca?

.Qué hay ademas de los cuadros?

JCuando empezo6 su construccion?

JQuién es su arquitecta?

.Queé se encontraba en el edificio en sus primeros ailos?

JQuién empezo y quién continud la coleccion de pintura de
la casa real espanola?

(Por qué lo hicieron?
{Qué se destaca entre sus obras maestras?



4. H® Lee una vez mas la parte final del dialogo y fijate en la
forma verbal en negrilla. Mira la presentacion y aprende el uso y la
formacion de pretérito perfecto de subjuntivo.

GR. 6. Pretérito perfecto de subjuntivo

iRECUERDA!
PRETERITO PERFECTO DE SUBJUNTIVO
cerrar perder asistir
yo haya cerrado haya perdido haya asistido
ta hayas cerrado hayas perdido hayas asistido
Ud./él/ella haya cerrado haya perdido haya asistido
nosotros/as hayamos cerrado | hayamos perdido | hayamos asistido
vosotros/as hayais cerrado hayais perdido hayais asistido
Uds./ellos/ hayan cerrado hayan perdido hayan asistido
ellas

5. Completa con pretérito perfecto de subjuntivo de los verbos
entre paréntesis.

Me gusta que Uds. ... (decir) la verdad.

No creo que ta ... (comer) tanto.

Es imposible que Ud. ... (poder) hacer tal cosa.

Me alegro de que ta y yo ... (merendar) juntas.

Es posible que yo ... (adelgazar) un poco esta semana.
Espero que ... (haber) suficiente comida en la fiesta.

6. ;l Laura esta preocupada por su familia y sus amigos/as. Com-
pleta las oraciones con la forma correcta de pretérito perfecto de
subjuntivo de los verbos entre paréntesis.

7. Usando pretérito perfecto de subjuntivo haz dos comentarios sobre
la(s) persona(s) que hay en cada dibujo (pag. 94). Emplea frases: no
creo que, dudo que, es probable que, me alegro de que, espero que,
siento que.

93



Javier Rosa y Sandra

Mariela

la sefiora Pérez y su hija Lorena

levantar pesas / mantenerse en forma

estar a dieta/ practicar algiin deporte

hacer mucho ejercicio/ tener una alimentaciéon sana
comer mucha fruta y verdura / adelgazar
entrenarse mucho / llegar a ser campeona

hacer caprichos / llegar tarde

S O i W DN =

Modelo: Es probable que Javier haya levantado pesas por mu-
chos ailos. — Me alegro de que Javier se haya manteni-
do en forma.

8. Di lo contrario segun el modelo.
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9. |—._._-| @& Mira la presentacion y expresa tu opinion.

10. En parejas, comentad estas afirmaciones usando frases
de la lista.

1. A?A Imagina que Luis y Julia estan viajando por Bolivia y que te
han mandado postales. Lee las postales y di tu opinion. Usa frases
como dudo que, espero que, me alegro de que, temo que, siento
que, es posible que.

1° de febrero

iHola! Estamos aprendiendo la antigua cultura de
indigenas aymara aqui en Tivakanu. Hemos aprendido
muchas palabras de su lengua. Sus costumbres son muy
particulares.

Julia se enfermo, posiblemente por algo que comio.

Creo que no vamos a poder ir a la regiéon amazoénica.
Abrazos, Luis.

13 de febrero

iHola! Llegamos a Oruro justo a tiempo para el carnaval.
Hemos bailado, escuchado musica y disfrutado de las
fiestas.

iTodo fenomenal! Estamos muy cansados, pero muy
contentos. jTantas impresiones!

Adios, Luis.

Modelo: Me alegro de que hayais aprendido muchas palabras
indigenas.

12. Ayer no pudiste ver la telenovela en casa porque el padre veia
un partido de futbol. Imagina que pasé en aquel capitulo de la tele-
novela.

1. Lidia Elena / separarse de Luis Javier
2. Laboda de Gema y Fernando / ser muy elegante
3. Ricardo / conocer a Diana de Cortes
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La madre de Ricardo / perder la memoria
Alejandro y Leticia / ganar la loteria

Los padres de Juliana /encontrar la carta de amor
La abuela de Luis Alberto / se mejoro

Antonio / volver con Maria

P> o

Modelo: Es posible que Lidia Elena se haya separado de Luis
Javier.

Eslogico que ... Estristeque.. Estoycontenta/ode que ...

13. Q ¢Modo indicativo o subjuntivo? Elige la forma correspon-
diente.

14. (NS Lee el texto y di cuando fue creado el Museo Nacional de
Bellas Artes y por qué es famoso.

Museo Nacional de Arte

Su nombre oficial es el Museo Nacional de Bellas Artes de
la Republica de Belarus. Fue creado en 1939 como la Galeria
Estatal de Arte. En 1957, dicha institucion se convirtio en el
Museo Estatal de Arte y, treinta y seis aflos mas tarde, adquirio
la denominacion actual.

El museo dispone de una rica coleccion de obras de arte bela-
ruso mas grande del mundo y la colecciéon de arte extranjero
mas importante de nuestra naciéon. Su edificio se encuentra en
la calle Lenin, en el centro de Minsk. Las exposiciones perma-
nentes estan dedicadas a tematicas como Arte belaruso antiguo,
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Arte belaruso de los siglos XIX y XX, Arte belaruso moderno,
Arte ruso, Arte de Europa occidental y Arte de Oriente.

El Museo Nacional de Arte se encuentra abierto de miércoles
a lunes entre las 11 y las 19 horas. Los estudiantes abonan una
entrada con descuento, mientras que los visitantes también pa-
gan una tarifa diferencial.

15. m ? Lee el texto publicitario dedicado al Dia Internacional de
los Museos y contesta a las preguntas.

Ronda nocturnal

con Goya, Picasso, Velazquez, Dali ...

En todo el mundo 18 de mayo se celebra el Dia Interna-
cional de los Museos. Las galerias mas importantes de Ma-
drid han preparado programacion y exposiciones especiales
para celebrarlo y conseguir que en estos dias todo el mundo
pueda acercarse gratuitamente a visitar sus salas.

Animacion, conferencias y, sobre todo, mucho arte seran
las estrellas; una forma de vivir por un dia de museo en
museo.

No te pierdas.

Museo del Prado — La entrada es gratuita a todas las sa-
las. Ademas, los menores de 14 afios que vengan a la pinaco-
teca tendran un pase familiar para entrar gratuitamente
durante seis meses. Manana, a partir de las 20.30 h hasta la
1.00, se podra visitar gratuitamente la exposicion de Tinto-
retto. Un grupo de jovenes guias ofrecera visitas guiadas.
(Paseo del Prado, s/n. Tel. 913 302 800.

Segiin www.museoprado.es)

Reina Sofia— Hoy y manana la entrada es gratuita. Des-
de las 10.00 horas los visitantes podran elegir su obra favo-
rita con la actividad Una entre 571. El auditorio del museo
acoge hoy el comienzo del ciclo de musica de vanguardia,
jazz, hip hop y rock Corriente continua. Mafiana, la pinaco-
teca ampliara su horario de apertura hasta la una. (Santa
Isabel, 52. Tel. 917741 000.

Seglin www.museoreinasofia.es)
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Ademas de ofrecer visitas gratuitas, algunos museos han
optado por actividades de animacion la noche del sabado. El
Museo Arqueologico Nacional ofrecera manana a las 19.30 h.
monologos teatralizados y los asistentes podran encontrarse
con personajes de otras épocas. En los jardines habra un
concierto continuo: Los locos afios 20. E1 Museo de América
ofrecera manana un recital de bailes espaioles, argentinos y
mexicanos, a las 21.00 h.

—

JCuando se celebra el Dia Internacional de los Museos?

2. (Qué preparan los museos y las galerias mas importantes y
por qué lo hacen?

.Como es el acceso a las salas este dia?

,Qué privilegios tienen los menores que vienen al Prado este
dia?

5. ¢(Qué actividades de animacion ofrecen varios museos?

~w

1 Ronda nocturna — HouHas OPOryJIKa / HAUHAS IPATYIKA

GR. 7. Modo subjuntivo

16. -’. Imagina que eres uno de los monitores del Dia Internacio-
nal de los Museos. Intercambiais de las opiniones del papel positivo
de sus actividades. Usa las pistas dadas.

Modelo: es util que/ conocer la programacion para celebrar el
Dia Internacional de los Museos —
Es 1til que los jovenes hayan conocido la programacion...

—

Es logico que / visitar gratuitamente las salas de museos

Es maravilloso que / animacion, conferencias y, sobre todo,
mucho arte ser las estrellas del dia

Es bueno que / disfrutar de visitas guiadas

Es perfecto que / elegir las actividades favoritas

Esta bien que / vivir por un dia de museo en museo

Es interesante que / encontrarse con personajes de otras
épocas

DN

S ok W

17. Lee la informacion sobre la noche de los museos en Cor-
doba y contesta a las preguntas.
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18. Da consejos a los que quieren participar en las actividades
de Cérdoba a base de las pistas en negrilla. Usa las expresiones:

es aconsejable, se recomienda, es util, es indispensable, es ittil.
19. .’. Proyecto. Imagina, que eres el director de un museo y

tienes que preparar un programa especial para el Dia Internacional
de los Museos. Hazlo a base del modelo del ej. 15 en la pag. 97.

20. ®N Di si vas a menudo a los museos, cuando has estado ulti-
ma vez en el museo y qué museo ha sido y si te ha gustado la visita.
¢ Qué museo te gustaria visitar y por qué?

N d
21. \/ " Organizad debates para expresar varias opiniones (en
pro y en contra) sobre las visitas al museo:

* qué museos les gusta visitar y por qué

» son utiles o no y por qué

« deben ser guiadas o cada uno debe hacerlo por su cuenta
e como son los precios, los horarios, las exposiciones

22, Q @ Haz el test de autoevaluacion.

iRie con nosotros!

Un sefior en un museo de arte moderno esta explicando un
cuadro a un amigo:

— Pues esto es un amanecer, como indican sus colores calidos
que rompen la imagen clasica del cubismo y arte abstracto para
mostrar el sueio que uno tiene por la manana...

En esto que se acerca otro sefior y dice:

— jUy! iPero si eso es un atardecer!

— ¢Como que un atardecer? jEsto es un amanecer!

— jPero como puede usted asegurar que es un amanecer!

— Mire, yo he estudiado en Cambridge y Harvard, he hecho
tres masteres en arte moderno, asi que seguro que es un amanecer.

— Pues mire, yo conozco al autor y ese no se levanta tempra-
no ni para cobrar el paro, asi que seguro que es un atardecer.
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VOCABULARIO TEMATICO

acomodadora f 6uerép / Gimerép
actividad f meponpusaTue / mepamnpbieMcTBa
acto m axkT / aKkT
aficion f yBieuenue / 3axarjieHHe
artes [ pl uckyccrsa / MacTaiTBbI
~marciales ~ 6oeBrbie / 0aABbIA
aviso m o0baBeHUe / ab’saBa
bowling m 6oyauHr / 60yrinr
bricolaje m narorosJieHIe IOEJI0K,/ BbIPA0 IPOOHBIX pavuay
cocina f KyxHsA / KYXHdA
~creativa ~ TBopueckas / TBoOpuas
cola f ouepens / uapra
coleccion f KoeKIus / KaJeKIbLs
conjunto m /compaiiia f Tpynmna / Tpymna
crucigrama m KpoccBOpPJ / KPBIKACIIOY
cuidado m de las mascotas yxoz 3a ToMalTHUMU *KUBOTHLIMH /
IOTJIAM XaTHIX sKBIBEJI
danza f razer; / Tamerr
decoracion f mrexopaius / foKaparbis
entrada f 6umner / 6imer
~con descuento ~ co CKUAKOII / ca 3HiKKail
entreacto m aHTpaxkT / aHTPaKT
escenario m ciieHa / cipHa
escultura f cKysbITYypa / CKYJBITYPA
espectador m 3puress / raAagau
estreno m npembepa / mpam’epa
exposicion f BoicTaBKa / BEICTaBa
~permanente ~ moctosHHaA / 3ayceéaHasd
fila f panx / pan
funcion f / espectaculo m / representacion f cmekTaksab, ceanc,
IpejcTaBjeHne / CIeKTaKJb, CeaHC, IpajicTayieHHe
gallinero m ranépka / raaépka
gemelos m pl 6GuHOKJB / GIHOKJIB
~de teatro ~ TeaTpanbHBIil / TOATPATBHBI
genero m de arte Buj ncKyccTBa / Bif Mmacrarrsa
impresion f Bneuatyienue / ypaskanue
interpretacion f ucnonnenue, urpa / BeBIKaHaHHe, irpa (my3.)
jardineria f cazoBOLCTBO / caZaBoOICTBA
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juego m de mesa HacTONbHAS UTPA / HACTOJBHAA T'YIbHA
localidad f mecro, Kpecyo / Mmeciia, KpacJja
llamada f 3BoHOK / 3BAHOK
obra f mpousBeneHue / TBOP
~maestra 1ezneBp / mdAYP
palco m joxxa / J0:Ka
paracaidismo m IpPBRKKY ¢ IIapaIroToM / CKauYKi 3 maparmryTam
pasatiempo m gocyr / BOIbHBI Uac
patio m de butacas maprep / mapTap
pilates m nunarec / misaTac
pinacoteca f kapTuHHas rajgepes / KapiiiHHASA rajepas
piragiiismo m rpe6Jis Ha KaHOD / TPa0JIA HA KAHO3
platea f 6ernyap / 6eryap
puzle m masn / masn
rafting m padrtunr / paTeIHT
reparto m nporpamMMKa / mparpamMmia
repertorio m pemepryap / pamepTyap
sala f de espectadores spurenbHBII 3aJ1 / MIAA3€eIbHAS 3aJa
senderismo m memexoaHbIN TYPU3M / HeIIbl TYPHI3M
taquilla f 6unernas kacca / 6imeTHas Kaca
tarifa f diferencial quddepennupoBauubniii Tapud / AbI(EPHIH-
IbIpaBaHbI TapbI(
telon m samaBec / 3aHasec
tiempo m libre / ocio m cBoGogHOE BpeMsi / BOJIBHEI Uac
trama f croskeTr / CIOMKIT
yoga f iiora / éra

aceptar mpuHUMAaTH / IPHIMAIlh

aprovechar mcosb30BaTh / BLIKAPBICTOYBAIb

chatear oGiaTbcs B uaTe / 3HociIa ¥ uaie

dedicar mocBsIaTh / IpbICBAYAIb

disfrutar mHacaaskmaTbcs / aTpPHIMIIiBAIlb ACAJIOLY

invitar mpurmamars / 3ampariaib

ir de gira yes:xaTh Ha racTpoJsiu / aa’ a3AKallb Ha TaCTPOJIi

navegar por Internet OpoauTh B mHTEpHeTe / BaHApaBallb Yy
iHTApHeIe

quedar con amigos BcTpeuaThCs C IPY3bAMU / cycTpaKalia 3
cadbpami

rechazar orkasbeiBaThCA / agMayIAIIa

ser aficionado,- a GBITH YBJIEUEHHEIM, -0 / OBIIb 3aXOILIEHBIM, -ai

equipado,- a 060pymOBaHHBIH, -asd / aOCTAJISIBAHBI, -asd
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Unidad |1

" APRENDIENDO
UNA LENGUA

| Leccion 1. Problemas y dificultades

1. m Lee las frases famosas para motivar el aprendizaje de idio-
mas. Elige las que corresponden mas a tu opinién y explica su
idea.

“Un idioma diferente es una vision diferente de la vida”.
Federico Fellini

N\ (

b

“Aprender otro idioma es como convertirse en otra persona”.
Haruki Murakami

N\ (
J \——/ U

“Se vive otra vida por cada idioma que se habla. Si solo
sabes un idioma, solo vives una vez”.
Refran checo

-
\_

“Si hablas a un hombre en un idioma que comprenda, eso
llega a su cabeza. Si hablas con él en su idioma, eso llega a
su corazon”.

Nelson Mandela

\_ J
[13 3 1 ”» N
Hablar otro idioma es poseer una segunda alma”.
Carlomagno
- ey

2. @ @ Crees ¢ es dificil o facil aprender una lengua extranjera?
é

¢ Qué problemas tienen los muchachos cuando la aprenden? Escu-

cha los didlogos y completa el cuadro en el cuaderno.
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iQuién habla? | éPeduelengua | porae | g dificil
Alesia De la espanola
Andrés
Julian
Lola
COMUNICACION

Para hablar de habilidades usamos las expresiones

(A mi) (no) me cuesta/n...

(A mi) (no) me resulta/n facil/es (dificil /es)...
(A mi) (no) se me da/n bien (mal /fatal)...

A mi no me cuesta memorizar palabras.

A mi se me da fatal la pronunciacion.

Para hablar de emociones usamos las expresiones
dar miedo/panico/pena/ vergiienza...

A veces me da vergiienza leer mis trabajos en clase.
A nuestra maestra le da pena que leamos poco.

También usamos las expresiones

ponerse nervioso/a, histerico/a, de buen/mal humor,
colorado/a ...

Me pongo nervioso al hablar en publico.
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3. @? Escribe debajo de las imagenes qué actividades de
aprendizaje simbolizan. Usa las pistas dadas.

-

4. Resuelve el crucigrama para recordar los elementos del
aprendizaje.

5. Compon frases a base de la tabla dada. Puedes anadir otros ele-
mentos correspondientes.

Modelo: En la clase de espafol escucho a la profesora, a los
compaieros. También escucho dialogos, canciones.

(Qué haces en clase de espanol?

” escuchar : escribir . leer (en voz alta). ver
9« & & K
; ; Y v S 1T
: repetir s practicar > preguntar -j »
‘) . E ({t s a - un didlogo
c) . o< . ® © un texto
: & : _— . unvideo
RNooasises wpsssn s e s Ty s \ una frase
y responder hablar conversar
g 2 . . una pregunta
el < =
s P . K . ® o - una respuesta
] ? n : H * una cancién/
e T T AT et SR R TR e i canciones
: subrayar . relacionar . marcar .
: 1) a) ; = ;
. 2) b) Z e . al profesor
' : 3) D] ; B= * alos companeros

6. Di qué valoraciones del proceso de aprendizaje simbolizan
estas imagenes. Relaciona las imagenes con las expresiones.

7. am Analiza las opiniones de los estudiantes que acaban de
hacer un curso de idioma.

1. Para mi lo mas dificil es la conversacion, porque cuando
intento hablar me da panico: se me olvidan las palabras, las re-
glas y lo confundo todo. Ademas, me pone nervioso rapido por-
que no puedo pensar.
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2. Para mi la pronunciacion se me da fatal. Yo intento pro-
nunciar bien la “erre” pero no lo consigo y por eso a veces no me
entienden. También me cuesta pronunciar la “ce”. Mis amigos
espafioles me dicen que se nota muchisimo mi acento francés.
Bueno, este verano voy a practicar mucho para mejorar mi
pronunciacion y mi acento.

3. Yo también tengo el mismo problema. Para mi es muy
dificil la pronunciacién, tan fatal como la gramatica. Me gusta
mucho hablar, y aunque sé que hablo mal no me importa; por
eso la conversacion ha sido para mi lo mejor.

4. Para mi me resulta muy dificil el vocabulario. Cada dia
hemos aprendido muchas palabras nuevas, y no consigo recor-
darlas. Me gusta conocer el nombre de todas las cosas, por eso
siempre estoy preguntando: “;Como se llama esto?”. Tengo mi
cuaderno en el que apunto todas las palabras, pero enseguida se
me olvidan. Es lo mas dificil.

5. Para mi lo mas dificil es la gramatica, porque hay mu-
chas reglas y muchas excepciones. Todavia no entiendo bien
los tiempos pasados, y no sé utilizar el subjuntivo. Me pone
histerico. Mi profesor me dice que el préximo curso lo
aprenderé todo y que entonces la gramatica me parecera facil,
pero yo no lo creo. jLos verbos son tan dificiles! Se me dan
muy mal.

8. .’. @) Seiiala en el cuaderno qué ha sido lo mas dificil del
curso de espanol para estos estudiantes.

La La La El
gramatica pronunciacion conversacion vocabulario

9. Ahora tu enumera lo que es dificil para ti del 1 al 4 por orden de
dificultad.

1. .. 2. .. 3. ... 4. ..

10. gb @ Escucha y escribe en el cuaderno qué dificultades tie-
nen estos muchachos durante sus estudios.
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1". -’. Ahora di tu opinion sobre como es para ti el aprendizaje del

espanol. Usa las frases dadas a continuacion.
Me resulta muy dificil/ facil — me cuesta/n — se me da/n bien —
me da/n pdnico

hablar la audicion

escribir la pronunciacion
memorizar las palabras la gramatica
utilizar el subjuntivo los tiempos pasados
leer las reglas

traducir los verbos
pronunciar el vocabulario
comprender la conversacion

Modelo: Me cuesta mucho traducir. Me da panico la audicién.
Pero me resulta facil la pronunciacion.

12. Pregunta a tu companero(a) y comparad las opiniones en dialo-
gos.

Modelo: — {Te cuesta la gramatica?
— Si, los tiempos pasados.
— Y a mi no, pero me resulta facil la pronunciacion.
Y ati?

GR. 7. Modo subjuntivo.

0o o e .
13. sama Pregunta a tus compaiieros sobre las dificultades que tie-
nen en el proceso de aprender. Luego comparad las opiniones. Uti-
liza las expresiones que sirven para expresar la opinion:

(No) me parece que... (No) creo que / (No) pienso
que...

(No) estoy seguro de que...  (No) Dudo que...

Segin mi opinion... Agrada que...

Modelo: A.: ;Qué cosa es la mas dificil para ti?
B.: Para mi lo mas dificil es aprender las palabras.
A.: (Verdad? En cuanto a mi no creo que sea dificil
aprenderlas, para mi...
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14. m Lee las opiniones de algunos estudiantes que estan estu-
diando.

— Yo creo que estudiar espanol es muy divertido. La
gramatica, a veces, es dificil porque los verbos tienen muchas
irregularidades (el inglés no tiene tantas). Pero no me ha pare-
cido dificil porque el profesor explica muy bien y hemos hablado
mucho. Ha sido practico y divertido.

— Para mi el espafiol es una lengua facil, sobre todo la
pronunciacion. Bueno, yo soy italiana y para mi el mayor pro-
blema son los pasados, que se usan de forma diferente. El curso
es divertido, aunque a veces me aburro haciendo algunos ejerci-
cios.

— Yo creo que la gramatica es muy complicada; no hay mu-
chas reglas y hay muchas excepciones. Me parece dificil aprender
una lengua que tiene mas excepciones que reglas. Hay demasia-
dos tiempos pasados, y no se sabe bien cuando hay que utilizar
cada uno. Este curso es muy 1util y ya puedo hablar un poco, pero
tengo que estudiar mucho mas, hay muchas cosas que aprender.

¢Con cual de ellas te identificas? ¢ Por qué?

GR. 2. Concordancia de los tiempos

15. m Lee estas opiniones de estudiantes y profesores de es-
painol e imagina que tienes que contarselas a alguien. Resumelas
brevemente pasando las partes subrayadas al estilo indirecto.

La mejor manera de aprender es ir a un pais hispanoha-
blante. Yo estudié unos afios en mi pais y aprendi poco.
Cuando por primera vez fui con mis padres a Espaina
entendia poco y no sabia decir nada. Pero después de un
mes mejoré muchisimo. Primero empecé a entender me-
jor y luego empecé a hablar.

Marta, estudiante de espainol

Marta era de opinién que...
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Yo creo que hay poca gramatica en los libros de textos ac-
tuales. Los libros rellenan todo de comunicacion, pero
luego los alumnos no saben conjugar un verbo. Antes era
al contrario, los libros s6lo tenian ejercicios de gramatica,
aunque a veces no tenian nada que ver con la vida.

Mariano, profesor de espainol

Mariano pensaba que... y también reconocia que ...

Lo mejor de mi clase de espaiol es la profesora. Sabe ex-
plicar muy bien y mantiene la atencion toda la leccion
cambiando las actividades. Es muy simpatica. Lo peor es
el libro de textos. Es aburridisimo. Parece del siglo pasa-
do, no tiene ni una solo foto. {Te imaginas?

Serena, estudiante de espaiiol

Serena dijo que...y se quejo de que ...

Lei sobre un método para aprender espafol mientras
duermes: te pones unos auriculares cuando te acuestas,
dejas puesto el CD y cuando te levantas ya tienes apren-
dido todo el contenido. Yo, la verdad, no me lo creo. {Por
qué todo el mundo no aprende la lengua de esta manera si
es tan facil? Me parece que es un engailo para atrapar a
los clientes.

Roberto, estudiante de espaiol

Roberto decia que habia leido que se podia aprender espaiiol
mientras...
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16. -'u?n?- En grupos leed estas opiniones sobre el aprendizaje de

lenguas y elejid la respuesta, luego vais a comentar si estais de
acuerdo o no.

1. Es muy importante aprender bien la gramatica de una len-
gua. Sin la gramatica no puedes hablar.

a. Estoy completamente de acuerdo.

b. Bueno, creo que es verdad, pero la gramatica no es lo
tnico importante.

c. Me parece que no tiene razon. Puedes aprender a hablar
sin gramatica, como los nifnos.

2. El profesor tiene que corregir todos los errores que hago
hablando.

a. Es verdad. Si no me corrigen todos los errores, los repito
y no aprendo.

b. A veces si, pero no siempre. Solo cuando es necesario.

c. No estoy de acuerdo en absoluto: si me corrigen mucho
pienso que hablo mal, y entonces me callo.

3. Para practicar en clase, lo mas importante es hablar y ha-
blar.

a. Totalmente cierto. Hablar en parejas, en grupos o con el
profesor.

b. Hablar y escribir. Las dos cosas son igual de importantes.

c. No, qué va. Lo mas util es hacer ejercicios de verbos,
articulos, etc.

4. El profesor debe saber también el idioma materno de los es-
tudiantes y de este modo puede explicar mucho mejor.

a. Si, es verdad, estoy de acuerdo.

b. A veces si, para traducir una palabra o explicar cosas,
pero en general no es obligatorio.

c. (Miidiomamaterno? /Para qué? Esto es una clase de espaiiol,
ino? Se puede explicar todo en el idioma extranjero.

5. Es muy importante estudiar por mi cuenta y hacer siempre
los deberes de casa.
a. Claro que si. Si no trabajas en casa, nunca avanzas.
b. Bueno, siempre no, pero en general, si, estoy de acuerdo.
c. Lo siento, pero no tiene razon. Es suficiente ir a clase casi
todos los dias.
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17. =« Ahora di tu opinién sobre las afirmaciones leidas.

COMUNICACION

Recuerda para expresar

acuerdo desacuerdo

Estoy completamente de | No estoy de acuerdo en abso-

acuerdo. luto.

Totalmente cierto. No, queé va.

Si, es verdad. Lo siento, pero no tiene razon.
Claro que si. Me parece que no tiene razon.

18. Habla sobre los problemas y dificultades en el proceso de
aprendizaje.

19. =« Prepara un pequefio informe sobre tus lecciones de espa-
fol segun el plan:

1) Lo que me gusta (me interesa); 2) Las dificultades

Leccion 2. Un idioma no se domina en una semana

1. m Lee estas recomendaciones del folleto de la escuela de idio-
mas de Malaga y di si las afirmaciones son verdaderas o falsas.

Aprender idiomas

» Asiste a clase con regularidad. Si no asistes, no puedes prac-
ticar conversacion con tus compaieros ni solucionar tus dudas.

« Si tienes dudas, pregunta a tu profesor/a. Esta para
ayudarte.

o Aprender un idioma no es muy dificil, pero no puedes
aprenderlo en un mes ni sin trabajar.

« Escucha canciones, lee libros y ve peliculas en el idio-
ma que estudias. Si entiendes muy poco al principio, no te
preocupes. Esta practica siempre te ayuda.

» Trabaja con tus compaieros. Pueden ayudarte mucho. Si
teintegras bien en el grupo practicaras masy aprenderas mejor.
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1. La gente necesita tiempo para aprender idiomas.

2. La tinica forma de solucionar tus dudas y practicar conver-
sacion es asistir a clase.

3. Esrecomendable hacer amigos entre los compaileros de clase.

4. Hay que preguntar las dudas a los compafieros.

5. Sino entiendes los libros desde el comienzo, no es necesario
leerlos.

2, .’. Se puede aprender y practicar una lengua de muchas for-

mas. Lee estas frases y decide: ;jtodas estas formas de aprendery
practicar una lengua son para ti igual de importantes? Haz una lista
ordenandolas de mayor a menor importancia.

‘., Formas de aprender una lengua: ‘

o Estudiar gramatica.

o Ir a una escuela de idiomas.

« Tener un profesor particular.

o Escuchar y cantar canciones, como en un karaoke.

o Tomar notas en una libreta.

» Ver peliculas en version original.

» Estudiar en casa.

» Tener amigos que hablan el idioma que quieres aprender.
» Hacer un curso por Internet.

« Hacer ejercicios.

1... 2. ..
3. .’. Para obtener buenos resultados es muy importante la moti-

vacion y los esfuerzos hechos. Aqui tienes una encuesta sobre un
curso de espafiol. Responde al cuestionario y luego mira cuantos
puntos has conseguido, sumalos y descubre qué tipo de estudiante
eres.

1. Parati, {queé es lo mas importante de un curso de espanol?

a. Hablar mucho;
b. La gramatica;
c. No cometer errores.
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2. Para ti, el mejor curso de espaiiol es:

a. un curso intensivo;
b. un profesor particular;
c. tus amigos hispanohablantes.

3. Siviajas a paises de habla hispana, {leeras algun periodico?
a. Si, en espanol;
b. Si, en mi lengua materna;
c. No, porque me mareo.

4. Prefieres las peliculas de cine hispanoamericanas:

a. en version original;
b. dobladas a tu lengua;
c. nunca ves peliculas.

5. Ademas del curso de espaiiol, en tu tiempo libre...

a. ves programas espaifoles de television;
b. escuchas musica espafola;
c. no haces nada mas.

6. Lees libros en espaiiol...

a. a menudo;
b. casinunca;
c. de vez en cuando.

7. Siviajas a un pais donde hablan espanol...

a. hablas en inglés;
b. hablas en tu lengua materna;
c. intentas hablar en espaiol.

8. (Para queé quieres aprender espaiiol?

a. para tus estudios;
b. para tu trabajo;
c. para hacer turismo.

Soluciones:

— La mayoria de las respuestas a — eres un estudiante orga-
nizado, serio, practico, motivado en aprender la lengua.

— La mayoria de las respuestas b — eres un estudiante no
muy constante, un poco perezoso.

— La mayoria de las respuestas ¢ — eres un estudiante poco
insistente, no muy interesado.
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4, m ? Alesia quiere aprender espainol y escribe una carta a Mar-
ta, una amiga suya. Lee la carta y responde a las preguntas.

Hola, Marta:

(Qué tal? Mira, te escribo porque estoy un poco
deprimida. Necesito hablar en espafiol y no hay manera.
Hace tres afos que estudio este idioma. Voy a una escuela
dos veces por semana, pero cuando tengo que hablar con
alguien, no sé como empezar.

A veces practico con Andrés, pero ya sabes que habla
muy deprisa. Tengo que decirle cincuenta veces “{qué?” vy,
claro, el pobre se cansa. Ademas cuando hablo yo, él no me
entiende. {Qué hago?

T, que eres traductora, seguro que me puedes dar algan
consejo. Seguro que si, jeres increible!

Escribeme cuanto antes, jestoy desesperada!l

Muchos besos,

Alesia

Modelo: (Por qué esta deprimida Alesia?
— Porque necesita hablar en espaiol.

1. (Cuanto tiempo hace que Alesia estudia espanol?

2. ¢(Cuantas veces va a la escuela de espanol?

3. ¢(Como practica la conversacion en espaiiol?

4. (Cual es la profesion de Marta?

5. G Imagina que Marta debe explicar cual es la mejor manera de
aprender el espafiol. Fijate en el ejemplo.

GR. 5,7. Modo imperativo, modo subjuntivo
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6. @) ;, Qué puede recomendar Marta a un joven que aprende es-
é

pafol? Transforma los mandatos directos en los indirectos usando

modos imperativo y subjuntivo.

Modelo: jParticipa en chats en espafiol! — Marta aconseja que
participe en chats en espaiiol.

7. m Lee el texto y formula con la ayuda de las expresiones su-
brayadas los consejos que pueden ayudarte a vencer el miedo al
aprender y practicar una lengua extranjera.

El miedo es una emocion que se dispara muy rapidamente y
te bloquea; no hay que darle tiempo al miedo a aparecer. Por
todos estos motivos, los expertos recomiendan tener en cuenta
las siguientes reglas para combatir la ansiedad:

Siempre que haya oportunidad, hay que lanzarse a hablar.
No hay que dar tiempo al miedo que pueda inmovilizar a la hora
de comunicarse oralmente.

Hay que comprender que el aprendizaje de un idioma re-
quiere constancia y hacerlo poco a poco. Si quieres conseguir
hablar un idioma en un tiempo récord es muy probable que aca-
bes estresando. No es una competicion. Es un reto con uno mis-
mo. Las personas tienen ritmos de aprendizaje diferentes.

Jugar aprendiendo aumenta la motivacion. Adentrarse en
un idioma de manera distraida ayuda a sentirse cada dia un
poco mas preparado.

La practica es el mejor antidoto. Cuantas mas oportunida-
des tienes para practicar la lengua extranjera fuera o dentro
del aula, mas posibilidades tendras de reducir la ansiedad.

Equivocarse es normal, hay que arriesgarse y empezar a co-
meter errores para corregirlos. Es una parte del aprendizaje
que se debe aceptar y, por tanto, no hay que avergonzarse.

Convertir los pensamientos negativos en positivos es muy
importante.

Practicar viendo peliculas y leyendo libros o periodicos en el
idioma que se esta aprendiendo ayuda a coger confianza.

Modelo: no darle tiempo al miedo — Los expertos te aconsejan
que nos le des tiempo al miedo a aparecer.
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GR. 8. Imperfecto de subjuntivo

8. m {‘a Lee y escucha el dialogo y fijate en la formacion y el
uso de imperfecto de subjuntivo.

Andreés: Pues, jqué te aconsejo tu amiga Marta?

Alesia: Me dijo que practicara todos los dias de todas las mane-
ras posibles: que hablara en las clases y con los amigos, que
participara en chats en espaiiol, que escribiera correo
electronico a mis amigos.

Andres: Vale, vale...

9. = @ Forma las primeras personas (singular y plural) de im-
perfecto de subjuntivo de los siguientes verbos.

10. Q @& Forma las primeras personas (yo/ nosotros) de imper-
fecto de subjuntivo de los siguientes verbos irregulares.

11. Indica la forma apropiada de imperfecto de subjuntivo de los
verbos entre paréntesis.

Queria que ta ... (venir) mas temprano.
Esperabamos qué Uds. ... (hablar) bien en espafol.
No creian que yo ... (poder) hacerlo.

(Dudabas de que nosotros ...(tener) anginas?

Sentia que Ud. no ...(estar) con nosotros anoche.

No era necesario que ellas ... (hacer) todo.

Era increible que t1 ... (guardar) cama.

Mis padres pidieron que yo ... (hacer) la radiografia.
Queriamos Uds. ... (curarse) pronto.
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. I:I Pon el verbo en imperfecto de subjuntivo.

Estabamos contentos de que ... (hacer) sol.

Fue necesario que le ... (decir) los sintomas.

Me asombré mucho que Pablo ... (estar) enfermo.

Mama les dijo que ... (ir) al parque a pasear.

La enfermera me dijo que yo ... (quitarse) la camiseta.

Ella me pidi6 que ... (escribir) mas clara la direccion.

Fue necesario que el teléfono no ... (estar) ocupado durante
largo rato.

Ntk whoE
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8.
9.
10.
11.
12.
13.

14.

Queria que Juan y Mario ... (estar) en casa.

Le ordenaron que ... (salir) enseguida de la casa.

Le pidieron que ... (volver) por la tarde.

Fue necesario que yo ... (guardar) cama.

Me aconsejaron que ...(tomar) el trolebiis niimero once.

La doctora dijo que el enfermo ... (tomar) las medicinas 3
veces al dia.

Le pedimos que no ... (preocuparse) y nos ... (decir) toda la
verdad.

13. Completa con el verbo entre paréntesis en la forma ade-
cuada de imperfecto de subjuntivo.

14. I-.-_.—| Completa las frases con el pretérito imperfecto de subjunti-
vo de los verbos entre paréntesis.

15.

Completa las frases con los verbos del recuadro en imperfecto

de subjuntivo.

olvidarse — dar — haber — hacer — leer — oir — ser — traducir —
traer — pasar
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17.

S © XA

Era imposible que te olvidaras de las maletas.

Seria maravilloso que ... a tus amigos a la fiesta.

Me llamé la atencion que le ... tanta importancia.

(Por qué habéis traido pasteles? No era necesario que ... el
dulce.

El profesor no queria que ... las frases.

Me encantaria que ... unos dias conmigo. Lo paso muy bien
con vosotras.

Josefina sintié mucho que no te ...

Seria bueno que ... mas, nifios. Leer es importante.

Me gustaria que ... menos violencia en el mundo.

Mi padre esperaba que ... abogado como él.

. Transforma en el pasado.

Haz las transformaciones correspondientes en el pasado.
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18. 3. Usa el imperfecto de subjuntivo transformando las frases

en el pasado.

Modelo: Me alegro de que te encuentres con Laura. — Me alegré
de que te encontraras con Laura.

No quiero que trabajes en esta fabrica.

No creo que la madre tenga pulmonia.

Espero que escribas bien este trabajo de control.

Me extraina que no guarden cama.

Mi primo quiere que vayamos a Pamplona esta Semana Santa.
Prefiero que esté a dieta.

Eslogico que esté mal.

Espero que nuestros amigos duerman bien.

Solo quiero que tomes estas medicinas.
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19. Elige el verbo adecuado.

20. .’. ¢Modo subjuntivo o indicativo? ;Presente o imperfecto?
Completa las frases usando la forma correspondiente.

1. Queria que (bailar, ellos) ... el tango.
2. Dile a tu hermano que (venir) ... mafiana.
3. No creyo6 que te (callar) ...
4. Propongo que (tomar, vosotros) ... el tren.
5. No ves que (estar, él) ... enfermo.
6. Tenia miedo de que (caer) ....
7. Lamentaba que los jovenes no (tener) ... bastante dinero.
8. Estoy encantada que me (ayudar, ta) ...
9. Me fastidiaba que siempre (llover) ...
10. Os aconsejo que (hacer, vosotros) ... lo mismo.
11. Me alegraba de que (poder, yo) ... hacer el viaje.
12. Era normal que (dormir, nosotros) .. en una tienda de
campana.

21. Sustituye los infinitivos por los tiempos correspondientes de
modo subjuntivo.

1. Es necesario que Usted ... (ir) al médico.
2. Esposible que mafnana ... (venir) nuestros padres.
3. Eranecesario que nosotros ... (estar) a dieta.
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Pedi a Maria que me ... (decir) el nimero de su teléfono.
Quiero que el médico me ... (recetar) un calmante.
Le pedi que ... (salir) a dar una vuelta.
Es necesario que el enfermo ... (hacer) cama.
Fue necesario que todos los estudiantes .. (leer) los
periodicos y revistas.
9. Mi hermana quiso que yo le ... (medir) la tension.
10. Pedia mi vecina que nos ... (abrir) la puerta.
11. Me alegra que ti ... no (tener) nada grave.
12. Iremos al cine para que Usted ... (ver) esta pelicula.
13. Mi hermano mayor me ordeno que enseguida ... (tomar) las
medicinas.
14. Quiero que todos ... (dirigirse) a la piscina.

e e

22. Sustituye el infinitivo por la forma necesaria del verbo.

23. Transforma las frases siguientes para usar imperfecto de
subjuntivo.

24. .’. Une las dos oraciones con que. Haz los cambios necesa-

rios.

Modelo: No vienes a la fiesta. Me extrafio. — Me extranoé que
no vinieras a la fiesta.

Nos hacen una foto. No nos gusto.

Eligen mi clase. Me alegré de ello.

Rafa tiene que irse. Lo sentimos.

Ratl no viene a mi fiesta. No me importo.

Andrea miente. Me molesto.

Te ries de Blanca. Me pareci6 mal.

No me haces caso. No me gusto.

Jests y Luis duermen ocho horas. Me extranoé.
Tus hermanas no quieren salir con nosotras. Me pareci6
logico.

10. Los nifios nos saludan y besan. Nos encanto.

11. Alberto hace la cena. Nos extraiio.

12. Su perro esta mal. Sintio.

13. Construyen un cine en su barrio. Se alegré mucho.
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25. Completa las frases con los verbos dados en imperfecto de sub-
juntivo: ayudar, comer, comprar, cantar, enterarse, lavar, llamar, lle-
gar, perder, oir, vivir, invitar.

1. Cuando era pequeiio mis padres querian que jugara al tenis.
2. ¢Vas a ponerte ahora a lavar el coche? Preferiria que lo ...
en otro momento.
3. ¢Yaestais aqui? Esperaba que ... mas tarde.
4. Gracias por el regalo, Andrés. No era necesario que ... algo.
5. Eraimposible que no ... nadie. Lo decia en voz alta.
6. Rodrigo queria que le ..., pero no teniamos tiempo.
7. Me encantaria que ustedes ... en esta casa.
8. Antonia estaba preocupada. Tenia miedo de que ... el avién.
9. Todo el mundo esperaba que ... en la fiesta, pero tenia mal
la voz.
10. ¢(Por qué no contestaban? — Era posible que no ... el teléfono.
11. Me encant6 que me ... Tenia muchas ganas de veros.
12. El director nos prohibi6 que ... en clase.

26. Une las dos oraciones con que. Haz los cambios necesarios.

27. .’. Lee las frases y explica la diferencia.
1. Ledije que no habia nadie en el piso.
Le dije que no hubiera nadie en el piso.
2. Antonio decidi6 que tenia razon.
Antonio decidi6é que fuésemos a los toros.
3. Sentia estar poniéndome mal.
Sentia que estuviera poniéndose usted mal.

28. Forma oraciones con imperfecto de subjuntivo.

29. Responde como en los ejemplos.

Modelo: Manuel, he invitado a Elena a tu fiesta. = Yo no te
dije que la invitaras.

Sefiora Gomez, ya he venido.

Maria, ya he comprado el libro.

Manuel, he vendido tu camara de fotos.

Miguel, he tirado a la basura todos los libros viejos.

W DN =
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5. Pilar, ya he llamado al electricista.
6. Carmen, he sacado dos entradas al cine.

30. |:r| Sustituye los infinitivos por los tiempos y modos corres-
pondientes.

GR. 8, 4. Imperfecto de subjuntivo. Concordancia de los tiempos

31. .’. Transforma los mensajes del contestador automatico del

teléfono.

Carla: Llama a Amalia y dile que venga a
cenar un dia de la semana que viene. Julia

Maria, por favor: pon los platos en el lavavajillas y
plancha las cosas que hay en la cesta. Gracias, Lola.

Francisco: ve ti1 a la estacion a recoger al tio
Rodrigo, que llega con el tren de la noche. Pepe.

Juan: Te dejo las llaves del coche junto al teléfono.
Llévalo al garaje. Yo no he tenido tiempo. Luis.

Quino: No salgas sin haber ordenado antes tu
habitacion. No vuelvas después de la 1.30, que hoy co-
memos temprano. Adiés. Mama.

Mari: tengo que quedarme en la oficina hasta las 8.
(Puedes pasar a recogerme? Si no puedes, llamame y
dimelo. Jaime.
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Modelo: (Qué le dijo Julia a Carla? — Le dijo que llamara a
Amalia y la invitara a cenar un dia de la semana que
viene.

32. 7 Responde a las preguntas.

Modelo: (Qué te dijo el profesor de matematicas? (llegar mas
puntual) —» Que llegara mas puntual.

JQueé te dijeron tus abuelos? (ir a verlos mas a menudo)
JQueé te aconsejo el director? (hablar con usted)

JQueé os dije el mes pasado? (no salir con Inés)

.Qué te propuso Rocio? (acompaiarla al cine)

JQueé te pidi6é Eugenio? (ayudarle a traducir el texto)
.Queé os dijeron en el consultorio? (presentar los analisis)
JQue te dijo tu jefe? (seguir pintando)

.Queé os aconsejo Felipe? (leer el libro de Reverte)

JQueé te pidio José Luis? (prestarle unos dias el coche)
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33. Transforma en estilo directo.

Modelo: Enrique me sugirié que os enviara una postal. —
“Enviales una postal.”

Carmen nos propuso que invitaramos a todos nuestros amigos.

. Mi madre me pidi6 que hiciera la compra y preparara la
comida.

3. El profesor nos aconsejo que le contaramos lo que habia su-

cedido.

Ellos me suplicaron que llamara a mi hermano.

El camarero nos dijo que pidiéramos la cuenta.

Andrés nos suplicé que no llegaramos tarde.

Nosotros les aconsejamos que fueran a la estacion.

Nieves me pidi6 que metiera los refrescos en el frigorifico.

Yo les propuse que escucharan Radio de Espana.
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34. @’ Lola tiene algunos problemas en el aprendizaje de espafiol.
Aqui tienes algunos consejos. Relaciona el consejo con el problema.

1. jEstoy nerviosa y no puedo hablar!
2. jMi nivel de espafiol es horrible!
3. iHago muchas faltas!
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4. No comprendo el didlogo!
5. |No entiendo!
6. ;Me es dificil hablar!

iPregunta al profesor!
iPractica mas!

iRepasa el tema!
iEsctichalo una vez mas!
iTranquilizate!

iHabla tanto como puedes!

oo T

35. .’. Pasa los consejos del ej. anterior en el tiempo pasado.

Modelo: jPregunta al profesor! — Le dije que preguntara al
profesor.

36. (NS Alesia sigue obsesionada con aprender lenguas. Lee la
conversacion entre Alesia y Julian e indica si estas frases son ver-
daderas o falsas.

Julian: ;Qué te pasa que estas tan nerviosa?

Alesia: (Nerviosa yo? jQué va! Estoy muy contenta porque ya
he solucionado mi problema con el espafol.

Julian: {Ah, si? Ahora es con el ruso, /no?

Alesia: [Muy gracioso! He solucionado mi problema porque aho-
ra tengo un profesor particular, que esta a punto de llegar.
Pero... en realidad no sé si es la solucion. {Tu qué crees?

Julian: Mira, para empezar intenta no obsesionarte, todo lleva
su tiempo. No todo el mundo tiene la misma facilidad con
las lenguas.

Alesia: Pero... {tt1 qué me recomiendas?

Julian: Procura divertirte, disfruta aprendiendo la lengua y,
sobre todo, ten paciencia. {Por qué no intentas ir a Espana
una temporada? Es muy practico.

Alesia: Si, ya lo he pensado, pero no tengo tiempo ni dinero.

Julian: (Y practicar por Internet? Ahora hay unos cursos
fantasticos y van muy bien.

Alesia: {Me parece una idea estupenda! Lo voy a hacer.

1. Alesia esta contenta porque sabe ruso.
2. Alesia tiene un profesor particular de espaiol.
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3. Julian cree que todo el mundo tiene facilidad para las len-
guas.

4. Alesia pide consejo a Julian.

5. Alesia va a practicar espafol por Internet.

37. Vuelve a leer la conversacion y ordena estas frases segun el
orden en que las dicen.

— Intenta no obsesionarte.

— No sé si es la solucion.

— Procura divertirte.

— (T qué crees?

— ¢(Por qué no intentas ir a Espana?
— Ten paciencia.

— (T qué me recomiendas?

— Disfruta aprendiendo.

38. E? Ahora clasifica las frases anteriores en estos tres grupos.

Indica una duda Pide consejo Ofrece consejo

(T qué crees?

39. m @ Pablo le explica a Lola sus técnicas para aprender
espanol, ;quieres conocerlas? Lee, escucha la conversacion e indi-
ca si las siguientes frases son verdaderas (V) o falsas (F).

Lola: Pablo, {t(1 qué técnicas utilizas para aprender espaiiol?

Pablo: Para aprender vocabulario, leo textos en espafiol y veo
las noticias. Apunto las palabras que no entiendo y las busco
en el diccionario.

Lola: (Y luego las recuerdas?

Pablo: Si, porque hago una lista y las memorizo.

Lola: ;Y traduces textos?

Pablo: No, no me gusta traducir textos, solo busco las palabras
que no entiendo. Ademas las busco en un diccionario.

Lola: (Y para aprender gramatica?
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Pablo: Cuando leo textos, no solo me fijo en el vocabulario,
también me fijo en como estan escritas las frases.

Lola: ;Y asi aprendes?

Pablo: Siy también haciendo ejercicios de gramatica.

Lola: (Y los verbos?

Pablo: Los verbos, estudiando mucho. Para mi es lo mas dificil.
Siempre tengo problemas con los verbos.

Lola: ;Y la pronunciacion?

Pablo: Para aprender pronunciacion, escucho grabaciones y re-
pito las frases en voz alta.

Lola: Muy bien, Pablo, me gustan tus técnicas, son muy intere-
santes.

1. Para aprender vocabulario, Pablo lee textos en espaiiol y ve
las noticias.

Pablo nunca busca en el diccionario las palabras que no en-
tiende.

A Pablo le gusta mucho traducir textos.

Pablo nunca hace ejercicios de gramatica.

Para aprender los verbos, Pablo estudia mucho.

Para aprender pronunciacion, Pablo escucha grabaciones y
repite las frases.

[\
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40. @ Olga se ha hecho una lista con algunos verbos que indican
acciones importantes en el proceso de aprendizaje pero se le han
desordenado las letras de las palabras, ¢le ayudas a ordenarlas?
Para ayudar damos la ultima silaba.

Modelo: eelr:leer

1) accehrsu:....char 6) eeiprrt:....tir
2) aabhlr:....blar 7) bceiirrs:....bir
3) aeimmorrz:...zar 8) artucdir:...cir
4) orunpn: ....ciar 9) opcmrne:..der
5) adeirstu:....diar

41. m @ Lee, escucha el didlogo y elige los fragmentos que
hablan de las cosas que ayudan a Pablo a aprender el espaiiol.

Lola: Oye Pablo, {t( como aprendes espanol?
Pablo: {Con mucha paciencia!
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Lola: {Por qué? {Estudias mucho?

Pablo: Si, bastante. He empezado con un curso muy bueno de
autoaprendizaje. Todos los dias estudio un poco. Bueno, no
siempre es asi, algunas lecciones son mas dificiles y ese dia
tengo que estudiar mas.

Lola: Claro. O sea que estas estudiando todos los dias, de lunes
a viernes.

Pablo: Mas! A menudo, los sabados o los domingos escucho
musica espafiola. Pero eso para mi no es estudiar, porque me
gusta mucho.

Lola: {De verdad? Pues yo no oigo esa musica en casa.

Pablo: ;Si! Incluso a veces canto. Me he comprado un karaoke
con muchas canciones de Gloria Estefan, Enrique Iglesias...!

Lola: jPero qué dices! [Nunca lo he visto!

Pablo: Bueno, nunca lo utilizo cuando estais vosotros... Ya
sabes que soy un poco vergonzoso.

Lola: {Y qué mas haces para aprender espaiol?

Pablo: De vez en cuando voy al cine a ver una pelicula espaiiola.

Lola: ;Y para hablar?

Pablo: Bueno, practico todos los dias. Ayuda mucho estar en el
propio pais.

Lola: Pues yo no entiendo lo que me pasa. En la escuela de
espainol casi siempre entiendo todo lo que dice el profesor,
pero cuando ta hablas por teléfono con tus amigos espaiioles,
jcasi nunca entiendo nada de lo que dices!

Pablo: jAja...! |Asi que escuchas mis conversaciones telefonicas!

Lola: Ejem... [No! |Es solo para practicar mi espanol.

42. =« Habla de las cosas que te ayudan a aprender el espaiol.

Leccion 3. Asi se puede aprender.

1. @ @9 Escucha la informaciéon y completa la tabla en el cua-
derno.

(Para que estudiar el espaiol? ,Que es necesario hacer?
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2. m Lee la informacidn, di qué ocasiones existen para practicar
el espanol.

.Buscas ocasiones para practicar el espanol?

Para aprender mejor la lengua es importante buscar ocasio-
nes para practicar el espaiol. Por ejemplo, puedes buscar en In-
ternet paginas en espanol, jhay muchas! Si no puedes viajar a
un pais hispanohablante puedes relacionarte con hispanoha-
blantes que viven en tu pais, jseguro que los hay!; puedes ver
peliculas subtituladas, puedes leer revistas de temas que te in-
teresan, puedes ver el canal internacional de alguna cadena de
television espanola, puedes escuchar y aprender canciones en
espaiol, jhay tantas canciones bonitas! ...

3. Di qué ocasién es mas frecuente para ti y qué ocasion te gustaria
aprovechar.

4. Alesia tiene estas opiniones sobre como aprender una lengua en
casa. Léelas y elige las opiniones de Alesia que coinciden con las
tuyas.

Cuando estudias en casa...

Si no estas seguro de algo, lo adivinas.

Escuchas mucho y hablas poco.

Estudias las reglas gramaticales.

Si no entiendes algo, preguntas a tu maestro.

Lees mucho.

Escribes mucho.

Hablas tanto como puedes.

Intentas hablar aunque no lo haces correctamente.
Procuras no cometer errores.

Intentas identificar tus errores e inventas sistemas para
no hacerlos.

S A e
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5. m Hablando se entiende la gente. Lee estos comentarios y
sefala con cual estas de acuerdo.

1. Para hablar una lengua hay que conocer su gramatica.

2. Hablar una lengua no es entenderse mas o menos (para esto,
no necesitamos hablar: es suficiente con los gestos).

3. Lo mas importante para aprender una lengua es practicar.

4. Es mas importante estudiar las palabras.
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6. g‘b @ Escucha y di qué recursos y métodos son Uutiles para
mejorar tu espafol. Escribe en el cuaderno la palabra que corres-
ponde a esta definicion.

1. Medio de informacion que ayuda a aprender el idioma ex-
tranjero...
2. Colaboracion de personas que estan aprendiendo lenguas
extranjeras...
. Un fuerte interés en aprender un idioma...
El mejor sistema o método para aprender un idioma ex-
tranjero...

W

GR. 7. Modo subjuntivo

7. m Lee las recomendaciones para aprender el espainol. Trans-
forma los mandatos en consejos Utiles. Di cuales son mas practicos
segun tu opinion.

1. Sé paciente

Muchos estudiantes esperan aprender espaiol rapidamente
y empiezan a perder la motivacion cuando se dan cuenta de que
no es asi. Para hablar bien un idioma es necesario dedicar tiem-
po. Es importante ir paso a paso. Prémiate por los pequeiios lo-
gros y evita proponerte objetivos inalcanzables.

2. Lee en espaiol

El nivel de espafiol puede mejorarse considerablemente
leyendo pequeiios articulos o historias. Es un método exce-
lente para aprender palabras y expresiones comunes
rapidamente.

3. Organiza tu trabajo y a ti mismo

Contamos con una gran cantidad de recursos disponibles
para aprender espaiiol: apuntes, notas, libros y paginas de In-
ternet. Por eso, es importante organizar el material de manera
que resulte mas facil seguirlo. No hay nada mas desesperante
que buscar informacion clave entre los cientos de hojas de papel
que tenemos sobre la mesa.

4. Etiqueta todo lo que te rodea
Las etiquetas son un método muy efectivo para memorizar
las palabras y frases importantes en espafiol. Puedes colocarlas
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en los muebles con post-it con lo que significan para ir
memorizandolas mientras te vas moviendo por la casa.

5. Ve peliculas con subtitulos

Esta es una de las actividades mas faciles y divertidas para
aprender espaiol. Intenta pasar tiempo viendo peliculas en espanol
o verlas en tu idioma nativo pero con subtitulos en espaiiol. Esto
resulta muy util cuando quieres mejorar tu espaiiol hablado y oido.
Te recomendamos que intentes ver peliculas que ya hayas visto al-
guna vez, ya que de esta forma no tendras que prestar tanta
atencion al argumento y podras concentrarte en el propio idioma.

6. Usa tarjetas de memoria

Una tarjeta de vocabulario es una pequeiia tarjeta o trozo de
papel que puedes llevar durante el dia y que puedes mirar
rapidamente si lo necesitas.

7. Aprende con un amigo

La mejor forma de evitar la desmotivaciéon es encontrar
amigos que puedan servirte de apoyo. Aprender espafiol con un
amigo hace que puedas practicar fuera de clase.

8. Distribuye tu tiempo

Es imposible aprenderlo todo de golpe, pero es habitual que
nos pongamos a estudiar la noche anterior de la proxima clase.
Lo ideal es que distribuyas mejor tu tiempo y lo hagas en perio-
dos cortos mediante pequeias tareas semanales.

9. Unete a una comunidad de habla hispana

Muchas personas de todo el mundo quieren aprender espaiiol
como ta. Puedes encontrar comunidades de gente que quiera
practicar con otros estudiantes de espaiiol. En la actualidad, gra-
cias a las nuevas tecnologias y a las facilidades de comunicacion,
esto resulta muy sencillo.

10. Estudia espafiol en el extranjero

Se puede aprender espaiiol mas rapido estando en un pais de
habla nativa porque se combina lo aprendido con la practica en
situaciones diarias y reales.

Si realmente quieres aprender espailol, debes poner tu
corazon y alma para conseguirlo. Con una hora de vez en cuan-
do no es suficiente, sino que necesitas crear un plan de aprendi-
zaje y cumplirlo. {Buena suerte!

Modelo: Sé paciente. — Es necesario que seas paciente.
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8. A base del texto leido compén recomendaciones para tu com-
paifero usando modo subjuntivo.

Modelo: Muchos estudiantes esperan aprender espailol rapida-
mente. — No es posible que aprendas espafol rapi-
damente.

Es importante ir paso a paso.

Prémiate por los pequeios logros.

Evita proponerte objetivos inalcanzables.

Se puede mejorar considerablemente el nivel leyendo peque-
nos articulos o historias.

5. Esimportante organizar el material de manera que resulte
mas facil seguirlo.

6. Es absurdo buscar informaciéon clave entre los cientos de
hojas de papel sobre la mesa.

7. Es aconsejable utilizar las etiquetas, memorizar las pala-
bras y frases importantes.

8. Esutil pasar tiempo viendo peliculas en espafiol o verlas en
tu idioma nativo pero con subtitulos en espaiol.

9. Esrecomendable llevar durante el dia una pequena tarjeta
con palabras, expresiones etc. que puedes mirar rapida-
mente.

10. Esta bien aprender espailol con un amigo para practicar
fuera de clase.

11. Esimposible aprenderlo todo de golpe.

12. Es 1util encontrar comunidades de gente que quiera practi-

car con otros estudiantes de espaiiol.

T3/ M2

9. Q)‘ Resumiendo todo lo dicho discutid con los compaiieros y
expresad vuestras opiniones sobre:

lhoom»—a

1. motivaciones e interés;

2. las dificultades durante el aprendizaje;
3. formas de aprender el idioma;

4. consejos utiles.

10. ;I @ Completa el crucigrama de autoevaluacién.

129



iRie con nosotros!

La montaiia de espaiol

Puedes comprender la lengua
del gran Cervantes.

Puedes comprender las peli-
culas de Almodovar.

Puedes entender a la gente.

130

Puedes hablar el espaiiol de
los Reyes.

Puedes negociar exitosamen-
te con las compaiias inter-
nacionales.

disco.

Puedes decir “si” o “no” en
el momento justo.



VOCABULARIO TEMATICO

acento m MIpousHOINIeHNE; aKI[EHT / BEIMayJIeHHEe; aKI[PHT
actividad f sanarue / 3anaTak
aprendizaje m yuenue / HaBy4YaHHe
audicion f ayqupoBaHue / ayabIpaBanue
comprension f mouuMaHue / pasyMeHHe
error m omubKa / TaMbLIKa
esfuerzo m ycunuve / HamaranHe
excepcion f uCcKIOUEeHNE / BBIKJIIOUIHHE
fluidez f 6ersnocTs / Gersaciib
grabacion sanucs / 3amic
habilidad f ymenue, HaBLIK / yMeHHEe, HaBbIK
intercambio m B3aumooOmen / ysaimaabmen
irregularidad f HempaBMIBHOCTE / HANIPABLIbLHACIH
lenguaje m a3bIK / MOBa
pronunciacion f mpousHolleHue / BEIMayJIeHHE
recurso m pecypc / pacypc
vocabulario m ciaoBapubIii 3amac / cJIoyHIKaBBI 3a11ac
complicado, -a cii0:KHBI, -as / CKJIAIAHBI, -as
util mosesusbIii,-asd / KapbICHBI, -ad
apuntar / tomar notas sanucsIiBaTh / 3amicBaib
buscar uckarp / mryKaisb
cometer momyckaThb, COBEPINATh / JanycKallb, YUBIHAIH
confundir myrats / 6BITAID
conjugar cupArarth / cirparaib
conversar 0eceZloBaTh / I'yTaphIllhb
corregir MCIIPaBJIATH / BHIIIPAYJIAb
dar miedo BeIBBIBATE CTPax / BRIKJIIKAI[b CTPAX
~panico ~ MaHUKY / MaHIKY
~pena ~ 60J1b, KaJIOCTh / 00JIb, CIIAUYBAHHE
~ vergiienza ~ cTbIJ / copaM
dominar BiageTs / Bajogaib
esforzarse nmpuararh yCuaIns / IPbIKJIagab HaMarauHi
fijarse en oOpamiaTh BHUMaHUe Ha / 3BAPTAIlb yBary Ha
marcar nmoMevars / masHavdailb
mejorar yJIyuIlnaTh / MaJAIMIIIanb
memorizar 3aroMruHaTh, 3a3y0puUBaTh (pase.) / 3amamiHallb, 3a-
3yopsIBans (pasm.)
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olvidar 3a6nrBaTh / 3a0BIBAIH

practicar mpaKTMKOBaTh / IPaKTHIKABAIlb

recordar sarroMrHAThL, BCIIOMUHATE / 3allaMiHallb, yelIaMiHaIb
relacionar cBsa3bIBaTh, COOTHOCUTE / 3BsI3BAllb, CYaqHOCIIIb
relacionarse / comunicarse o01aTbCA / MeIlb 3HOCiHBI
resultar monyuarscsa / aTpeIMITiBaIina

solucionar / resolver perraTts / BeIpaiiairb

subrayar moguépKuBaTh / MagKPICJIiBaIlb
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= Unidad IV

DIME CON QUIEN ANDAS
Y TE DIRE QUIEN ERES

Leccion 1. La amistad es la mayor de las riquezas

1. m Lee, piensa y trata de interpretar explicando los dichos y
proverbios famosos.

El que busca un amigo sin defectos se
queda sin amigos.

Amistad por interés, no dura porque no lo es.

Los amigos son la familia que se elige a voluntad.

Amigo no es quien te limpia las lagrimas, es el que evita
que derrames! ni una sola.

1 evita que derrames — zesaer Bcé, uT06 THI He PO / POOiLb yCé, Kad
TBHI He TIpaJIiy

2, Lee las tarjetas dedicadas a los amigos, elige una y escribe
lo que quieres decir a tu amigo(a).

AMIGOS SON
':' Ell s uno ANGELES QUE lns l.l:ll.lﬁos
ue |ll sabe t[llll! TE DAN ALAS llls tIBROS
de tl a pesar de CUANDO NO NECESITAS
' : TENER MOCHOS

ello te quiere. LAS TUYAS NO
SE ACUERDAN ME lﬂﬂ!ﬂ
(S

DE COMO VOLAR.
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3. m @ Lee, escucha, y aprende el verso.

Los amigos

Los amigos son para jugar,

para compartir nuestras penas,

los amigos nos ayudan,

a enfrentar nuestros problemas.

Los amigos estan en buenas y malas

y comparten contigo cada dia de la semana,
en la escuela, tu casa o el parque,

siempre estan ahi para animarte.

4. ? Contesta a las preguntas.

1. (Teimportala amistad? ;Por qué es bueno tener amigos?
2. (Esmejor tener un buen amigo(a) o muchos compaieros(as)?
3. ¢(Cualesson las caracteristicas que buscas en tus amigos(as)?

5. |;| A, B. Aqui tienes una lista de caracteristicas de personali-
dad. ¢Las conoces? Relaciona los contrarios.

6. @) Agrupa las caracteristicas personales en dos columnas se-
gun tu opinién: positivas y negativas.

7. aa Mira y di qué cualidades corresponden a estas imagenes.
iOjo! {Son posibles diferentes variantes!




8. @) Agrupa las palabras y expresiones con sus contrarios y es-
cribe en el cuaderno:

atento, mal genio, trabajador, generoso, vago, valiente, intole-
rante, impaciente, buen genio, tacano, puntual, solidario, or-
denado, egoista, desordenado, cobarde paciente, pacifico,
presumido, impuntual, serio, conflictivo, permisivo, toleran-
te, olvidadizo, bromista, estricto.

9. @ Trabajad en grupos (A.B.). Encontrad en el ejercicio ante-
rior los términos adecuados a las descripciones. Decid cuales ras-
gos son caracteristicos para vosotros o vuestros familiares.

10. \/ Da las definiciones a las caracteristicas segun el modelo.

egoista — puntual — comprensivo — irresponsable — idea-
lista — anticuado — sociable — indeciso — moderno

Modelo: intolerante — No acepta opiniones, modo de ser, de
vestirse de las otras personas.

1. =« Di qué rasgos aprecias y qué rasgos te parecen negativos.

12. Encuentra en esta sopa de letras las siguientes palabras
que utilizamos para describir el caracter. Sabes qué significan?
Escribe sus contrarios.

13. «N Di a qué caracteristicas corresponden algunos de tus ami-
gos o familiares.

14. @ @ Escucha el texto y anota en el cuaderno las caracteris-
ticas de las personas que oyes.

Pedro

Su hermana
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15. @ Relaciona los elementos de las columnas.

1. pesado a. gustar
2. listo b. simpatico
3. encantador c. de mal genio
4. presumido d. persona que habla mal de otras personas
5. caer bien e. persona que tiene buen caracter
6. cotilla f. persona que se cree superior de todos
7. de buen genio e. inteligente
.

16. am Relaciona los términos y su explicacién, determina qué ras-
gos te parecen positivos (+) y qué negativos (-).

1. Ultimamente esta muy nervioso.
2. Esun poco ingenuo/a.
3. Es demasiado exagerado/a.
4. Esbastante casero/a.
5. Es muy generoso/a.
6. Es una persona abierta.
7. Esun poco orgulloso/a.
8. Es muy autoritario/a.
9. Esbastante urbano/a.
10. Es muy inseguro/a.
11. Esrencoroso/a.
12. Siempre es leal.
13. Essuperficial.
14. Es compasivo.
15. Siempre ha sido algo raro/a.

Hace una tragedia de cualquier problema.

Le encanta invitar o hacer regalos a su familia y a
sus amigos.

No es capaz de reconocer sus propios errores.

Le encanta charlar, conocer gente nueva.

Piensa que todo lo hace mal.

No le gusta salir al campo de excursion. Prefiere ir
de compras o pasear por la ciudad.

Se enfada con mucha facilidad, todo le parece mal.
Tiene mucha compasion, le preocupan los problemas
de los demas.

o

D oo

= 0
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i. Imponel a todos su punto de vista, le gusta dar
ordenes y no soporta desobediencia?.

j. Recuerda todos los enfados y molestias.

k. Se cree todo lo que le cuentan.

l. Siempre ha tenido gustos extrafios en cuanto a ves-
tirse, peinarse y ver las cosas.

m. Es fiel, nunca traiciona3.

n. No le apetece nunca salir de casa, quedar con gente,
ir a tomar algo o al cine.

o. No toma cosas en serio, no analiza ni hace deduc-

ciones.

limpone — HaBA3EIBaeT / HABA3BAE
2 desobediencia — HemoguMHEeHNE / HeIaAIaApafKOYBAHHE
3 traiciona — mpenaér / 3apasgsins

17. @ @9 Escucha el texto y anota en el cuaderno las caracteris-
ticas de las personas que oyes.

Los parientes de José

La hermana de Antonio

18. «N Y ta como te llevas con tus hermanos y por qué? Di qué
caracter tienen.

19. «N Di qué rasgos de caracter de personas te parecen positi-
vos y cuales no soportas.

20. -’. Lee detenidamente las preguntas y respdéndelas todas, asi
averigua si eres un buen amigo.

1. Sihas quedado con un amigo y te sale un plan mejor...

a. Le pongo alguna excusa y voy al plan que me parece
mejor.

b. No cambio el plan con mi amigo. Ya he quedado con él.

c. Le pregunto si no le importa que cambiemos nuestra
cita.
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. Siun amigo me cuenta un secreto...

a. Puede estar tranquilo, pues no se lo cuento a nadie.

b. Comete un error, pues no suelo guardar bien los secretos.
c. Suelo contarlo en alguna ocasion.

. Cuando un amigo tiene un problema...

a. Lo siento, pero me alegro de que no me pasase a mi.
b. Me preocupa en su justa medida.

c. Me preocupa mucho, como si me pasara a mi.

. Si tu mejor amigo consigue algo que ta anhelas (por ejem-

plo un trabajo, una pareja, un coche, etcéetera)...

a. Me da envidia y nunca reconozco el valor de lo que ha
conseguido delante de él/ella.

b. Aunque me encantaria haberlo conseguido yo, me alegro
mucho por él/ella.

c. Me da un poco de envidia, por lo que busco la forma de
conseguirlo yo también.

. Situ amigo hace algo que te ha molestado...

a. Nole digo nada, pero me vengo a sus espaldas o hablo mal
de él/ella a otras personas.

b. Se lo digo de la mejor manera posible.

c. A veces se lodigo y otras se la devuelvo.

. Cuando tu amigo te cuenta un problema...

a. Me aburren sus problemas, por lo que finjo escucharle y
en cuanto puedo cambio de tema.

b. Le escucho y después le hablo de mi.

c. Le escucho atentamente y le hago preguntas pertinentes.

. Sialguien te habla mal de tu amigo...

a. Le digo que somos amigos y que le agradeceria que no me
hablara mal de él.

b. Le escucho sin defenderle.

c. Aprovecho para criticarle si ha hecho algo que no me ha
gustado.

. Tu mejor amigo ha sido infiel a su pareja, {se lo dirias a su
pareja?...

a. Si, sin duda.

b. Es posible.

c. No, es mi amigo.
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9. Cuando tu amigo esta pasando por un mal momento...
a. Siestoy libre aqui me tiene.
b. Suele contar con otras personas mas que conmigo.
c. Sabe que puede contar conmigo, llamarme, etcétera,
siempre que quiera.

10.;Con que frecuencia asistes a las celebraciones (por ejem-
plo cumpleaios, conseguir un trabajo, finalizar una tesis...)
de tus amigos?...
a. Casi siempre.
b. Cuando me vienen bien.
c. Casinunca.

11.;Con queé frecuencia sueles llamar a tu mejor amigo para
ver como esta?...
a. Cuando tenemos un plan pendiente.
b. 1-2 veces por semana.
c. Aproximadamente cada 2 semanas.

12.Cuando tienes un problema, ;confias en tu amigo para
contarselo?...
a. Claro que si.
b. No, prefiero no contarselo por si me traiciona.
c. Depende del problema.

Resultados del test

De 0% hasta 33%

Amigo-dudoso

Te falta complicidad, implicacion y confianza. Estos son
elementos basicos en cualquier relacion amistosa que, en tu
caso, no aparecen. Tal vez deberias revisar qué significa la
palabra amigo para ti.

De 33% hasta 66%

Amigo-colega

Eres un amigo, pero de esos que se implican lo justo. No
te gustan las ataduras en lo que a las amistades se refiere,
por lo que participas poco en el dia a dia con tus amigos y
haces que ellos también participen poco en tu dia a dia. Si te
sientes bien asi, perfecto. Si no, busca el modo de sentir mas
cerca a la gente.
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De 66% hasta 100%

Amigo-verdadero

Eres un amigo de verdad, de esos que todos soniamos te-
ner a nuestro lado en situaciones dificiles y alegres. De
aquellos que estan dispuestos a abrazarte y llorar contigo
cuando te va mal. De aquellos que rien con su risa mas since-
ra cuando tG también eres feliz. Disfruta de tu magia. Tus
amigos de verdad nunca se aprovecharan de ti y te sabran
cuidar.

21. @

Lee y haz este psicotest para ver si posees el magnetismo
personal.

22. |:.—' Elige del texto las expresiones que pueden ser usadas para
caracterizar a una persona simpatica. Relaciona las partes de las
columnas.

23. Menciona los elementos que nos ayudan a caer bien a mu-
chas personas segun su importancia para ti.

24, =« Cuenta quién de tus amigos posee el magnetismo perso-
nal y por qué puedes afirmarlo.

GR. 8. Imperfecto de subjuntivo

25. Imagina que uno(a) de tus amigos ha tenido problemas en sus
relaciones con los compaiieros. ; Qué le aconsejaste?

Modelo: pedir un consejo — Le aconsejé que pidiera un consejo
a los padres.

discutir con los amigos

tener mas paciencia

mantener la calma

tratar de estar de buen humor
llamar y pedir perdén

ser mas generoso(a)

dedicar mas tiempo a los amigos
no enfadarse

03O Ut W
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26.

Pasa al estilo indirecto.

Modelo: “;No discutes con todo el mundo!” — Te recomendaron

—

27.

HFoOLXNS otk W=

que no discutieras con todo el mundo.

iSé justo y sincero!

iMantén la calma!

iNo traiciones!

iNo rompes una amistad por una cosa de poca importancia!
iRecuerda las fechas importantes!

iCombate tus defectos!

iNo te creas mas inteligente que todos!

iTen vision optimista de la vidal

jAprecia las mejores cualidades de los amigos!
iPide perdon!

iReconoce tus errores!

Lee la poesia y di qué nos recomendé el autor para pasar

mejor los malos ratos.

28.

Transforma los mandatos subrayados en la poesia del

ejercicio anterior en frases con estilo indirecto.

GR. 9. Condicionales (I, Il)

29.

Compara Condicionales 1 y II.

» Situacion real y posible » Situacion real pero improbable

Si hace buen tiempo | Si hiciera buen tiempo,
mafiana, podemos / podre- | podriamos dar un paseo.
mos dar un paseo. (Sabe que no hace buen tiem-
(Cree que es posible que | po. Es una situacion imagi-
maiiana haga buen tiempo.) naria.)
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30. -?. Transforma las condicionales (I) en las condicionales (ll).

Modelo: Sivienen conmigo, les compraré un regalo. — Si vinie-
ran conmigo, les compraria un regalo.

Si dicen “buen provecho”, son bien educados.

Si no se limpian y se lavan, oleran mal.

Si dicen “por favor, mucho gusto, perdén”, les agradeceran.
Si hablan muy alto, les oiran todos.

Si utilizan calcetines de diferentes colores, se reiran de el-
los.

6. Sillamas al camarero, te traera agua.

QUi W DN+

31. Transforma las oraciones segun el modelo.

Modelo: Sime visitas en Montevideo, te invito a cenar. — Si me
visitaras en Montevideo, te invitaria a cenar.

1. Sibuscas bien las llaves en la habitacion, las encuentras en-

seguida.

La madre de Rodrigo llama al médico si él esta enfermo.

3. Si Uds. saludan a Rosa y a Ramoén, ellos se quedan muy
contentos.

4. SiLuis me espera, voy con €l al festival de muisica folklorica.

5. Anay Elena limpian la cocina y el bafio si estan sucios.

6. Viajo a Uruguay con Uds. si me pagan el dinero.

[\

32. ;' Completa las frases con los verbos entre paréntesis en el
tiempo adecuado.

33. Elige la forma correcta en cada caso.

Modelo: Ahorrariamos mas si no gastaramos tanto.

1. (Ahorrariamos/Ahorraremos) mas si no (gastaramos/
gastariamos) tanto.

2. Si (viviéramos/viviriamos) mas cerca, nos (veriamos/
viéramos) mas a menudo.

3. ¢(Qué (harias/hicieras) si hoy no (tuvieras/tendrias) que ir
la oficina?

4. Si me (ofrecieran/ofrecerian) un trabajo en México, (lo
aceptara/aceptaria).
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5. Si (harian/hicieran) un esfuerzo, (aprobaran/aprobarian)
todos.

6. Si Ada (aprendiera/aprenderia) espaiiol, (pudiera/podria)
trabajar de intérprete.

34. Q Completa las oraciones con las formas correspondientes
de los verbos entre paréntesis.

35. -’. Encadena frases para escribir un texto.

Si hablara perfectamente espafiol ...

Si hablara perfectamente espaiiol, conseguiria un puesto de
trabajo en algin pais hispanohablante. Si viviera en un pais
hispanohablante, conoceria una cultura diferente a la mia. Si
conociera...

36. Piensa en un personaje famoso y di qué harias si fueras él/ella.

Modelo: Si fuera Bill Gates regalaria un portatil a cada nino.

Si fuera Daria Domracheva ... Si fuera Lady Gaga ...
Si fuera Rambo ... Si fuera la Caperucita roja ...

37. Imagina el principio de estas frases.

.. me iria a vivir a una isla del Caribe.
... viviria mejor.

.. no tendria problemas.

.. habria paz.

.. haria todo lo que no he podido hacer.
.. no habria injusticia en el mundo.

.. aprenderia muchos idiomas.

X 1 . _ .
38. sam~ Practicad con el compaiiero, segun el modelo.

Modelo: Pierdes la tarjeta de crédito.

e A: /Qué harias si perdieras la tarjeta de crédito?
« B: Si la perdiera llamaria inmediatamente al banco para
que la anularan.

1. Alahorade pagar en un restaurante te das cuenta de que no
llevas dinero.
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Estéas en el extranjero y te roban el bolso con todos los docu-
mentos.

Una sefiora te saluda muy amablemente por la calle y ti1 no
recuerdas quién es.

En el aeropuerto de Madrid te das cuenta de que has perdido
el billete de vuelta.

Quieres ver un partido de futbol por la television, pero la
tienes estropeada.
Te encuentras solo/a en una isla desierta.

Paseando por la calle encuentras a tu actor/actriz
favorito/a.

8. Encuentras en el tren un maletin con dos millones de euros.

39. @ Une las frases formando oraciones de condicién (1 y II).

1. Si Alberto fuera amigo | a.ahoraestariamos en Acapulco.

tuyo, b. no te dejaria salir todas las

2. SiIrene es amiga tuya, noches.

3. Sitomamosel trenalas8, | c. pidele que te ayude.

4. Si fuéramos millonarios, d. dile que quiero hablar con él.

5. Si se va el sol, e. te ayudaria.

6. Si se fuera el sol, f. estaremos en Acapulcoalal.

7. Si fuera tu padre, g. se helaria la nieve.

8. Si es tu padre, h. hace frio.

40. Lee y relaciona, pon los infinitivos en la forma correcta y forma

oraciones de condicion (Il).

1. hacer bien los examenes — ingresar en la universidad

2.ingresar en la universidad — trabajar mucho

3. trabajar mucho — tener buenos éxitos

4. tener buenos éxitos — encontrar un buen trabajo

5. encontrar un buen trabajo — ganar bien

6. ganar bien — salir a pasear todos los fines
de la semana

7. salir a pasear todos los fines — estar de buen humor

de la semana

8. estar de buen humor — ser feliz
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Modelo: Si hiciera bien los examenes ingresaria en la universi-
dad. Siingresara en la universidad...

41. .’. Completa los dialogos con los verbos entre paréntesis en

el tiempo adecuado.

1. — Es posible que tenga un empleo para ti, Manuel. Necesita-
mos una persona.
— Sime (dar) da el trabajo, Sr. Ortega, me (hacer) hara feliz.
— Si yo (tener) ... 20 afos, (ser) ... feliz, aunque no tuviera
trabajo.

2. — (Puedes prestarme algo de dinero hasta final de mes?
— No sé. Si te lo (prestar) ..., (cuando me lo (devolver) ...?

3. — Sé que es muy dificil, pero si te (tocar) ... la loteria, ¢qué
(hacer) ...?
— (Dejar) ... de trabajar y (viajar) ... .

4. —Si (no, decir) ... la verdad, (no, poder) ... ayudarte.
— No puedo decirtela. Si te la (decir) ..., (enfadarse) ...
Tomas.

42. Di que aconsejo el psicélogo a un joven que quiere caer bien a
todos.

Modelo: hablar y escuchar — Si yo quisiera caer bien a todos no
solo hablaria, sino también escucharia con atencion.

Si yo quisiera caer bien a todos ...

Ser puntual y responsable

Sonreir a veces y mirar abiertamente
Intentar comprender a todos

Adaptarse a la situacion

Dar muestras de reconocimiento a los demas
Mostrar el sentido de humor

Respetar las virtudes de los demas

No enfadarse con facilidad

Reconocer los errores

e R A el

43. Forma frases condicionales. Usa el subjuntivo imperfecto
y condicional simple segiin convenga.
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44. m Lee las cartas que escriben los lectores de una revista y di
qué cualidades exigen los lectores de la revista a sus amigos. Haz
una lista de las cualidades. Ponla en orden de importancia para ti y
compara la lista con la de los companeros.

“Yo creo que mi mayor virtud! es la lealtad.
Soy muy leal con la gente que quiero y los defien-
do. Por eso no soporto una traicion y soy capaz de
romper una amistad por esa razon. No se puede
traicionar a alguien a quien quieres. Yo esto lo
J tengo muy claro, como todos mis hermanos.
También diria que soy una persona muy variable. Soy simpatica,
soy callada, soy alegre, soy triste... Y tengo que reconocer que
mi genio? es muy malo”. Carmen Garcia (Salamanca)

1 virtud — gocTouHcTBO / BapTacis
2 genio — xapakxTep,/ xapaxTap

“Yo, a mis amigas, no les exijo practicamente
nada. Solo que sean simpaticas y que les guste ha-
blar y charlar conmigo”. Angela Peralta (Zaragoza)

“Me parece que la cualidad que mas debes exi-
gir a un amigo es la sinceridad y que te dé apoyo
en las circunstancias que sean”. Luis Prado (Pra-

“’ via, Asturias)

“La cualidad que exijo a mis amigos es que sean
unos amigos bien educados porque me siento mejor
al lado de un chico responsable, limpio y... bien edu-
cado, que al lado de otro sucio, tonto, y... mal edu-
cado. Aunque la mayoria de mis amigos estan bien
educados y son simpaticos... se lo sigo exigiendo.
Tengo quince afios y no me importa ser asi”. Ramén Gil (Cadiz)

r

“La cualidad que exijo, por encima de todo, a
un amigo, es la sinceridad. Un amigo que no es
sincero, no es un verdadero amigo”. Carlos Santos
(Madrid)




45, x«N Di qué cualidad le exiges, mas que ninguna otra, a tu
amigo(a) y por qué.

46. @) Escribe una carta similar a la revista.

47. m Lee la definicion de lo que es un amigo y di si estas de
acuerdo o quieres agregar algo mas.

Amigo no es el que esta contigo en tus momentos de felici-
dad, amigo es el que llora contigo en momentos de tristeza, es
quien siempre te dice la verdad aunque duela, es aquel quien
escucha tus problemas y siempre esta a tu lado para ayudarte y
compartir contigo alegrias y dolores, para animarte y simple-
mente esta bien contigo.

48. =« Cuenta sobre las cualidades qué aprecias en tus amigos y
cuales de ellas te parecen las mas importantes.

49, .’. Una revista ofrecié un premio a la mejor definicion de “ami-
go”. Estas son algunas de las propuestas que recibieron. ;Cual es
la mejor para ti? ¢ Podrias escribir tu opinion?

Para mi, un amigo...

* es una persona que siempre te apoya, que esta contigo en
los buenos y los malos momentos y que, cuando te ayuda, no te
pide nada a cambio.

e es aquel que se alegra cuando ti te alegras y sufre cuando
ta sufres.

» no es aquel que solo te dice lo bueno que eres, sino alguien
que te dice abiertamente tus defectos y errores. No es solo aquel
en el que puedes confiar, sino el que confia plenamente en ti.

e es aquel al que le dices: “necesito estar solo un minuto”,
pero interpreta “quédate conmigo para sentirme mas seguro”.
Es la persona que entiende tus silencios.

e es alguien por el que harias cualquier cosa, al que se lo
darias todo. Es la Ginica persona con la que irias a una isla de-
sierta.

« es aquel que se queda contigo cuando todo el mundo se
ha ido.
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9 . s
50. Saan Organizad el concurso comparando las definiciones del

grupo y elegid la mejor.
51. @ Escucha y aprende el verso.

*&%

La amistad es un tesoro

Que tU y yo compartimos: un entrainable lazo que nos une
A través de nuestros anos,

A traveés de la distancia.

La amistad es un rayo de luz

Cuando la oscuridad nos envuelve;

Una fresca brisa de mar,

Cuando vagamos en el desierto.

52. ;' Completa el crucigrama.

53. Proyecto. A base de todo lo leido y discutido haz el retrato de un
amigo ideal:

— su caracter
— su comportamiento
— sus aficiones y preferencias

iRie con nosotros!

Dos amigas que hacia tiempo no se veian:

— iTe veo muy bien, Luisa!

— ¢Y sabes mi secreto? Que no discuto nunca.
iVenga ya! {No sera por eso!

Pues no sera por eso.

Leccion 2. Todo el mundo tiene problemas.

1. |;| Andrés esta pasando el verano en Londres, aprendiendo el
inglés en un colegio. Ha escrito una carta a sus padres en la que les
explica como le va.

2.7 Contesta a las preguntas.

1. (Coémo se llevan en general el perro y el gato?
2. (Como te llevas con tus hermanos / primos?
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5
6.
7

3.

.Estas discutiendo a menudo con tus padres / hermanos /
amigos?

. Te entiendes bien con tus padres / hermanos / maestros /
amigos?

. (Qué personas te caen bien?

JA qué personas o qué cosas no aguantas?

. (Haces caso a los problemas de tus amigos / familiares?

@ ¢Conoces a la gente a la que pasen estas cosas? Escribelo

en el cuaderno o dilo.

Modelo: No sabe aceptar mi modo de vestir. —» Mi abuela no

sabe aceptar mi modo de vestir.

Respeta siempre el punto de vista de todo el mundo.
Se enfada mucho, pero se le pasa enseguida.

Dice siempre la verdad.

No sabe decir que no.

Esta siempre de buen humor.

No aguanta cuando dicen mentiras.

Siempre esta discutiendo.

Esta muy preocupado/a por su salud.

Tiene vergiienza de hablar en ptublico.

0. Tiene problemas con sus padres.

1. Selleva muy bien con toda la gente.

2. Es muy comprensivo/a y diplomatico/a. Sabe arreglar
todos los problemas.

© 00 3O Ut i WD =

GR. 7. Modo subjuntivo

4
ti

. m Estos cuatro amigos viven juntos en un apartamento, pero
enen algunos problemas de convivencia. Lee los textos y explica

todos los problemas que segun tu opinién pueden tener.

ROBERTO: Le gusta muchisimo ver futbol en la television;
es del Real Madrid. Fuma mucho y le gusta comer hambur-
guesas y escuchar musica hasta muy tarde. Es bastante
tacafio en los gastos. Los animales, segtin él, deben vivir en
el campo.
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RODRIGO: Es un buen comilén y un excelente cocinero,
pero nunca friega los platos. Le encanta hacer fiestas en
casa con muchos amigos y ver peliculas de miedo y los parti-
dos del Barca por la television. Odia el olor del tabaco.

ANTONIO: Es muy despistado, siempre se olvida de todo,
de limpiar el cuarto de bano cuando le toca, de otras cosas.
Tiene un perro al que le encanta comer hamburguesas cru-
das. Es bastante miedoso y nunca sale de casa sin su perro.

PABLO: Es el mas sano de todos: solo come verduras y fru-
ta. No le gusta nada la tele, sobre todo cuando ponen futbol,
tiene mania del orden y de la limpieza. Se pasa horas al
teléfono hablando con amigos. Se acuesta todos los dias muy
pronto y no aguanta el ruido.

Modelo:

« Roberto se enfada cuando el perro de Antonio se come sus
hamburguesas.

» Pablo se pone nervioso si Antonio ...

o A Antonio le da miedo cuando Rodrigo ...
» A Rodrigo le da rabia que Roberto ...

« Pablo no aguanta (soporta) que Roberto ...

5 9

aa Imagina que compartes la vivienda con estos cuatro jovenes.
¢ Qué podrias decir sobre vuestras relaciones?

Me da lastima que ...

Me pongo muy contento/a cuando ...
Me enfado cada vez que ...

Lo paso muy mal cuando ...

Me pongo bastante nervioso(a) si ...
No me gusta que ...

No aguanto que ...

Me da un poco de rabia que ...
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6. =amma Escoge a una persona de estos dibujos. Imagina qué pro-
blemas tienen y explicalos a tus compaferos con la ayuda de la
lista dada sin decir el nombre. Deben adivinar de quién se trata.

la sefiora Lopez Pablo Carmen el sefior Roca

OU i W DN =

e

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

En el trabajo nadie valora lo que hace.

Sus padres no le entienden. Y se enfadan por cualquier cosa.
Su mujer / marido discuten por cualquier cosa.

Esta bien en su trabajo pero no aguanta a su jefe/a.

Esta muy disgustado/a con su hijo/a: no le gusta el chico/
la chica con quien sale.

Se enamora facilmente.

Le da miedo sacar malas notas.

No soporta a los amigos de su hermano(a). Se lleva fatal
con ellos.

Los vecinos de su escalera son insoportables, a menudo
hacen fiestas muy ruidosas.

Se siente solo(a). No tiene ningtin amigo intimo.

Su marido/mujer esta muy pesado(a).

Mira las cosas con optimismo.

Sus hijos no le hacen caso.

Le preocupa estar criticado(a).

Le da vergiienza hablar en publico.

Se lleva bien con sus hermanos y amigos.

Su hijo/a mayor le tiene muy preocupado(a): no se entiende
con sus compaieros de clase.

A menudo esta de mal humor.

Modelo: Creo que Pablo tiene problemas con sus padres: no

entienden su manera de pensar, de vestir. Ademas...
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7. n’-n.’- Elige a un personaje de los dibujos del ejercicio anterior y
habla delante de la clase en primera persona. Explica tus problemas
y los compaieros deben darte consejos.

Modelo:

A. — Mi hermano mayor esta muy pesado, hace proble-
ma de todo: camisa mal planchada, el café frio...
Ademas, mis vecinos son insoportables, hacen fiestas
muy ruidosas.

B. — a. Debes buscar el lado positivo de las cosas: tu
marido es una persona perfeccionista, le gusta la or-
den y la precision.

b. Lo que tienes que hacer es no darles tanta importan-
cia a los vecinos, invitales una vez a tu fiesta...

8. @ ? @ Escucha la grabacion y completa la tabla en el cua-
derno. Luego contesta a las preguntas.

Los motivos principales de los conflictos
entre padres e hijos

1. Opciones y costumbres sociales

2. La responsabilidad

3. Los estudios

4. Relaciones familiares

5. Cuestiones relacionadas con valores
morales

1. (Cual es la causa de discusion mas frecuente entre padres e
hijos espafoles?
2. ¢Cual es la causa de discusion mas frecuentes en tu familia?

9. m Lee el texto sobre las situaciones en las de familias de unos
jovenes europeos y contesta a las preguntas.
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Adolescentes europeos

1. Helga tiene 15 afios y vive con sus padres y su hermano en
Estocolmo. Dice que tiene una buena relaciéon con sus padres,
aunque algunas veces quieren que ella haga cosas que no le gus-
tan. Sus padres no le ordenan que colabore mas en las tareas de
casa, solo le piden que recoja la mesa y haga su cama. Entre se-
mana puede salir con sus amigos, pero tiene que estar en casa
antes de la cena y los fines de semana sus padres le permiten
que salga hasta la una y media de la manana.

2. Lucas tiene 17 alos y vive con sus padres y su hermana en
Madrid. No discute mucho con sus padres y casi nunca le casti-
ganl, porque sus padres prefieren hablar con él y que él mismo
razone las cosas. Sus padres no le permiten que salga entre se-
mana, pero los fines de semana puede salir hasta las cuatro o las
cinco de la mafnana.

1. (Como son las relaciones entre los padres e hijos?
2. ¢(Qué piden los padres a Helga y qué le permiten?
3. ¢Por qué los padres casi nunca castigan a Lucas?
4. (Qué le prohiben y qué le permiten?

I castigan — HaKa3BIBAIOT / KAPAIOIH

10. -’. Di si estas de acuerdo con estas opiniones.
La mayoria de los jovenes en Espaina vive con los padres.
Los jovenes se comunican mas con el padre.
Cuando hablan del tiempo libre la mayoria de los jovenes
esta de acuerdo con sus padres.
El cine es el sitio mas popular para los jévenes.
En las discotecas la mayoria de los jovenes tiene menos de
veinte afos.

W N =

ovs

1. m Ahora lee el articulo y comprueba tus respuestas.

Llegar tarde a casa

El Instituto de la Juventud acaba de publicar un informe so-
bre la juventud espafola. Es interesante citar aqui algunos da-
tos significativos.
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En Espaiia hay cerca de 6 millones de jovenes entre 15 y 25
anos de edad. De ellos, el 97 por 100 de los chicos y el 94,5 de las
chicas, viven con sus padres; sin embargo, este porcentaje dis-
minuye al aumentar la edad de los jovenes.

En este mismo estudio se observa que el miembro de la fami-
lia con el que comunica mas es la madre, especialmente en el
caso de las chicas. En cuanto a los temas de conversacion se tra-
ta del trabajo, los estudios, las diversiones y el uso del tiempo
libre pero de forma muy distinta en un sexo y otro. El 30 por
100 de los varones no habla con su madre de estos asuntos.

En cuanto al modo de pasar el tiempo libre, solo una tercera
parte de los encuestados esta de acuerdo con sus padres, otro 27
por 100 esta siempre en desacuerdo y el 33 por 100 muchas ve-
ces; no hay diferencias entre hombres y mujeres.

El baile y las discotecas son muy populares. El fin de semana
la cantidad de jovenes en lugares donde pueden bailar es ocho
veces mayor que entre semana. La mayoria tiene una edad entre
17y 19 afos.

12. @ Busca un sinénimo para las siguientes palabras del arti-
culo.

1. informe a. libro; b. folleto; c. reportaje

2.disminuye a. sube; b. cambia; c. baja

3. aumenta a. sube; b. cambia; c. baja

4. tema a. topico; b. aficion; c. asunto

5. diversion a. entretenimiento; b. pasatiempo; c. tiempo libre
6. lugar a. esquina; b. cuarto; c. sitio

13. |-__r| (O Completa las oraciones.

14. m @ Lee, escucha el didlogo y di si es posible una situa-
ciéon semejante en tu familia.

— ¢A qué hora volviste anoche?

— Huy, otra vez... A las dos.

— ¢Y sin avisar?

— Si ... que no tengo saldo en el movil...
Vine a la misma hora que todos mis amigos...
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— A miesono me importa. Tienes que respetar las normas, o
las cumples o no. Si no te gusta, ya sabes...

— JA mi también me gustaria dar un portazo y marcharme
un dia!

15. «N Expresa tu opinion: la madre regana al hijo porque esta
de mal humor, tiene mal genio o porque piensa en su bien y esta
preocupada por él. ;Como se puede resolver el problema?

16. «N Di como es la situacion en tu casa, estan tus padres de
acuerdo con tu manera de pasar el tiempo libre y se discute o no la
hora de regresar a casa.

17. «N En todas las familias de vez en cuando se presentan varios
problemas. Y cada familia tiene su manera de resolverlos. Compo-
ned didlogos a base de situaciones dadas.

1. Tu madre te ha pedido que vayas a la panaderia y compres
pan. Pasa una hora y ta sigues pegado al ordenador. La ma-
dre te dice:

a. “Por favor, (te importaria ir por el pan?”

b. “Finalmente, o te vas a la panaderia o desconecto el orde-
nador.”

c. “Eres un vago, siempre hay que pedirte mil veces para
que hagas tus obligaciones.”

2. Tu hermano(a) y ti estais discutiendo. Tus padres:

a. intentan calmaros y explican los modos posibles de resol-
ver el problema;

b. se meten en la discusion y ya esta;

c. no se meten y os dejan que el problema se resuelve por si
solo.

3. Tu no volviste a casa a la hora acordada. En vez de las once
llegaste a medianoche. Tus padres:

a. te dicen que al menos existe el telefono para avisar para
que no se preocupen;

b. dejan todas las palabras para mafiana cuando todos estéis
mas tranquilos;

c. te esperan a la puerta y empiezan a cantar las cuarental
apenas entras.
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4. Tua has sacado malas notas y tus padres no estan contentos,
deciden a castigarte:

a. no te dan la paga durante este mes/ esta semana;
b. te obligan estar en casa sin salir y quedar con tus amigos;
c. te dan la posibilidad de explicar las causas y las razones.

5. Has mentido y te han pillado2. Tus padres:

a. aprovechan el momento y te echan la bronca® por todos
tus errores;

b. te explican que se sienten muy mal y quieren saber por
qué lo has hecho;

c. tedicen que no te creeran mas, que eres una persona men-
tirosa.

6. Tus padres te regainian por algo y en medio de esta discusion
encuentras un motivo para reir. Tus padres:

a. aceptan tu risa, ayuda a todos a relajarse;

b. lo toman como una falta de respeto, las cosas serias hay
que tomarselas en serio;

c. no te comprenden absolutamente.

1 cantar las cuarenta — BEICKABEIBATE BCE, UTO OHM JyMAIOT / BEIKA3BAIlh
yCE, IIITO AHBI [YMAIOIb

2 te han pillado — Te6s moitmanu/ mabe saasini

3 echan la bronca — 3aKaTHIBAIOT CKAHAAN / 3aKATHIBAIONb CKAH/IAI

GR. 9. Condicionales Il

18. .’. Expoén tu punto de vista, como actuarias ti como padre/
madre en estas situaciones (a base del ej. anterior).

Modelo: Mi hijo / no ir a la panaderia — yo / pedirle una vez
mas. — Si mi hijo no fuera a la panaderia, yo le pediria
una vez mas.

19. @9 Elige en cada caso si los siguientes verbos expresan un
sentimiento positivo o negativo (+) (-).

horrorizar molestar sentar mal
fascinar dar vergiienza sentar bien
apasionar poner nervioso/a irritar

dar rabia dar miedo no soportar
no aguantar poner de mal humor agradar
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20. 3. Relaciona cada principio de la frase con su correspondiente
final.

1. A mis padres a. no lo soporto.

2. La gente mentirosa b. no me gusta.

3. A tugato c. irrita cuando vengo tarde.
1. A las dos nos fascinan a. los mismos grupos de musica.
2. A las dos nos encanta b. de tener que llegar a casa a
3. Las dos estamos hartas las diez.

c. charlar por teléfono.

1. A los padres les dan rabia | a. que le ayude en la cocina.
2. A la madre le encanta b. la musica rap muy alta.
3. Los padres no aguantan c. mis malas notas.

21. @ Escucha unas pequeias discusiones y di por qué no estan
contentos los padres o los maestros.

Modelo: A la madre le molesta que Juanjo venga tarde.

GR. 7. Modo subjuntivo

22. .’. Completa este fragmento con los verbos adecuados en la
forma correspondiente.

decir, tener, llevar, ir, ir, saludar, pasar, ser, hacer

Mis padres son unos pesados. Estoy harto de que siempre
(ellos) me ... todo lo que tengo que hacer. |[Nada de lo que hago
les parece bien! Por ejemplo, a mi padre no le gusta que yo... el
pelo largo, ni que... gorra dentro de casa. Y a mi madre le da
miedo que yo... al colegio en el skate. Prefiere que yo... en
autobus, claro. También le da vergiienza que no siempre... a
nuestros vecinos de casa, pero si que les digo “jholal!”

Esta tarde he estado estudiando en casa de Elvira. Elvira
es genial, me encanta ir a su casa porque alli podemos pasar la
tarde oyendo misica tranquilamente, estudiando un poco
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(un pooooooco) o charlando. A sus padres no les molesta que
yo... la tarde en su casa y creo que les gusta que Elvira y yo ...
amigos. jSon mucho mas modernos que mis padres! Ademas,
son muy interesantes. El padre de Elvira trabaja en la tele, me
encanta hablar con él, porque siempre me cuenta cotilleos! de
personas famosas que conoce. Su madre es fotografa y, de vez
en cuando, nos hace fotos a Elvira y a mi. A mi me da un poco de
vergienza que nos ... fotos, pero, por otro lado, esta muy bien
porque las fotos que hace son superguays?.

1 cotilleos — cyxu, crteTHu / 4yTKi, IIETKI
2 superguays — cBepx3aMeuaTeIbHbIE / 3BBIIIILYL0YHbIA

23. «N Di qué les horroriza (da miedo, irrita...) y qué les sienta
bien (encanta) a tus padres.

24, \/ m Lee el texto para conocer otro tipo de problemas entre
dos generaciones. ; Compartes estos pareceres? Escribe en el cua-
derno tu opinién.

Estamos hasta las narices! de que nuestras palabras e ideas
no sean escuchadas, y de que nadie nos haga caso. Estamos har-
tos de que los “adultos” decidan por nosotros y nos expliquen
qué es lo que nos conviene y lo que no. Los jovenes estamos har-
tos de que nos tomen el pelo y de que nos digan lo que es bueno y
lo que es malo. Estamos hartos de que la gente nos impida vivir
la vida y aprender por nosotros mismos, aprender cometiendo
nuestros propios errores.

Estamos hartos de que no nos den toda la libertad de
expresion y de eleccion que necesitamos. Estamos hartos de que
falte imaginacion en la vida de todos los dias. Queremos musica,
libertad, amor, movimiento, bohemia, poesia, creatividad,
pasion... No queremos Wall Street, armas, ejércitos, politicos,
pensamiento cerrado, multinacionales.

Estamos hartos de que en las radios suenen siempre las mis-
mas canciones facilonas sin sentimiento, la misma musica co-
mercial. Estamos hartos de que los mismos tipos aburridos
aparezcan continuamente en la television. Estamos hartos de
leer los mismos libros, revistas y periodicos sensacionalistas.
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Estamos hartos de las mismas peliculas aburridas para aburri-
dos. Estamos hartos de que los politicos nos mientan y no se
responsabilicen de sus errores.
Estamos hartos de que no nos escuchen.
Segiin (Www.spainview.com)

Modelo: Estoy de acuerdo, mis padres no siempre me escuchan.
No me gusta que decidan por mi...

I Estamos hasta las narices — MBI CBITHI II0 TOPJIO,/ MBI CHITBIA IIa FOPJIA

25. @ Forma los sustantivos derivados de los verbos dados a
continuacion.

1. decidir — la decision 5. sonar — ...

2. explicar — ... 6. aparecer — ...

3. imposibilitar — ... 7. mentir — ...

4. faltar — ... 8. responsabilizarse — ...

26. .’. Transforma las siguientes frases utilizando los sustantivos
del ejercicio anterior, realiza todos los cambios que sean necesarios.

Modelo: Estamos hartos de que los “adultos” decidan por noso-
tros y nos expliquen qué es lo que nos conviene y lo que
no. — decisiones, explicaciones/

Estamos hartos de las decisiones de los “adultos” y de
sus explicaciones sobre lo qué es lo que nos conviene y
lo que no.

1. Estamos hartos de que falte imaginacion en la vida de todos
los dias.

2. Estamos hartos de que en las radios suenen siempre las mis-
mas canciones sin sentimiento.

3. Estamos hartos de que los mismos tipos aburridos aparez-
can continuamente en la television.

4. Estamos hartos de que los politicos nos mientan y no se res-
ponsabilicen de sus errores.

27. =« Explica con qué cosas no estan de acuerdo los jovenes.
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28. m Lee el texto y di en qué las opiniones del abuelo y el nieto
no coinciden.

LPor que los adultos no comprenden a los jovenes?

Juan tiene 16 afios y es un chico como mu-
chos otros: pantalones caidos, tatuaje, camise-
ta muy ancha de color extraiio, un pendiente,
pelo corto con cresta tefiido de color morado,
reproductor MP3. Videojuegos, madviles e In-
ternet son sus tres compaferos inseparables.

Su abuelo Roberto, de 72, discute con él
sobre la cuestion del corte de pelo y su color e
insiste en que un dia acabara calvo! por pei-
nar y tefiirlo tanto. Le molesta también el
pendiente, lo cree ser cosa de mujeres. Lo peor es solo el pier-
cing! Afirma que cuando estudiaba él en el colegio era obligato-
rio llevar americana y corbata y tenia que presentarse siempre
arreglado. Dice que los compaileros de Juan no son originales y
se parecen mucho.

A los dos les gusta la musica, pero el abuelo
c’“; es fan de “los Beatles” y el nieto prefiere los rit-
\ mos modernos. Pero los dos son aficionados a las
carreras de la “Formula uno”. El nieto reconoce
que el abuelo es muy trabajador y él, un poco
vago. El abuelo no entiende por qué el nieto no se
aplica mas en los estudios y dice que Internet
acabara atrofiandole la imaginacion y la creati-
vidad. Al mismo tiempo opina que los jovenes
espafioles gozan hoy dia de mas libertad, mas medios, y mas po-
sibilidades de las que €l tuvo en su tiempo. También afirma que
les ha tocado vivir una época muy competitiva y para lograr
algo en la vida hay que irse por los codos? y los jévenes de hoy
son incapaces de hacerlo porque han tenido una infancia dulce,
sobreprotegida.

1 calvo — JbICHIf / JIBICED
2jrse por los codos — mpobuBaThes / mpabisarna

29. =« Expresa la razén por qué al abuelo no le gusta el modo de
vestirse y peinarse del nieto.
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30. «N Explica por qué el abuelo esta preocupado por el futuro
del nieto.

31. -’m..’- Trabajad en parejas: uno defiende la posicion del nieto y
el otro, el punto de vista del muchacho.

32. @ (NS Lee el texto y fijate en la forma de tratar en la familia.
Pon las formas del subjuntivo imperfecto de los verbos entre parén-
tesis. Di como es la situacién en tu familia.

T o usted?

Antes en Espana los padres no les permitian a los hijos que
los (tutear) ... Los abuelos y los padres les exigian a los nifos
que les (mostrar) ... respeto, por eso, preferian que los (tratar)
... de usted. Cuando los nifios crecian, los padres les pedian que
los (llamar) ... ”padre o madre” porque no les gustaba que los
hijos mayores les (decir) ... ’papa o mama”. En el colegio no era
posible que los alumnos (tratar) ... de ti a los maestros. En los
institutos era recomendable que los profesores (guardar) ... dis-
tancia entre los alumnos y se les exigia a los alumnos que (res-
petar) ... a sus profesores. Entre los colegas de trabajo tampoco
era normal que (haber) ... mucha confianza. Al jefe habia que
mostrarle mucho respeto y no se le permitia a nadie que lo (tu-
tear) ... Ahora es muy diferente. Los hijos tutean no solo a los
padres, también a los maestros.

33. Q' Discutid con los companeros las relaciones en vuestras
familias:

e como os llevais todos los familiares;
e con quién os comunicais mas;

e qué cosas son las mas discutidas:

» la manera de vestir y hablar;

» la hora de llegar a casa por la noche;
¢ los estudios;

- la paga;

« la colaboracion en los trabajos de casa;
o Internet y el movil;

» los amigos;

« la musica que escuchas;
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e como se resuelven los problemas: con gritos, broncas y
lagrimas o hablando tranquilamente y razonando las cosas;

« en qué cosas estais completamente de acuerdo;

- qué predomina: la disciplina, castigos o la permisibilidad?!;
o hay un buen equilibrio entre estas cosas.

1 permisibilidad — Bce03BoIeHHOCTS / YCeAA3BOMEHACIID

34. |;| @ Haz el test de autoevaluacion.

iRie con nosotros!

¢ QUERIDO JUAN COMO ESTAS?

TU MADRE Y YO ESTAMOS BIEN. TE ECHAMOS
DE MENOS. POR FAVOR APAGA EL ORDENADOR
Y BAJA AL SALON. QUE YA ESTA LA COMIDA.

UN BESO PAPA Y MAMA
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VOCABULARIO TEMATICO

aplicado, -a mpuie)xkHbI, -as1 / PYILIiBEI, -a5d

atractivo, -a npuATHLINA, -ad / IPBIEMHEI, -asd

autoritario, -a aBTopuTapHbIii, -ad / ayTapbITapHbI, -as

avaro, -a CKyIoi, -ad / CKyIbI, -as

bromista myruuk, -1ma / JxaprayHik, -ma

carifioso , -a JJaCKOBBI, -as1 / JaCKaBbI, -as

casero, -a IOMOCe[I, -Ka / JaMaces,-Ka

cobarde Tpyciausklii, -asg / 6asg3JIiBbI, -ad

colaborador, -a corpyguuuaromuii, -asa / AKi,-ag cynpamnoyuiuae

compasivo, -a COUyBCTBYIOIIUH / AKi,-ada ciauyBae

comprensivo, -a TOHUMAaIOIINH, -ad / AKi, -AKasa pasyMmee

cordial cepgeunsblii, -asa / capaA9UHBI, -ad

creativo, -a KpeaTUBHBIN, -asd / KPIATBIYVHBI, -asd

cruel ;xecToKmii, -asd / JKOPCTKIi,-ad

desordenado, -a / ordenado, -a HeakKypaTHLBIi1, -asd / aKKypar-
HBIN, -as1 / HeaKypaTHBI, -asd / aKypPaTHBI, -asd

discreto, -a ckpoMHBIIi, -as1 / CI[iILJIBI, -ad

equilibrado, -a ypaBHOBeIlIeHHEBII, -asd / ypayHaBasKaHbI, -ad

espontaneo, -a CIIOHTAHHBIN, -ad / CIIAHTAHHEI, -ad

estricto, -a crpormii, -asa / crpori, -asa

generoso, -a Ieapblil, -asa / ITYoapHhI, -ad

grosero, -a rpyObIii, -ad / TpyoOsI, -asd

honesto, -a uecTHBI, -ad / CYMJI€HHBI, -ad

indeciso, -a HepelmuTeNbHLIH, -as / HepaIlyYsl, -asd

ingenuo, -a HauBHBIN, -ad / HAiyHBI, -ad

irresponsable / responsable Ge3oTBeTcTBEeHHBIH, -asi / OTBET-
CTBEHHBIN, -ad / 0e3aIKa3HbI, -ad / aAKa3HBbI, -ad

justo, -a cupaBeJIUBLIiL, -asd / CIPaBALIIBEI, -asd

leal / fiel BepubIii, -ast / BEpHBI, -as

luchador, -a 6opers, / 6apais0iT

malicioso, -a 37100HbIi1, -a51 / 37I00HEI, -5

olvidadizo, -a 3a0bIBUMBLIiL, -as1 / HAIAMSATJIIBEI, -a5d

orgulloso, -a ropaslii, -as / TopAbl, -ad

paciente / impaciente TepnenuBsbIii, -asgi / HETEPIIEJIUBLIN, -ad /
MAPILIiBLI, -ad / HeIAPIJIiBbI, -asd

permisivo, -a BCE ITO3BOJIAIOIIN, -ad / AKi, -ad ycé masBajsae

persistente HacTOWUYUBEI, -ad / HACTOWIiBEI, -as

presumido, -a BLICOKOMEPHBIH, -ad / TaHAPJIiBLI, -a5d
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prudente pasymHBI, -ad / padyMHBI, -as

rencoroso, -a 3JI0IIaMATHLIN, -ad / 3JallaMAaTHBI, -asd

respetuoso / a yBaKuUTeIbHBIN, -ad / HaBaKJIiBHI, -asd

sensible uyBcTBUTENIBHBI, -5 / UYJLIiBBI, -asd

sincero, -a UCKPeHHUH, -AA / IITYBIPHI, -ad

sociable o6iiuTeIbHEBIN, -asi / TaBapbICKi, -asd

sofiador, -a MeuTaTeIbHBIN, -as1 / JIETYIIEHHBI, -as

tacafio, -a ckymoii, -asgt / CKyIIbI, -ad

terco, -a (tozudo, -a) ynpsawmsiii, -asi; YIIOPHBIH, -asd, HaCTOHIN-
BBIH, -asd / yoapThl, -ad; HACTOUJIIBHI, -ad

tolerante / intolerante TonepaHTHBIN, -ad / HETOJEPAHTHBIIH,
-ad / TaJepaHTHBI, -ad / HeTaJePaHTHBI, -ad

vago, -a 6e31eTbHUK / TyJIbTal

valiente xpabpsmiii, -ast / XxpabpsI, -as

aguantar tepreTs / IApIIENb

animar BOOIYIIIEBJIATH / HATXHAID

caer bien / mal HpaBuThCA / He HpaBUTHCA / majgabdaIa / He ma-
maodama

causa f mpuumHa / TPBIYBIHA

compartir pasgenars / maa3aaAb

comunicarse o0IIaThLCS / 3HOCIIIIIA

desacuerdo m pasHorsacue / po3Harajocce

discutir o6cy:x1aTh, CIIOPUTH / A0OMAPKOYBAIlL, cIIpavyaIiia

enfadarse obm:xarscs / KpeIyAsimnma

estar harto ObITE CHLITBIM / OBIIb CHITHIM

exigir TpeboBaTh / marpabaBarb

irritar pasgpaskaTh / pasgpasKHAID

llevarse bien / mal maguTs / He TaguTh / 1aA3ilnb / He Jaa3inb

obligar 3acTaBiATh / IPBIMYIIIBAIlb

ordenar npukasbIBaTh / aAgaBallb 3araj, 3aragBailb

pelearse ccoputhbcesi, fpaThes / cBaphIIa, 6iria

preocuparse 6€CIIOKOUTHCS / HETIAKOII[IIa

regafiar pyrathb / 1admb

respetar yBa:xaTh / maBakailb

responsabilizarse HecT OTBETCTBEHHOCTE / HECI[i afKa3HACIIb

sentir co:xaJjieTh, YyBCTBOBATH / CIIauyBAallb, auyBaIlb

soportar TepneTs / IApPIEIH

tener buen / mal genio m umeTrs xoporinuii / II0X0H XapaxkTep /
MeIlb JOOPhI / IPYHHBI XapaKTap
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Leccion 1. Nunca llueve a gusto de todos.

1. ;l La manera de vestir siempre importa mucho y lo confirman
numerosos dichos y frases hechas. Busca equivalentes en la len-
gua materna a los dichos, apréndelos.
2. ‘?. Arregla segun su importancia.

Los factores principales que influyen en nuestra manera de
vestir:

. lamoda

. el gusto

. el tiempo

. el humor

. el dinero

. lasalud

g. el aspecto exterior (fisico) de la persona

NS o W
0o Q0 oW

3. m Lee el texto, elige el Iéxico relacionado con el tema “Moda”.

En el principio el hombre y la mujer esta-
ban desnudos y el Dios hizo al hombre y a su
mujer tunicas de pieles y los vistio. Asi
empez6 la moda como sistema.

Las tendencias de la moda no surgen! de
no se sabe donde. Todos los aspectos de la
vida — la economia, las transformaciones so-
ciales, las tecnologias, la ciencia, el clima, el
arte, la cultura tienen su papel en esos cons-
tantes cambios de la forma de vestir.

Una de las primeras fue la casa Dior que llamé a los clientes
para mostrarles sus primeras colecciones de alta moda.
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En aquella época Paris se convirti6 en el epicentro de buen gus-
to y hacia alli se dirigian todas las miradas para observar las
tendencias de la tltima moda.

Segtn el concepto clasico? de elegancia, para la mujer basta-
ba con ser discreta, tener buen gusto para combinar colores,
conjuntar el bolso y los zapatos y llevar alguna joya de calidad
para convertirse en modelo de elegancia.

Con el correr de los anos la vida de las mujeres ha cambiado
y su estilo de vestir también.

Si en los afios 50 y 60 la moda venia directamente de Paris,
los 70 fueron mas londinenses y los 80, italianos. En los 90 se
notd por primera vez la presencia de una moda procedente de
los Estados Unidos, mas concretamente de Nueva York. Y su
influencia no se debe tanto al talento creativo de los estadouni-
denses — ellos mismos estan fuertemente influenciados por los
disefiadores europeos (Miucia Prada y Giorgio Armani) y los ja-
poneses (Miyake, Yamamoto) — sino a que su sentido practico
de la vida les ha llevado a hacer un tipo de ropa simple, comoda
y muy llevable, y su potencial econémico y capacidad publicita-
ria® han logrado implantar? sus marcas.

De una ropa voluminosa y llena de adornos se pas6 al absolu-
to minimalismo y se recupero la idea de “menos es mas”. Triunfo6
la idea de sobriedad y el ecologismo. Las pieles de los animales
fueron pecado mortal y dejaron de serlo los tejidos sintéticos.

Pero no son mas que ciclos y las cosas acaban dando vuelta
sobre si mismas. Por ejemplo, en esta temporada vuelven a la
calle las prendas voluminosas y volantes.

Debemos recordar: algo que nos ha parecido bello y elegante

de pronto nos resulta feo y antiguo y al revés®.

1
2

surgen — BOSHUKAIOT / Y3HiKAIONb
concepto clasico — kyiaccuueckoe MOHUMaHMe,/ KiIaciuHae pasyMeHHe

3 capacidad publicitaria — pexaMHEIe BO3MOMKHOCTH / POKJIAMHBISA Mar-
YBIMACITL

4implantar — BEegpUTHL / yKapaHils

5 al revés — Ha0GOPOT / HAALBAPOT

4. Encuentra equivalentes en el texto.

Tengenyu MOABI / TOHAPHIIBIL MOJBI; KOJLIEKIITUU BBICOKOM
MOJIbI / KaJIeKIIbIi BLICOKA MOJbl; MMETh XOPOIIIU BKYC / MeIlb
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IOOpPBI TYCT ; KOMOMHUPOBATH I1BeTa / KaMOiHipaBallh KOJIEPHI;
moAOMPaTh CYMOUKY K TyhJIaM / magdipallb cyMauKy aa TyQiay;
oOpasel] 9JeTaHTHOCTU / Y30p 9JIETAHTHACII; CTUJIL ONEMKIBLI /
CTBLIIb a[I3€HHS; IPAKTUUECKUI CMBICJ / TPAKTBIUHBI COHC; OIEK-
JIa IIpocTas 1 yaoOHadA IJIA HOIIIeH!s / af3eHHe IIpocTae i 3pyuHae
IJIs HANI9HHA; UJesd CKPOMHOCTHM 1 SKOHOMWYHOCTH / imas
crimacIi i skanamiuHaciii; Mmexa / pyTpa; CMepTHBIN I'pex / cMdA-
POTHBI I'PIX; CUHTETUYECKYE TKAaHU / CiHTOTBIUHBIA TKAHIHbI.

5. Di si es verdadero o falso.

En el principio el hombre y la mujer estaban desnudos.
El Dios hizo al hombre y a su mujer zapatos de pieles.
Todos los aspectos de la vida influyen en la forma de vestir.
Una de las primeras la casa Versace llamo a la clientela pa-
ra mostrar sus colecciones de alta moda.
5. En el principio Paris se convirtié en el epicentro de buen
gusto.
6. El concepto clasico de elegancia comprendia discrecion,
buen gusto para combinar colores, bolsos y zapatos.
7. El sentido practico de la vida ha llevado a la moda simple,
comoda y muy llevable.
8. Las marcas estadounidenses fueron implantadas gracias al
potencial economico y capacidad publicitaria.
9. Las pieles de los animales en todas las casas y todas las
tendencias de moda siempre estaban en la primera linea.
10. Las tendencias de moda no son mas que ciclos y las cosas
acaban dando vueltas sobre si mismas.

W DN =

. ? Contesta a las preguntas.

6

1. (Cuando empezo6 la moda como sistema?

2. ¢De qué dependen las tendencias de moda?

3. ¢(Qué casa de moda se convirtiéo en una de las primeras que
imponian la moda?

4. (Qué comprendia el concepto clasico de elegancia?

5. ¢(Por qué el estilo de vestir de las mujeres se ha cambiado
con el correr de los afios?

6. (Qué ciudades y paises en diferentes épocas han sido capi-
tales de la moda?
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7. ¢(Por qué los estadounidenses han logrado implantar sus
marcas?
8. ¢(Como se puede demostrar que la moda no es mas que ciclos?

7. =« Di ¢ qué casas de moda conoces? ;A qué das la preferencia
y por qué?

8. m Lee el texto, fijate en las opiniones de diferentes disefado-
res de moda.

A los disefiadores de moda se les suele aplicar el término
“dictadores”. Ahora conviven varias formas de entender la
ropa: la moda ha evolucionado. Y lo que es cierto es que cada
dia se imponen criterios mas sensatos! a la hora de elegir una
vestimenta como por ejemplo la teoria del diseniador Paco Casa-
do: “Siempre aconsejo a mis clientas que no se fijen de una ma-
nera obsesiva en el largo o en el corto de la falda. Es mejor
preguntarse si tiene unas piernas bonitas o no, para optar? por
lucir lo mejor y disimular y tapar lo peor. Esa es la clave”.

Eso corresponde perfectamente a la opinion de la legendaria
disefiadora de moda Coco Chanel con su frase famosa “La moda
pasa, el estilo permanece.” Introdujo el conjunto de dos pie-
zas — saco sin cuello® y vestido — en tweed? y “un pequeiio vesti-
do negro”, modelos que hasta hoy dia siguen siendo de gran
estilo de elegancia.

Giorgio Armani tiene mucha experiencia a la hora de pro-
mover durante décadas conceptos como el de lo chic, el buen
gusto y el refinamiento, nunca ha entrado en el mundo de las
extravagancias. Viste a mujeres de todas las razas con la como-
didad de sus prendas®, el suave colorido y la calidad de un buen
corte. Entiende a la perfeccion las necesidades de la mujer mo-
derna. En sus ultimos trabajos demostré un exquisito refina-
miento de los trajes de noche con transparencias y tejidos
brillantes. Y para el dia, su propuesta de siempre: un estilo
muy depurado y sobrio.

Otro mago de la costura fue Karl Lagerfeld fallecido hace
poco. “La moda no es moral, ni inmoral, sirve para subirnos la
moral”, asi contesté a quienes le recriminaron por haber acor-
tado las faldas de una manera exagerada en algunas de sus co-
lecciones.
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Su teoria es que en la moda todo llega a través de la
evolucion. “Evolucion de los tejidos, de los materiales, del
diseno, de las ideas, etc.”

1 sensato — sapaBslil / 34apOBbI

2 optar — BEIGPATH / BEIGPAIL

3 saco sin cuello — mumxak 63 BOPOTHNKA / HiHxKaK 6e3 KayHepa
4 tweed — Buz mwIOTHOM TKRAHI / Bizm Toycrai TKaHiHBI

5 prenda — Berpb / pau

9. Encuentra parejas.

10. .’. Encuentra en el texto los sinébnimos a las palabras dadas:

la ropa, elegir, la cosa.

1. |;| @ Mira la presentacion y forma las palabras de la misma
raiz.

12. ". Elige la variante adecuada para terminar la oracién.

1. A los disenadores de moda se les suele aplicar el término
“dictadores” porque ...

a. son muy rigidos.
b. determinan las tendencias de moda.
2. Cada dia a la hora de elegir una vestimenta se imponen los
criterios
a. mas sensatos.
b. mas absurdos.
3. La teoria de Paco Casado opta por
a. imponer las tendencias mas modernas.
b. lucir lo mejor y disimular lo peor.
4. Giorgio Armani
a. entiende a perfeccion las necesidades de la mujer moderna.
b. en sus ultimos trabajos ha entrado en el mundo de extra-
vagancias.
5. Lalegendaria disenadora de moda Coco Chanel es creadora de

a. de la falda corta.
b. del pequeiio vestido negro.
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6. A Karl Lagenfeld le incriminaron

a. por las transparencias de los trajes de noche.
b. por haber acortado las faldas de una manera exagerada.

7. Enla moda todo llega

a. a través de la evolucion.
b. a través de las ideas mas absurdas de los disefiadores.

13. -’. Contesta a base del texto leido a qué disefadores pertene-

cen estas opiniones: V. Zaitsev, Paco Casado, Giorgio Armani, Karl
Lagerfeld, Miucia Prada.

1. “No entro en el mundo de extravagancias. Visto a las mu-
jeres con la comodidad de sus cosas, el suave colorido y el
buen corte. Un exquisito refinamiento para los trajes de
noche con transparencias y tejidos brillantes y para el dia
mi propuesta de siempre: un estilo muy depurado y sobrio.

2. “En la moda todo llega a través de la evolucion: la evolucion
de los tejidos, de los materiales, del disefio, de las ideas, etc.”

3. “La clave es optar por lucir lo mejor y disimular y tapar lo
peor, no es necesario fijarse demasiado en el largo o en el
corto de la falda.”

14. =« Di qué opinién coincide con la tuya y cuales te parecen las
mas justas.

15. -’. Adivina el apellido de uno de los reyes del imperio de la
moda.

1

.
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Horizontales:

1. Empezo a crear su estilo haciendo esta prenda de vestir.

2. Essuimagen de la marca.

3. Las mujeres cuya profesion es mostrar en el podio los
ultimos trabajos de disefiadores y estilistas.

4. Sinoénimo del podio.

5. Unadelas capitales de moda, ciudad natal de este disefiador.

6. El diseniador se convirti6 en el rey de un ... de la moda.

Verticales:
7. Apellido de uno de los mas famosos disefiadores italianos.

16. m Lee el texto sobre uno de los estilistas mas reconocidos y
fijate en los momentos mas importantes de su punto de vista sobre
la moda.

Armani, la fatiga de ser genial

Naci6 en Milan, entr6 en la moda a base de hacer chaquetas
mejor que nadie. La moda comenzé siendo un oficiol, y eso si-
gue siendo. Eso si, un oficio que le gusta mucho. Impuso su es-
tilo: tan milanés, tan elegante, tan ponible, y desde luego nada
barato. Su ropa garantiza la elegancia a la mujer que la lleva.
Ha creado un imperio de moda que se extiende por todo el mun-
do a través de mas de 2000 tiendas. He aqui un fragmento de su
entrevista:

1) — (Cree en la genialidad?

— No. Cuando estoy trabajando en el diseiio de un vestido sé
que lo que tengo que hacer es un vestido mio, no un vestido de
otro. Debe reconocerse que es un Armani sin que se sepa por qué,
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sin que necesite ningun detalle especial que lo defina. Para mi, la
genialidad consiste en eso. En eso consiste el estilo Armani.

2) — {Se refiere a esos disefiadores que hacen una ropa que
luego casi nadie puede ponerse?

— No, no me va que cuando lo que desfila en la pasarela lue-
go no se encuentre en las tiendas. Porque esta ropa del podio,
no nos enganemos, soélo sirve para las chicas que andan por la
pasarela y para unas mujeres muy especiales.

3) — (Y a que clase de mujeres quiere vestir usted?

— A las mujeres normales. Esa moda de la que hablabamos
antes no es muy democratica. Nuestro trabajo consiste en ayu-
dar a las mujeres a vestirse; asi de simple. Esta tendencia de la
exageracion es ridicula, y le digo sinceramente que si continia
voy a dejar mi trabajo. En cuanto tenga la certeza de que ése es
el futuro, lo dejo.

— ¢ Como deben vestirse las mujeres?

— Una mujer de hoy no necesita, en mi opinién, nada extra-
vagante ni sorprendente. Necesita una chaqueta y una pequena
falda para ser interesante, y a lo mejor el adorno de una
bisuteria. Todo lo demas sobra, solo se hace para mayor gloria
de alguien que quiere ser muy famoso en poco tiempo. Eso va en
contra de mi caracter.

4) — Todo empezo con una chaqueta; primero de hombre y
luego de mujer. (A quién prefiere vestir?

— Da igual. Vestir al hombre es, naturalmente, mas facil; es
mas clasico y menos exigente. La mujer desea cambiar, renovar-
se a menudo. Lo necesita. En mi opiniéon, ama demasiado el cam-
bio; en cualquier caso, es mas divertido hacer ropa para ellas.

L oficio — samaTue, npodeccus / 3aHATaK, Ipadecis

17. ? Encuentra en el texto las respuestas.

(Donde nacio6 Giorgio Armani?

(Como pudo imponer su estilo?

.Qué caracteristicas lo determinan?

(En qué consiste el estilo Armani?

,Qué clase de mujeres quiere vestir?
(Como deben vestirse las mujeres de hoy?
JA quién prefiere vestir el disenador?
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18. «N Di qué caracteristicas del estilo de Armani te gustan o pa-
recen atractivas.

T5/M1, 2

19. |;| Completa las siguientes definiciones sobre la moda, con
las palabras del recuadro.

modisto(a) — alta costura — desfile de moda — fondo de ar-
mario — coleccion crucero — pasarela — prét-a-porter (ropa
hecha puesta en venta)

1. ... Esla coleccion que se presenta a mitad de una temporada
y compuesta principalmente por prendas de entretiempo.
2. ... Es aquello que no puede faltar en un armario cualquiera.

En el caso de las mujeres: una camisa blanca, una camiseta
negra, unos tejanos...
3. ... Acontecimiento en el que los modistos presentan sus nue-
vos disefios sobre la pasarela.
... Lugar sobre el que desfilan los modelos.
... Es una expresion francesa que significa textualmente
«Listo para llevar». Se refiere a las prendas de moda produ-
cidas en serie con patrones que se repiten en funcion de la
demanda; es por tanto la moda que se ve en la calle a diario.
6. ... El término contrario a prét-a-porter, ropa hecha a medida
por grandes modistas, y, con bastante frecuencia, de disefio
exclusivo.
7. ... Persona que se dedica al disefio y confeccion de prendas
de vestir.

o

20. @ m Lee el texto y di por qué aparecié la moda “prét-a-por-
ter” y en qué se diferencia de “alta moda”.

El nacimiento de “prét-a-porter”

La idea de hacer la ropa y ponerla a la venta nacié en Londres
hacia el aino 1700. Hasta el siglo XVIII, no existia la posibilidad de
ir a una tienda y comprar ropa ya hecha. La idea lleg6 a Paris hacia
el afio 1770, y alli se introdujo el concepto de “talla”. Cada prenda
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se confeccionaba en tres o cuatro tamaifios diferentes. Podian ser-
vir para personas de diferentes estaturas. El sistema se popularizo
rapidamente. La mayor parte de la gente se hacia prendas en casa
(trabajo que solian realizar mujeres). Los ricos iban a un sastre
para que les tomase las medidas y les confeccionase las prendas.

21. @ pja qué disefiador de moda belaruso (ruso) conoces y qué
puedes contar sobre su estilo.

Leccion 2. ¢ El habito hace el monje?

1. m @ Lee, escucha los dialogos, y fijate en los adverbios en
-mente. Encuentra qué tipos de vaqueros estan mencionados.

(Como me queda?
A

Ana: Mira este pantalén vaquero, jqué majol!
.Te gusta?

Elena: No mucho. Me gustan mas los vaqueros
clasicos pues acompafiados de una cosita
elegante facilmente se convierten en una

prenda de glamour2.

Ana: ;Cémo me sientan3 estos?
Elena: Muy bien, y no son caros. Pero yo, que
tu, elegiria aquellos anchos, son mas practicos.

Ana: ;Qué te parecen estos?

Elena: No estan mal, pero prueba este pantalon pitillo a la ca-
dera?, es mas elegante. Efectivamente, es una ropa univer-
sal.

Elena: (Es una maravilla! Pues me lo llevo.

B

Ana: ;Como me sienta esta minifalda?
Elena: No esta mal, pero para el otoilo es mejor una un poco mas
larga.
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Ana: /Y esta con los strass?
Elena: Sinceramente es un poco estrecha.

Ana: ;Como me queda esta negra?

Elena: Te sienta como un guante.® Desgraciadamente es un
poco cara.

Ana: jAnda! Me quedo con ella.

I majo — cuMmaTHUHEI / CIMIATHIYHED

2 prenda de glamour — riuaMypHas Beluiia,/ TIaMypHAS pad

3 me sientan — cugaT Ha MHe / CALBAID HA MHe

4 pantalén pitillo a la cadera — 6ploku B 06TAKKY B Gefpax / IITAHBI ¥
abuinky Ha KIybax

5Te sienta como un guante. — Cugar ua Tebe, Kax BauTHe. / CAA3AND HA
Tabe, AK YJIiTHIA.

2. |;| Relaciona los contrarios.

3. «N Di qué caracteristicas prefieres comprando:
a. una falda
b. unos pantalones

GR. 9. Formacion de palabras

4, .’. Lee y acentua correctamente los adverbios. Traducelas al

ruso / belaruso.

Primeramente, solamente, simplemente, sinceramente, fran-
camente, rapidamente, lentamente, absolutamente, logicamente,
inmediatamente, amablemente, radicalmente.

5. @ Forma adverbios de los adjetivos dados.
Largo, tonto, altimo, real, estupendo, personal, comodo.

6. Traduce al ruso / belaruso.
7. ;l Relaciona los contrarios.
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8. Forma los adverbios, completa las frases y traduce al ruso/
belaruso.

9. Completa las oraciones con los adverbios en -mente.

10. .’. Elige un adjetivo correspondiente de los dados en la co-
lumna derecha. Forma adverbios y completa las oraciones.

1. Juan trabaja... . a. avidol
2. Come... . b. largo
3. Siempre contestan... . c. estupendo
4. Dirige... la empresa. d. inteligente
5. El profesor explica ... la gramatica. e. cortés
6. Viven ... con el dinero de su padre. f. detallado
7. El relojero arregla ... los relojes. g. habil?
8. Escuchamos la misica ... . h. silencioso
9. Lava ... la ropa de seda. i. alegre

10. Habla ... de sus problemas. j. cuidadoso3

L avido — sxagHBIH / IParHb
2 habil — moBKuit / 3rpabHEL
3cuidadoso — 0CTOPOIKHEIH / ACIIAPOMKHEI

1. m Lee el texto, encuentra sinénimos al “pantalén vaquero”.

Larga vida al vaquero

.Qué sabemos de la historia de pantalo-
nes vaqueros?

El tejido que sin duda mayor éxito ha te-
nido en la historia de la Humanidad se llama
“denim” (de la expresion francesa “serge de
Nimes”). Se trata de un tejido denso! de
algodon fuerte y grueso. A mediados del
siglo XIX era utilizado casi exclusivamente
para la confeccion de tiendas de campana de los mineros que
llegaban a California atraidos por la “fiebre de oro”. Un inmi-
grante de origen aleman en San Francisco, llamado Levi
Strauss se dedico a vender estos tejidos para tiendas de
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campaia del ejército y de los mineros, también para cubrir va-
gones y carros. Una vez el ejército rechazo6 una partida de tela
y él diseil6 con ésta un pantalon para dichos mineros que nece-
sitaban prendas muy resistentes. Asi naci6é el primer blue
jean?, el pantalén mas famoso del mundo. En 1853 creé Levi
Strauss & Co. para su fabricacion y, hacia 1870, el pantalén
Levi’s empez6 a conquistar, por su gran resistencia a los va-
queros del Oeste americano, lo que originé la denominacién
“vaqueros”. Esta ropa de mineros, cowboys y agricultores ha
mostrado sus ventajas: economia y durabilidad. Luego, gra-
cias a la industria cinematografica y la leyenda del Oeste, la
creciente popularidad de los rodeos provoco que el vaquero a
mediados de los anios 30 perdiera ya parte de su caracter neta-
mente funcional3.

Su expansion mundial tuvo lugar en los afios 50 gracias a
rock & roll y la imagen de actores como James Dean y Marlon
Brando. En actualidad es usado por cientos de millones de per-
sonas, practicamente en todo el mundo y de todas las edades.
Cuesta encontrar una sola persona que no vista unos pantalo-
nes, una cazadora, una falda, unos zapatos, una americana rea-
lizados en este tejido.

Tanto es asi, que su fabricacion constituye un importante
sector industrial.

Los artistas, los musicos (Picasso, Marlén Brando, Bob
Dylan, Bruce Springsteen, los Rolling Stones) han tenido un
gran respeto al tejano.

Y no solo hombres. Las mujeres también han dejado de lado
las batas de flores a favor de los vaqueros, se crearon modelos
para mujeres.

Y todos los grandes diseinladores colocan el tejano sobre la
pasarela y casi todos cuentan con una linea de ropa vaquera.

Es decir, el vaquero sigue siendo vivo. Es una prenda que
nunca pasa de moda.

1 tejido denso — mioTHAd TKAHD / TOYCTAd TKAHIHA

2 blue jean — JKUHCHI CHHETO IBeTa (AH21.) / MKBIHCH CiHATA KOJIEpPY
(anen.)

3 netamente funcional — uncTO GYHKIMOHANBLHEIN / UBICTA (DYHKITBIA-
HaJIbHBI
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12. .?. Elige la variante correcta.

1. Los primeros pantalones vaqueros son ...

a. Levi’s;
b. Wrangler;
c. Mustang.

2. El primer par de los pantalones vaqueros fue hecho en ...

a.1913;
b. 1873;
c.1812.

3. Los pantalones vaqueros clasicos se hacen de ...

a. algodon;
b. fibras sintéticas;
c. lino.

4. Inicialmente fue la ropa de ...

a. militares;
b. artistas;
c. mineros.

5. Suventaja esencial es ...

a. economia y durabilidad;
b. hermosura y elegancia;
c. marca y estilo.

6. El vaquero perdio una parte de su caracter funcional gra-
cias a la produccion de ...
a. otro tipo de pantalones;
b. la industria cinematografica;
c. laincomodidad.
7. Una relacion especial con el tejano la han mantenido ...
a. los médicos;

b. los artistas;
c. los ingenieros.

13. ? Contesta a las preguntas.

1. (Cuando y donde empezaron a utilizarse los vaqueros?
2. ¢(De qué tejido se hacian?
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,Cual fue la primera marca de vaqueros?
.En qué época se pusieron de moda?
JQué artistas famosos han tenido un gran respeto al tejano?

.Qué prendas realizadas en este tejido podemos encontrar
en nuestro guardarropa?

S

14. .’. Resuelve el crucigrama en el cuaderno.

6
[
G ]
4
Horizontales:

1. Telanatural de la que se hace el pantalén vaquero.

2. Sinénimo del pantaléon vaquero.

3. Color del pantalon vaquero clasico.

4. Palabra francesa que significa el tipo de la tela de la cual se
hizo el primer tejano.

Verticales:

5. Pantalon mas famoso del mundo.
6. Apellido del “inventor” del primer pantalon vaquero.
7. Su nacionalidad.
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15. m ? Lee el texto y contesta a las preguntas.
iViva el denim!

Los auténticos nunca mueren ni envejecen,
es mas, los vaqueros cada aflo ganan en juven-
tud y frescura. Ultimamente se ponen esas
prendas a todas horas del dia y de la noche, eso
si, con mucha imaginacion combinandolos con
elementos no tradicionales que son “camisa a
cuadros tejana y el paiiuelo en el cuello”. (Donde
esta el secreto del éxito del vaquero? Sin lugar a
dudas, en que es una prenda muy comoda, que pude transformarse
de la mas informal a la mas elegante. Esta tela de algodon, bandera
del estilo deportivo es ahora simbolo de la elegancia y el estilo; tan-
to es asi, que con un bonito broche o una bufanda puede
acompainarnos en las ocasiones mas especiales.

(Cual es el vaquero estrella de la temporada? El que te gus-
ta, que se pueda llevar tanto de dia como de
noche.

Faldas, chalecos, cazadoras y, sobre todo, f"\
los “jeans” tanto pitillo a la cadera, como los
muy anchos de talle alto!, los cortitos a la ro-
dilla o al tobillo2, asi como los desgastados y
desgarrados?, con strass y piel. Se ponen para
la calle con bailarinas, escarpines o botas. A
proposito de bailarinas: como las lucen todas las famosas se han
creado originales disenos en tejido vaquero.

Lo mas chic para la noche: los pantalones va-
queros acompainados de prendas y accesorios en
oro y plata se convierten en una pieza llena de
glamour. /Qué complementos son convenien-
tes? Tops elegantes y unas sandalias de tacon?.
Para la noche lo mejor es combinarlos con una
blusa elegante.

La moda vaquera se ha convertido en una
de las tendencias mas importantes de la tem-
porada y vestidos y shorts en denim volveran
a salir a la calle en los afos proximos. ¢La bue-
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na noticia? Te serviran cualquier tipo de
jeans, la prenda estrella de la moda vaque-
ra, porque en esta temporada todo vale:
desde tus pitillos desgastados hasta los
pantalones campana®. Ademas, la moda va-
quera también llega a los accesorios para que combines tus
jeans favoritos con bolsos, zapatos, cinturones, sombreros, etc.
iViva el denim!

1. (Donde esta el secreto del éxito del vaquero?

2. ¢(En qué ha cambiado la funcion del vaquero en comparaciéon
con la de antes?

3. ¢(Cual es el vaquero estrella de la temporada?

4. (Qué complementos son imprescindibles para convertir los
tejanos en una pieza llena de glamour?

1 de talle alto — c 3aBEIIIeHHOIT TaTKeil / 3 3aBBIIAHA TaTidil

2 a la rodilla o al tobillo — 10 KoJeHA WM IO IMEKOJOTKY / Aa KajeHa
aJIb00 Ja ITYBIKaJIaTKL

3 desgastados y desgarrados — IoTépTEIe 1 IIOPBAHHLIE / TANEPTHIA i A~
PBaHBLA

4 de tacon — na xabayke / Ha abmace

5 pantalones campana — GPIOKH-KOJOKOJ / IITAHBI-3BOH

16. -’. Presenta tu modelo favorito de jeans y los accesorios con
los cuales pueden llevarse en la calle y por la noche.

17. Proyecto. Habla sobre los pantalones vaqueros segun el plan.

“Denim” a todas horas

1. Historia del pantalon vaquero:

— afio de nacimiento
—su inventor
2. Combinacion de
—tela
—color
Ventajas principales
Ropa profesional
Popularidad del tejano
Vaquero estrella de la temporada y complementos adecuados

S ouk W
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Leccion 3. Las tendencias de la moda

1. m Lee el texto, fijate en las tendencias de la moda.

Hablar de las tendencias significa buscar coincidencias en
las propuestas de los disefiadores mas famosos. En los desfiles se
repiten muchas ideas, también existe una gran variedad de pro-
puestas. Cada uno puede elegir las que mejor se adapten a su
gusto, a su forma de ser. Si para unos ir a la moda es seguir la
corriente de la mayoria, para otros es diferenciarse de los demas.
Unos y otros pueden encontrar la ropa que les ayude a expresar-
se. La moda de los ultimos afios consiste en dominar el arte de
combinacion. Para seguir las tendencias de la moda hay que li-
berarse de muchas ideas fijas y tener bastante imaginacion.

Lo béasico en nuestra época es saber elegir y combinar ele-
mentos. En las pasarelas internacionales se dan miles de ideas
sobre como vestir las tiltimas temporadas.

Ya no vale comprar el bolso a juego con los zapatos. El uni-
forme de trabajo en una oficina no tiene por qué ser el traje de
chaqueta con zapatos de salén, ni los brillos y tacones de agujal
se limitan a la noche, los vestidos y jerséis sin mangas2 no son
solo para el verano.

En disefios y colores hay mas alegria y ganas de acabar con
el periodo de sombras. Se ve muy bien en los colores de medias y
pantysS. Las tendencias para los préoximos afios lo demuestran,
asi como vuelve la falda corta frente a la midi o a la larga que se
reserva para las noches. Los diseniadores parecen aceptar la vo-
luntad de las mujeres que son contrarias a llevar faldas largas.
“La falda que se apoya en la rodilla es muy adecuada para el dia,
la microfalda es ideal para jovenes muy delgadas y sobre todo
para la pasarela”, pero no la ven para “la mujer normal”.

La novedad es que la ropa de una temporada se mezcla con la
otra, es decir ya nadie prohibe la manga corta o el escote? para el
invierno, pero eso si, se acompaian de abrigos, chaquetones, etc.

Las estrellas de la moda siempre son sin duda, botas, guan-
tes, bolsos, cinturones, otros accesorios. En el caso de las pri-
meras, se llevan de todos tipos, con tacones o bajas, de cana alta
o como los de mosqueteros. Los guantes, juguetones y elegantes,
son el complemento de las temporadas. Los tacones suben y el
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zapato es también mas fuerte. Perfumes, sombreros y pafiuelos
son las grandes estrellas en un segundo plano.

1 tacones de aguja — KaGIyKU-IIINIBKY,/ abUackl- IIILTBKL

2
3

5 el escote — BEIpe3 /BBIPa3

mangas — pyKasa / pyKaBbl
medias y pantys — 4yJIKu 1 KOJTOTKY / MaHYOXi 1 KaaroTki

2. ‘?- Encuentra los equivalentes.
1. coincidencias en las

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

propuestas
los desfiles

seguir la corriente de
la mayoria
diferenciarse de los
demas

ayuda a expresarse

el arte de combinacion

liberarse de muchas
ideas fijas
tener
imaginacion
los tacones de aguja

bastante

sin mangas

vuelve la falda corta
el escote

los accesorios

las botas de cana alta

los de mosqueteros

el complemento

a. cJemoBaTh MHEHUIO OOJIBIITMHCT-
Ba / IpBITPBIMJIiBaIllla MepKa-
BaHHdA 00JIbIIIACITi

0. oTaIMYaThLCA OT OCTAJBHBIX /
aJpo3HiBaIlIia aja acTaTHix

B. IIOMOTaeT BBIPA3UTh cedsa / ma-
maMarae makasanb csa0e

I'. IMOKAa3bl MOJ / TaKa3bl MO/I

II. COBIIQJEHUS B IPEIJIOKEHUAX /
cymnajs3eHHi ¥ mpamaHoBax

€. 0CBOOOAUTHCS OT MHOTUX YCTOSIB-
mIuXCcs uUAed / BBI3BAJLIIA af
MHOTIX 11911, AKia yerasmicsa

K. ICKYCCTBO COUETAHUS / MACTAIIT-
Ba CIIAJTYUDHHA

3. KaOJyKU-TMIIUJIbKU / abiackl-
IITLIbK

Y. UMETh JOCTATOYHO BOOOpaKeH!s /
MeIlb JacTaTKoBa (paHTasii

K. BO3BpAIllaeTcs KOPOTKas 00Ka /
BAPTAaeIa KapoTKasd CIagHiIa

JI. BbIpe3 / BbIpas

M. 0e3 pykaBoB / 0e3 pyKaBoy

H. aKkceccyapsl / aKcecyapsl

0. KaK y MYHIIKETEPOB / AK Y MYIII-
Kemepay

II. CAIIOTY C BBICOKUM T'OJICHUIIEM /
0O0THI 3 BEICOKAW XamaBai

P. JomoJiHeHUWe / majaTak
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3. aa Completa las oraciones a base del texto leido.

Nk whE

0O Ot WD+ £

. ? Contesta a las preguntas.

Las tendencias de la moda son coincidenciasen ... .

En los desfiles se repiten ... y también existe ... .

Cada uno puede elegir las propuestas que mejor se adaptena. ... .
Para unosir ala modaes ..., para otroses ... .

Unos y otros pueden encontrar la ropa que les ayude a ... .
La moda de los tltimos afios consiste en ... .

Para seguir las tendencias de la moda hay que liberarse de ...
y tener... .

En las pasarelas internacionales se dan miles de ideas sobre ... .
En disefios y colores se siente un animo ... .

. Vuelve la falda ... y ... se reserva para las noches.

. Lanovedad es que se mezcla ... .

. Las estrellas de la moda siempre son ... .

. Las grandes estrellas en un segundo plano son ... .

.Qué son las tendencias de la moda?

,Queé propuestas debe elegir cada uno?

JQué significa ir a la moda?

,Qué clase de ropa pueden encontrar todos?

(En qué consiste la moda de las Gltimas temporadas?
,Qué es necesario para seguir las tendencias de la moda?
.Qué novedades se destacan en los Gltimos anos?

,Qué complementos de moda son importantes?

GR. 6. Pretérito perfecto de subjuntivo

5.

aa Conociendo los gustos, expresa tu opiniéon o duda.

Modelo: Carmen / adornar el vestido con los strass. — Dudo

—

que Carmen haya adornado el vestido con los strass.

Me alegro que ta / poner los guantes elegantes.

Es logico que las muchachas / combinar los pantalones va-
queros y zapatos con tacones altos.

Es imposible que t1 / poner una microfalda y un jersey de
angora.
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Estoy contenta que tus amigos y ti1 / preferir las chaquetas
elegantes con las faldas midi.

. Dudo que Lola y Anita / limitarse con las mangas transpa-

rentes.

. Esnatural que Antonio / elegir un cinturéon con brillos.

No creo que tu madre / poner las botas como los de mosque-
teros.

No estoy seguro/a que tus amigos y ta / elegir la ropa uni-
sex (ropa usada por ambos sexos).

6. 90 Escucha e indica la version correcta teniendo en cuenta la
informacion del reportaje.

En Reino Unido hay polémica por...

a. un codigo de vestimenta sexista;
b. las tendencias de moda;
c. el uso de minifalda.

La polémica salio a la luz hace...

a. un mes;
b. un ano;
c. algunos afos.

Llego una denuncia de Nicola Thorp...

a. empleada de una empresa;
b. parlamentaria inglesa;
c. directora del instituto nacional contra la discriminacién.

El motivo directo de la denuncia fue que una empleada que
no llevaba la vestimenta requerida...

a. fue despedida de su trabajo;
b. fue enviada a casa;
c. recibi6 una multa.

En esa empresa existian muchas restricciones en el tema de
la vestimenta. Una que se menciona es...

a. usar un esmalte de uilas determinado;

b. llevar el pelo tefiido de un color particular;

c. llevar zapatos de tacon;

d. llevar minifalda;
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e. maquillarse;
f. llevar medias de un color determinado.

6. Entretanto 150.000 personas...

a. han escrito una carta de protesta al parlamento britanico;
b. se han manifestado contra ese tipo de discriminacion;
c. han manifestado su desacuerdo con ese tipo de discri-
minacion.
7. Adivina de qué marcas se trata completando la palabra.
¢Las conoces?
8 [

aa Estos son fragmentos de los logos de las marcas belarusas.
¢Las adivinas? Di qué articulos llevan estas marcas.

[V

9. Completa el crucigrama y nombre fabricantes de estos
articulos.

10. m Lee el texto y elige las principales tendencias de la moda
femenina en la temporada 2020 en cuanto a:

« Tendencias generales
» Prendas

e Tejidos

« Complementos
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Las tendencias para la proxima temporada
de primavera-verano 2020

La Semana de la Moda de Paris ha puesto fin a la pasarela
que ha avanzado cuales seran las tendencias para la proxima
temporada de primavera-verano 2020. Givenchy, Dior o Louis
Vuitton han sido algunas de las prestigiosas marcas que han
presentado sus propuestas.

Sobre la pasarela se pudieron ver tendencias actuales que
seguiran presentes en primavera, como los vaqueros holgados!
y los tejidos metalizados y de efecto piel. Pero también sera el
momento de poner de moda los chalecos y camisas “oversize”
(exageradas, muy grandes) y atreverse con las prendas volumi-
nosas. Estas seran las ocho tendencias que triunfaran el
préximo aio:

« Camisas “oversize”

La camisa blanca, una de las prendas basicas por excelencia
que no puede faltar en el armario, sera sin duda una de las pren-
das mas llevadas en primavera. Unas camisas holgadas con
hombreras? que se combinaran con faldas y vaqueros.

* Volamenes

Siguiendo con la estética “oversize”, marcas como Balencia-
ga, Louis Vuitton o Alexander McQueen apuestan firmemente
por llevar faldas y vestidos con volumen exagerado, asi como
chaquetas y camisetas que jueguen con este estilo que no se
adapta por igual a todo tipo de cuerpos.

» Piel

Las prendas confeccionadas en piel sintética que son ten-
dencia este otofio lo continuaran siendo en primavera con fal-
das plisadas o de tablas, chalecos y tops sin mangas que
aportaran el toque original y diferente a los estilismos.

* Volantes

Miu Miu o Giambattista Valli han sido algunas de las firmas
que han apostado® por recuperar los volantes incorporados en
diferentes prendas, desde camisas a faldas, para aportar un li-
gero volumen a la silueta.

» Chalecos

La reina Letizia y Meghan Markle han demostrado en estas
ultimas semanas que los chalecos también pueden ser una pieza
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comoda para impresionar con la imagen. Givenchy y Chanel
han reafirmado esta apuesta por una prenda basica que se lleva
como vestido o combinada con pantalon y falda.

» Vaqueros

El vaquero que se destaca por su forma holgada continuara
reinando en primavera. Stella McCartney y Chanel han presen-
tado en la pasarela sus propuestas con este tipo de vaqueros.

» Metalizados

El tejido metalizado amplia su paleta de colores con verdes,
azules y otros tonos que puedan llevarse tanto de dia como de
noche. Una propuesta atrevida* y divertida que viene de la
mano de Céline o Chanel en prendas como faldas, camisetas y
vestidos.

» Gorro de pescador

En cuanto a accesorios, sin duda el que mas se ha visto sobre
la pasarela ha sido el “bucket hat”, mas conocido como gorro de
pescador, una tendencia de finales de los 90 que este verano ya
regreso con fuerza y que se llevara en primavera con estilos di-
ferentes.

Segun https://www.lavanguardia.com/...moda/moda/.../

tendencias-paris-fashion- week-primavera-2020.html

L holgados — mupoxue / MIBIPOKis

2 hombreras — IOAIIEYHNKY / IaAILIEUHIK]

3 han apostado — cenanu craBKy / 3pabiii crayry

4 propuesta atrevida — cmesoe IpeIosKeHMe / cMesIasA IpaIaHOBA

1. .’. Completa las oraciones.

1. En la moda femenina seguiran presentes en primavera los
vaqueros ... y los tejidos ... y de efecto ...

Sera el momento de ponerse ... y ...

La camisa blanca sera ...

Las camisas... se combinaran con ...

Estaran de moda las prendas ...

Algunas de las firmas han apostado por recuperar ...

Las prendas confeccionadas en .. continuaran siendo
tendencia en primavera con faldas ..., chalecos y tops ...
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8. Los chalecos también pueden ser una prenda basica que se
lleva como... o combinada ...
9. El vaquero se destaca por...

10. El tejido ... en prendas como faldas, camisetas y vestidos
amplia su paleta de colores con .... y otros tonos que puedan
llevarse tanto de dia como de noche.

11. En cuanto a accesorios, se llevara en primavera ...

12. «N Di cuales tendencias de esta temporada te apetecen y
cuales no aceptas. Argumenta por qué.

13. m Lee el texto y encuentra los sinénimos textuales que te
ayudaran a comprenderlo.

1 Y

Aficionados a la moda, estilo de la ciudad, prendas largas,
combinacion de colores, papel principal, vestuario de
hombres, imagenes masculinas

r W

L"

Tendencias de 1a moda para hombres
presentadas en Paris

Del 23 de septiembre hasta el 1 de octubre de 2019, las mira-
das de los amantes de la moda estuvieron puestas en Paris.

Un nuevo estilo urbano y casual donde todo tipo de estilos,
tejidos y estampados tienen cabidal. Prendas holgadas y vapo-
rosas, con una mezcla de colores vivos y chillones con otros
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neutros. En cuanto a los estampados?, encontramos muchos
diferentes: desde el estampado grafitero al exotico o el de ca-
muflaje de Valentino.

En cuanto al calzado, las zapatillas deportivas volveran a
tener un papel protagonista para la primavera-verano del
proximo ano, aunque los botines vuelven a coger fuerza. Si te
interesan los accesorios, debes saber que Valentino ya ha
afiadido a su coleccion el “bucket hat” (gorro del pescador) que
ha estado tan de moda durante el pasado verano, asi que todo
indica que volvera a ser un éxito en 2020.

De las grandes marcas que se han subido a la pasarela, Ba-
lenciaga ha sido la que mas atencion ha prestado al vestuario
masculino.

Balenciaga

Balenciaga ha optado en su desfile por los trajes en colores
oscuros, las gabardinas? extralargas.

Entre los accesorios, el disefiador ha mostrado bolsos para
hombres, algunos de ellos con la cara de Hello Kitty, una marca
que siempre ha estado identificada con la moda femenina pero
que ahora sirve para romper estereotipos.

Paco Rabanne

Americanas ajustadas®, tejidos metalizados y jerséis de
punto®, camisas de cuello en combinacién con un pafiuelo al
cuello son claves de su coleccion.

Stella McCartney ha puesto sobre la pasarela cinco looks
masculinos donde encontramos estampados de flores y colores
suaves como puntales® de la coleccién. Ademas, hay que acen-
tuar el compromiso de la disefiadora para hacer de la moda un
mundo mas sostenible, ya que ha presentado una linea 100%
respetuosa con el medio ambiente.

4

1 tienen cabida — GITE B (hoBOpE / GBI ¥ (PABODPEI

2 ]os estampados — pHCYHOK / MaTIOHAK

3 las gabardinas — mramu / mIaIIas

4 americanas ajustadas — mpuTaseHHble IUIKAKY / HiHMXAKL § Tamio
5 de punto — TPUKOTAKHEIE / TPHIKATAMKHBIA

6 puntales — OCHOBHEIE TYHKTHI /aCHOYVHBIA ITYHKTHI
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14.

1.

6.
7.

15.

Relaciona las partes de las columnas.

mezcla de colores vivos y | a. encontramos muchos dife-

chillones rentes

. zapatillas deportivas b. volvera a ser un éxito

. en cuanto a los estampa- | c. el diseniador ha mostrado bol-
dos sos para hombres

. gorro del pescador d. con otros neutros

. el disefiador ha optado e. volveran a tener un papel pro-

tagonista
tejidos metalizados f. por las prendas extralargas
entre los accesorios g. son claves de su coleccion
Elige las principales tendencias de la moda masculina en la

temporada 2020 en cuanto a:

W N =

-~

©® o

17.

- Tendencias generales
« Prendas

o Tejidos

- Estampados

» Calzado

« Complementos

. Completa las oraciones.

En un nuevo estilo urbano se combinan...

Estaran de moda prendas... de colores...

Los estampados seran también muy diferentes: desde...
hasta...

En cuanto al calzado, ... volveran a tener un papel protago-
nista.

De los accesorios volvera a ser un éxito...

Balenciaga ha optado por...

Paco Rabanne ha presentado en su desfile...

En la coleccion de Stella McCartney encontramos...

Su coleccion se caracteriza por una linea...

«N Di cuales tendencias de esta temporada te gustan y cuales

no aceptas. Argumenta por qué.

T5/M3, 4, 5
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18. A base de los textos leidos prepara la descripcion de los ele-
mentos principales del disefio de una prenda de vestir femenina y
masculina.

Modelo: Esta modelo viste unos vaqueros con una chaqueta me-
talizada. — El modelo lleva unos pantalones con una
camiseta con un estampado grafitero.

19. L2 El estampado “camo” o de camuflaje vuelve con mas fuer-
za que nunca: ;estais preparados? Lee el texto y elige otro titulo
adecuado, explica tu eleccion.

1. Prendas exclusivamente militares.
2. Regreso a los armarios masculinos.
3. Ropa con inspiracion.

Un estampado con historia

Originariamente fue un estampado pensado para no llamar
la atencion en los diferentes entornos posibles en los que se
producian los conflictos bélicos (de guerra). La historia de la
ropa de camuflaje se remonta a algunos comandos militares
franceses de la Primera Guerra Mundial. Estas situaciones con-
cretas requerian el uso de ropa que permitiera mimetizarse!l
con el entorno, y fueron las guerras las que extendieron su
utilizacion en los ejércitos de todo el mundo.

Aunque, tradicionalmente, cuando se piensa en un estampa-
do de camuflaje se viene a la mente el color verde caqui
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caracteristico, todo depende del entorno en el que se utilice.
Por ejemplo, si el ejército se encuentra en el desierto utilizan
un color marrén claro similar al de la arena, o si se trata de un
entorno nevado, como es logico el color que permite un camu-
flaje adecuado es el blanco.

En la actualidad las prendas con este estampado caracte-
ristico distan mucho de ser prendas exclusivamente militares.
Encontramos muchos tipos de estampados “camo” en nuestras
tiendas.

La ropa con inspiracién en la tematica militar es el mas im-
portante retorno de la moda masculina. Uno de los formatos en
los que queda claro que los uniformes militares tienen otras
utilidades mas alla de la guerra. Por ejemplo, lo vemos en una
sudadera con cremallera y capucha de Nike. Cualquier lugar es
bueno para el “camo”. Por eso, en las zapatillas lo podemos en-
contrar también en la suela. “Camuflar el camuflaje”, un nue-
vo concepto de la marca.

La marca de las tres franjas de Adidas también se ha acogi-
do en muchos de sus productos a esta moda. En este caso, en-
contramos una gorra y una mochila con un discreto estampado
en grises y negros de diferente intensidad, pero también una ca-
miseta en un rojo bastante vistoso.

En Bershka, una de las marcas del gigante Inditex, encon-
tramos una cazadora de este tipo tanto para hombres como para
mujeres.

I mimetizarse — mpucIocaGIMBaTHCS IO OKPYSKAIOIIYIO CPey / IphICTa-

coyBalllla 1a aKkpysKauara acapon3s

20. ". Completa las oraciones.

Originariamente fue un estampado pensado para...

Este tipo de ropa permitia...

. Debido a las guerras se difundi6 su utilizacion...
El color caracteristico del estampado “camo” es...
Pero todo depende de...

En nuestros dias las prendas con este estampado caracte-
ristico dejaron de ser prendas...

> ok oo o
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21. 7 Contesta a las preguntas.

1. (Por qué la ropa “camo” tiene otras utilidades mas alla de la
guerra?
2. (Qué marcas famosas tienen articulos con este estampado?

22. «N Expresa tu opinion sobre laropa con el estampado “camo”.
¢Tienes tu (o tienen tus familiares y amigos) en el guardarropa algu-
na cosa con este tipo de estampado?

23. @ Unos chicos intercambian de opiniones y piden consejos

en un foro dedicado a la moda masculina. Escucha sus opiniones.
Di a qué tendencias de moda hablan:

a. de laropa; b. del calzado; c. del corte de pelo

24. —™ Encuentra en Internet la informacién sobre las tendencias
al respecto.

25. =« Expresa tu una opinion sobre los cortes actuales.

GR. 3. Potencial simple

Potencial simple mMoKeT mcIoIb30BATLCA IJIS BhIpaKe-
HUS IIPEAIIOJaraeMoro AeiiCTBUS WJIN COCTOSHHS B IIPO-
uiom. / Potencial simple moska BBIKapbIcTOYBaIIla AJA
Inepajaubl BeparogHara A3esSHH I CTaHy ¥ MiHyJIbIM.

En aquellos tiempos tendria unos 20 afios. — B me gpeme-
Ha emy 6bLao em 20. /| ¥ mora wacvl amy 6vLao zadoy 20.

26. Expresa la suposicion usando potencial simple.

Modelo: Eran las 10 cuando volviste, (no? — Si, serian las 10.

1. Tenia unos 84 afos el disenador espafiol Pertegaz cuando
diseno el traje de novia de dona Letizia, {no?

Eran 30 alumnos en la clase, {no?

Su piso media unos 60 metros cuadrados, {no?

Estabas a pocos metros del podio, {no?

W DN
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Tenia puestos los zapatos de tacon alto, {no?

® N o o

Estabas ocupado cuando te llamé, /no?

Discutian el nuevo corte de pelo de Brad Pitt, /no?
Preferia las faldas por encima de la rodilla, jno?

27. Q & Transforma las frases expresando la probabilidad/su-

posicion en pasado.

28. .’. ¢Puedes hacer suposiciones sobre las tendencias de moda

en los tiempos antiguos?

Modelo: usar sombreros con flores — Las mujeres usarian som-

breros con flores.

ponerse zapatos de tacon alto

lucir minifaldas

banarse en un biquini

vestirse con ropa con estampado “camo”
hacer tatuajes y piercing

dar preferencia a los colores “neon”
hacer ropa de tejidos metalizados
ponerse abrigos de pieles naturales
llevar los vaqueros

tener corte de pelo muy extravagante

© 00 3O Ut I W N ==

—
e

N
©

La mujer y la falda

He aqui algunas de las conclusiones de un es-
tudio realizado entre 5.600 mujeres y hombres.

Las mujeres espaiiolas prefieren poner la fal-
da cuando van a la cita con un hombre, ademas
son las més seguras con esta prenda. El 80% de
las mujeres espafiolas se siente mejor cuando
lleva falda, casi siempre por encima de rodillas,
que es el largo que mas usan ellas y que mas les
gusta a los hombres.

La mitad de las consultadas dicen que se
sienten atractivas con la falda cinturon (la corta

. m Lee el texto y fijate en el uso de potencial simple.

F,
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cortisima), mientras que por debajo de la rodilla
es lamas elegante para el 65% . Por encima de la
rodilla es para el 47% la falda de la belleza, y
para el 30%, la minifalda es la mas moderna.

Pero de las mujeres que se

han puesto falda en el ultimo
afio, solo una de cada diez la usa
a menudo, frente al 60% que se
la pone cada 15 dias. El 35% la
luce 12 dias al aino. Antes esta
prenda seria mucho mas popu-
lar. {Se mostraria mucha mas feminidad antes
que ahora?
_ No cabe duda para la mayoria es
de lo seductora y femenina que es la
falda. Seis de cada diez encuestados reconocen que
se fijan mas en una mujer que la lleva. Ellos prefie-
ren que las mujeres ensefien las piernas con una fal-
da por encima de la rodilla, el 55% ; con minifalda,
el 51,4% ; y con la falda cinturoén, el 32,6% .

Los espaioles creen que una mujer con falda lar-
ga transmite amabilidad; con un largo por la rodi-
Ila, inteligencia; y con mini, mucha alegria y
provocacion.

30. =« Di tu opinién sobre la falda:

a. sieres chica

— te sientes mejor cuando llevas falda o pantalones y por qué
— qué falda prefieres: por debajo de la rodilla

por encima de rodillas

minifalda o maxi
— con qué frecuencia la pones

b. sieres chico

— te fijas mas en una chica que lleva falda o pantalones
— qué falda te parece mas femenina
— qué opinan los espaiioles sobre la falda
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Leccion 4. Cuantas gentes tantas mentes.

1. .’. Fijate en la informacién de la encuesta relacionada con la

moda realizada por la calle a estas cinco personas.

1. Carmen viste clasica, prefiere los colores como el negro o
el marron y siempre lleva la misma marca. Le gustan los bolsos,
los tiene de diferentes modelos y colores.

2. Monica define su estilo como actual, moderno. No mira
las marcas. Ella busca la relaciéon calidad-precio y a la hora de
comprar ropa se suele fijar en la gente que ve por la calle. De los
accesorios da la preferencia a las pulseras.

3. Jorge utiliza el traje incluso cuando hace deporte. Elige
la ropa segun el tiempo que haga y se deja aconsejar cuando
compra. La corbata es su complemento preferido.

4. José Luis viste elegante, se gasta bastante dinero en ropa
debido a su trabajo, le gusta combinar bien la ropa y los colores,
le gustan las marcas y mira las revistas de moda antes de com-
prar.

5. Antonio es un fan de la musica rock y su uniforme es
clasico de estilo roquero: pantalén vaquero de color negro y caza-
dora de piel. Como accesorios no faltan las cadenas y brazaletes.
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. - .
2. Jaa Entrevista a tu compaiiero(a) sobre su manera de vestirse
y sus preferencias.

1.

2.

Cémo define su estilo: clasico / actual / moderno / vanguar-
dista / deportivo / elegante / rockero / ...

Como elige la ropa: (no)mira las marcas / (no)busca la
relacion calidad-precio / segtin el tiempo / (no) se deja
aconsejar cuando compra / (no) combina la ropa y los co-
lores / (no)mira las revistas de moda ...

En qué se fija antes de comprar: en la gente que ve por la
calle, / en la marca / en los colores / en el precio / ...

Queé colores prefiere: negro / marroén / blanco / azul / morado /
verde /caqui / vivos/ tonos pasteles / los de la temporada ...

A qué accesorios da la preferencia: guantes / bufandas /
bolsos / sombreros / pulseras / corbatas / panuelos ...

3. «N Cuenta sobre el estilo de tu compaiiero/a.

4, (NS Lee el texto y fijate en los diferentes estilos de los famosos
actores.

Un hombre, un estilo

Compaginan popularidad y talento sin olvidarse de la moda.

Son diferentes entre siy cada uno tiene su camino.

Pierce Brosnan — El elegante
Hemos admirado el estilo de elegancia de su

James Bond en tantas peliculas. En su armario
no faltan los trajes de paiieria inglesa y los zapa-
tos italianos, por supuesto, el esmoquin le sien-
ta como un guante.

Brad Pitt — El guaperas (el guapo y chulo)

Su estilo es alternativo urbano. Utiliza va-
queros desgastados con camisetas superpuestas
y cazadoras vintage. No descarta el chandal,
aunque siempre dos tallas mas grande y con za-
patillas deportivas de todos los colores. En
cuanto al pelo, siempre algo desalifiado!.
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Colin Farrel — El grunge (el alternativo)

Le han colgado el cartel de “nifio malo de
Hollywood”. Fuma, bebe y pasa las noches en
una sociedad donde estas practicas estan cada
vez peor vistas. Su imagen publica no le inte-
resa. Vive como quiere y viste como le parece:
vaqueros, camisetas, camisas por fuera...

Matt Damon — El intelectual

Es ese chico que toda madre querria para
su hijo. Su estilo es de eterno estudiante con
unas gotas de pijismo?. Sus armarios estan re-
pletos de pantalones de algodén puro, mocasi-
nes de importantes marcas y camisas de
cuadros.

I desalifiado — B3bepOIIeHHEIIT, HEOPEIKHEIN / YCKAIMAUAHEI, HeaXaiHbI
2 pijismo — TIKOHCTBO / MisKOHCTBA

5. =« Elige los elementos que caracterizan cada uno de los esti-
los. Di a qué otros actores pueden convenir estos estilos.

Modelo: Creo que para el estilo de Matt Damon son caracte-
risticos pantalones de algodon, mocasines y camisas a
cuadros. Me parece que este estilo puede convenir a
D. Kozlovsky.

6. m Lee el texto y destaca los cambios mas importantes que tie-
nen lugar en la imagen de la reina Letizia.

Dona Letizia, creadora de estilo

Después de convertirse en reina de Espana,
dona Letizia Ortiz es la gran embajadora del
Hecho en Espana. Criticada hace poco por modo
de vestirse demasiado clasico para su edad la
reina cambio su estilo clasico por otro mas so-
fisticadol. Ha creado su propio estilo, el “Esti-
lo Letizia”, con mucha “personalidad” vy
“ligeramente transgresor2”. Asi lo reconocen
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los expertos en moda. Dona Letizia se ha convertido en una
“creadora de tendencias”, siempre a la ultima y con un estilo
moderno y comodo.

Disefiadores de prestigio han opinado sobre el estilo de Leti-
zia. Custo Barcelona, uno de los mas originales la definia como
una mujer “moderna y fresca”, mientras que Modesto Lomba o
Roberto Verino afirman que “tiene estilo muy espafiol”. La
“elegancia y esbeltez” es la clave de su estilo para Victorio y
Lucchino, mientras que Hannibal Laguna destaca su “sobrie-
dad3 y “feminidad”. Ultimamente Letizia ha optado por moder-
nizarse y mostrar una imagen mas juvenil, sencilla y chic.

Lareina apoya la moda espailola, pero en su armario también
estan presentes famosas firmas internacionales.

Lo cierto es que el “Estilo Letizia” esta cada vez mas defini-
do por una reina minifaldera, que deja ver las piernas y sigue
los colores de moda. En su armario no faltan los negros, los gri-
ses y una amplia gama de morados y berenjenas. El punto de
partida para definir su nuevo estilo podria situarse en agosto
de 2008, el dia que opt6 por un minivestido negro. Las sanda-
lias con las que combiné el vestido no pasaron inadvertidas para
nadie: de charol?, negras, con taconazo XXL de madera. Unos
zapatos muy diferentes a los que acostumbraba lucir, mas an-
chos y menos sencillos.

La reina Letizia siempre va perfecta, tanto en su maquilla-
je, como en sus peinados. Se ha apuntado a la favorecedora ten-
dencia de pelo suelto natural con raya en medio.

L sofisticado — n3oGpeTaTeIbHBIN / BEIHAXO/TIBBI

2 transgresor — HapyIIAIONIil IpaBIIa / AKi mapyIae TpaBias!

3 sobriedad — BBIZEPIKAHHOCTD, CTPOTOCTH / BHITPBIMAHACI[H, CTPOTACIh
4 de charol — 1akoBbIe /JIaKaBbIA

7. ? Cuenta como se caracteriza hoy dia el estilo de la reina de
Espaia:

por qué ha sido criticada antes;

— como se caracteriza el “Estilo Letizia” de hoy dia;
como apoya la moda espanola;

— cual es la favorecedora tendencia de su peinado.
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8. «N &Y ta? Di si sigues la moda. ;Qué estilo tienes?

GR. 3, 4. Potencial simple

9. @ m Lee el texto y expresa tus suposiciones usando poten-
cial simple.

Los zapatos siempre han sido una manera de manifestar
nuestro estatus social. Desde los zapatos con plataforma del
Renacimiento a los carisimos zapatos de marca actuales.

En Italia en los tiempos antiguos las plataformas no se usa-
ban como accesorios de los zapatos como hoy en dia, que se pue-
den lucir abiertamente. Entonces se usaban como prendas de
corseteria para realizar el cuerpo de una mujer. Estos zapatos
podian alcanzar los 54 centimetros de alto. Pero también para
tener que utilizar mas tejido en la fabricacion de los vestidos.
Si aflades todo esto a un vestido estas sumando casi el coste de
un coche deportivo al modelo.

En Occidente el calzado era una expresion de posicion so-
cial. El tac6n alto que se puso de moda a finales del siglo XVI
fue utilizado por hombres y mujeres hasta la década de 1730.
Los hombres dejaron de usarlos y se convirtieron en un acceso-
rio femenino.

Los zapatos siempre han reflejado la posicion social y se ve
claramente hoy en dia que los precios de los zapatos de marca
pueden llegar a costar hasta 10.000 euros e incluso mas.

Modelo: En los tiempos antiguos los zapatos con plataforma se
usan como prendas de corseteria. — En los tiempos an-
tiguos los zapatos con plataforma se usarian como
prendas de corseteria.

1. Los zapatos con plataforma realzan el cuerpo de una mujer. —
Los zapatos con plataforma realzarian el cuerpo de una mujer.
En la época del Renacimiento los zapatos alcanzan muchos
centimetros de alto.

Asi utilizan mas tejido en la fabricacion de los vestidos.

En Occidente el calzado es una expresion de posicion social.

El tacon alto se utiliza por hombres y mujeres.

Los zapatos con el vestido cuestan casi como un coche.

[\
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201



10. «N Di qué informacion te pareciéo mas interesante, qué cosas
no sabias.
1" Q. 000 .

. =am~ Proyecto. Trabajad en grupos. Preparad vuestra pro-
pia coleccién para alguna temporada (verano, otoiio, invierno, pri-
mavera) o para algun tipo de actividad (deporte, fiesta, trabajo, des-
canso, discoteca).

12. {‘& Escucha a estas cuatro personas hablar sobre los pier-
cings y los tatuajes. ¢ A quién corresponde cada una de las opinio-

nes? Di qué opinas tu.
@
j.

2
| ;

1. Yo nunca me haria uno.

2. Sifuera méas joven, me haria uno.

3. Yo solo me haria uno en una parte discreta del cuerpo.
4. Me encanta. Tengo uno.

a) Adriana b) Javier c) Patricia d) Sara

13. =« -?.?.?- Cuenta si te gustan los tatuajes. ¢Y los piercings?
¢Crees que son una moda de hoy? ;En qué partes del cuerpo te
parecen mas bonitos? Habla con tu vecino.

Modelo: — A mi me gustan los piercings en la lengua.
— Pues a mi me dan asco.

14. m @) Lee el texto sobre la historia de los tatuajes y los pier-
cings. Completa la tabla en el cuaderno.
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Piercings y tatuajes. ;Una moda de ahora?

Durante miles de anos, diferentes culturas
han adornado sus cuerpos por muchos y varia-
dos motivos. Existen varias teorias acerca del
surgimiento del tatuaje. Algunos aseguran
que nace en la época del hombre primitivo,
cuando una cortadura accidentall con un mineral de carbén
dejo senales en su piel y luego esto fue utilizado por otros. Otros
afirman que, en la misma época, al no existir la escritura, las
leyes se imprimian sobre la piel; pero con el tiempo el significa-
do de los simbolos fue perdiéndose y, por lo tanto, cambio su
interpretacion.

Los primeros datos provienen de los egipcios, que practica-
ban la técnica del tatuaje ya en el afio 2000 a.n.e. El tatuaje a
color alcanz6 gran desarrollo entre los maories de Nueva Zelan-
da y en el pasado fue una forma popular de adorno en China,
India (las mujeres indianas se pintan las manos con henna? y
Japon, asi como en numerosos pueblos primitivos de Colombia,
Brasil y Argentina, Paraguay y Bolivia.

S Existia en estas culturas la creencia de que los
. tatuajes protegian contra la mala suerte y las en-
e fermedades. También se utilizaban como identifi-
cadores de prestigio social, del rango o de

pertenencia a un grupo determinado.
El capitan Cook, en su primer viaje a la Poline-
sia, observo las tribus de la Polinesia adornaban a
sus jefes con tatuajes que simbolizaban su estatus en la comuni-
dad. Los indigenas pintaban sus cuerpos, introduciendo el color
negro bajo la piel. Los marineros de Cook quedaron fascinados
por el tatau polinesio y, de esta forma, empez6 la tradicion uni-

versal del tatuaje marinero y militar.

A partir del siglo XV se popularizé entre marineros, aven-
tureros y miembros de grupos sociales marginados®. Todo esto
provoco la actitud de rechazo en diversas cul-
turas, como la occidental.

Sin embargo, la concepcion actual del ta- -

tuaje proviene casi exclusivamente de Japon, I Q

pues, aunque entre los japoneses cada dibujo



representaba una identificacion, por ser
vistoso y decorativo, fue exportado hacia
Occidente, primero como simple
contaminaciéon cultural (de marineros y
comerciantes) y luego como una categoria
de arte.

El tatuaje moderno data de 1880, cuan-
do Samuel O’Reilly, de Nueva York, diseii6 la primera maquina
eléctrica para practicarlo. Este método sobrevivio hasta nues-
tros dias con distintas modificaciones que facilitan y mejoran
los resultados.

Unido al boom de la cultura pop, de la pérdida de los limites
entre las diversas subculturas, abrié las puertas al tatuaje como
elemento decorativo.

La palabra piercing viene del inglés pierc, que significa
“agujerear”®. Se trata de una practica milenaria que se realiza
en todas las partes del cuerpo: cejas, lengua, labios, nariz, ore-
jas, ombligo, etc.

Los soldados romanos se hacian piercings en el pecho como
muestra de virilidad y lealtad® al emperador. Los antiguos ma-
yas se perforaban la lengua con propoésitos espirituales; los ca-
zadores de algunas tribus de Amazonas se atravesaban la nariz
con huesos de animales (como habriais visto en la pelicula “Apo-
calipsis” de Mel Gibson). Los piratas llevaban pendientes.

Tanto el piercing como el tatuaje han sido en los tltimos
afios un simbolo de rebeldia social. Sin embargo, el hecho de que
cada vez haya mas gente que los lleva hace que se estén convir-
tiendo en simplemente una moda.

En realidad, la mayoria de las personas se
tattia por moda. Y cuando pase la moda, {qué?
La eliminaciéon comprendera innumerables di-
ficultades. Moda o no, siempre hay que pen-
sarlo muy bien. Pero recuerda, si quieres
seguir esta moda y hacerte un piercing o un
tatuaje, te recomendamos que te lo haga un
profesional. No te pongas en manos de gente inexperta porque
no suelen usar métodos de esterilizacion ni materiales sanita-
rios adecuados. Asi existe el riesgo de reacciones alérgicas y de
contraer enfermedades graves.
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Modelo: Yo no sabia que los romanos se hacian piercings. ...

Funciones del tatuaje Funciones del piercing

1 cortadura accidental — ciyuaiiublii mopes / BBIIAZKOBEI IIAPd3

2 henna — xHa / XHa

3 grupos sociales marginados — Hu3IIHe CONMATBHEIE CJIOH / HiKANIIbIA
calblAJbHBIA cJai

4 agujerear — IPOKAaIbIBATH OTBEPCTHE / MPAKAIBIBAILD A31PKY

5virilidad y lealtad — My>kecTBeHHOCTS 11 BEDHOCTD / MY»KHACIIb 1 BEpHACIH

15. ? Contesta a las preguntas. Encuentra la respuesta en el texto.

1. ¢(Cuando aparecieron los primeros tatuajes y piercings?

[\

(Para qué servian los tatuajes y piercings?
3. ¢Cual es el papel de tatuajes y piercings en nuestros dias?

16. Q‘ Comentad con los compaiieros qué cosas os han sorpren-
dido mas.

Modelo: Yo no sabia que los primeros tatuajes se hacian con un
mineral de carboén.

o . .
17. 7™ Organizad debates sobre los temas siguientes.

1. (Hay un gusto personal de cada persona o nos dejamos in-
fluir por las tendencias de la moda de grandes marcas?

2. ¢(Piensas que cada pais tiene una moda distinta? {Existe una
moda francesa, portuguesa, italiana, china...? ;Cuales co-
noces y cual prefieres?

3. Ir a la moda significa: 1) seguir a la mayoria; 2) diferen-
ciarse de los demas.

4. Piercingsy tatuajes, en pro y en contra.

5. ¢(Por qué crees que la moda es tan diversa?
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18. @‘ Encuentra en Internet este enlace y haz los tests para des-
cubrir cual es tu estilo ideal y qué ropa deberias llevar.

https://es.testsworld.net/test-descubre-cual-es-tu-estilo-
ideal.html
https://es.testsworld.net/que-tipo-de-ropa-deberias-llevar.
html

19. Q‘ Organizad una “mesa redonda” para discutir el problema
de la moda:

» Preparad informes sobre las tendencias de la moda de dife-
rentes épocas, discutid los factores que influyen en las tenden-
cias de la moda.

» Hablad sobre los motivos de las diferencias de la moda: fe-
menina y masculina.

« Contad sobre las ideas y teorias de los disefiadores mas fa-
mosos.

« Expresad vuestras opiniones sobre las tendencias de la mo-
da de los lltimos afos.

« Discutid las tendencias de las proximas temporadas.

« Hablad sobre caracteristicas que tienen para vosotros un
buen disefio en un vestido de noche o en un traje.

20. I-_._.—l @ Haz el test de autoevaluacion.
iRie con nosotros!

Ya que en la moda todo vuelve,
podrian imponerse otra vez...

Los recatados trajes de baio de los aiios 20
(Ideales para la celulitis)
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Los corsés modeladores del 1900
(Ideales para orientar kilos mal repartidos)

La flaccida robustez del romanticismo
(Ideal para comerse todo sin gimnasio y sin culpa)

Las mas que favorecedoras tiinicas romanas
(Ideales para caderonas, culonas, barrigonas, etc.)

Los escondedores sombreros
(Ideales para ocultar a la luz natural imperfeccio-
nes en general y arrugas en particular)

Los pelos de la edad de piedra
(Ideales para olvidarse de la traumatica depilacion...)
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VOCABULARIO TEMATICO

estilo m ctusas / cTHLIB
~discreto ~ cKpOMHBII / CIIILIBI
~casual ~ Ka:Kyas / KasKyau
~prestigioso ~ mpecTUKHBIN / TP3CTHIXKHBI
~sensato ~ pasymMHBI / pa3yMHBI
~sofisticado ~ yroHUEHHBII / BRITAHYAHEI
~urbano ~ ropozckoii / rapaacki
~vanguardista ~ aBanrapaublii / aBaHTapPAHbBI

ropa f / vestimenta f / vestuario m oge:xa / agsenHe, BoIrpaTKa
~ajustado ~ mpuseraroiias / sKas MPbLIATae
~atrevido ~ cmenas / cmesas
~auténtico ~ ayrenTuuHaa / aYyTOHTHIUHAA
~basico ~ 6asoBasi / 6azaBas
~confeccionado ~ rorosas / rarosas
~conveniente ~ moxgxoAIas / MagbIX0a3a4asd
~exclusivo ~ sKCKII03UBHA / 9KCKJI0O3iyHAas
~holgado ~ mpocTopuas / mpacTopHas
~informal ~ meopmanbuasa / HeapMaabHAT
~ponible / llevable ~ ynob6Has mjist HOILEeHUS / 3PyYHAS AJs
HAIT9HHS
~transparente ~ npospaunas / mpaspnicTas
~voluminoso ~ o6émHas / a6’émHAS

acentuar akIeHTUPOBATH / aKIPHTABAIlb

acortar ykopaumBaTh / yKapouBaIlhb

adaptarse npucmocabauBaThCs / IPbICTACOYBAIIIlA
adornar ykpaiaTh / yIPbITOXKBallb

afnadir go6aBiATE / gabayasaIlb; fagaBalb

apostar craBuTh Ha / cTaBillb Ha

cambiar MeHATH / MAHAIH

combinar / conjuntar coueraTs / craJgydalb

desfilar nepunuposars / gadimipasams

diferenciarse oraiuuaThbes / agposHiBala

disimular ckpsiBaTh / XaBaIb

dominar foMmuHHpPOBATH / AaMiHipaBaIlb

evolucionar sBOJIOIIMOHUPOBATD / 9BAJIOIBIAHI paBaIlhb
exagerar IpeyBeJInUYnBaTh / IepaboJIbIIBaIlh
favorecer 61arOnIPUATCTBOBATE / CIIPHIAILD

fijarse en oOpariaTs BHUMaHUe Ha / 3BAPTAIlL yBary Ha
imprimir mevararts / IpyKaBaib
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limitarse orpanunuuBaTbhea / abMsAKOYBaIIIaA
lucir HoCcuThH, MOKAa3bIBATh / HACillb, TaKa3Ballb
mezclar cmeruBaTh / 3MeIIBaIlhb

perforar mpoxaabIiBaTh / IpaKaJbIBallb
recuperar Bo3BpallaTh / BApTaIlb

renovarse oOHOBJIATHCA / afHAYIIAIIIIA
sancionar CaHKIIMOHUPOBATH / CAHKIIbITHipaBaIlhb
transformarse nmpespairarscs / meparsapaiiia
accesorio m / complemento m akceccyap / akcecyap
adorno m ykparenue / yIpbIro;KBaHHe
algodon m xjomox / 6aBoyHA

bisuteria f 6uxyTepusa / GiKyTIPBIA

calidad f xauecTBO / IKaCIB

compromiso m KOMIPOMICC / KaMIIpaMic

corte m Kpoii; CTpUIKKA / MTAKPOI; CTPBIXKKA
disenador m nusatizmep / aAbI3aiiHep

elegancia f s1eraHTHOCTB / BJIETAHTHACIIH
esmalte m jgak / mak

estampado m HabuBHOU PUCYHOK / HAOi¥HBI MaJIOHAK
extravagancia f sKcTpaBaraHTHOCTE / 9KCTpaBaraHTHACIIb
feminidad f ;xeHcTBEHHOCTS / "KAHOIIKACIIH
grosor m MJIOTHOCTh / TayIITUbIHA

gusto m BKyc / rycT

imaginacion f BooGpaskeHue / yayieHHe
influencia f Bauszue / yuasry

inspiracion f BioxHoBeHUe / HATXHEHHE

marca f Mmapka / Mmapka

modelo m, f Mogeab / MagdIb

ocasion f ciyuaii / BeITIafak

paleta f manuTpa / magitpa

pasarela f moguym / moablym

piel f mex; xKoxxa / pyTpa; cKypa

prenda f Be1rs / pau

presencia f mpucyTcTBUE / IPBICYTHACIIH
propuesta f npeaoskeHne / mpamaHoBa

punto m TpuUKOTaXK / TPHIKATAMK

refinamiento m yToHu€éHHOCTEL / BRITAHUYAHACIIH
silueta f cunysr / cimyaT

tejido m Trkaub / TKaHiHA

temporada f ceson / ceson

tendencia f TergeHIIMs / TOHAIHITIBISA
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Unidad VI

LOS MEDIOS
DE COMUNICACION

Leccion 1. Mantente informado.

1. m Lee las vifietas y contesta a la pregunta: ;Qué medios de
comunicacion existen en nuestra época?

C Es extrano... )

En la television se ven panoramas
y las noticias de todo el mundo.

Donde estés, marcas un niimero y el movil te
comunica con el otro lado del planeta.

El ordenador conecta los datos en
segundos, no importa la distancia.
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El cielo esta lleno de satélites!
comunicando a la gente.

Y yo no sé como comunicarme con
este sefior que tengo al lado.

Lsatélites — cnyTHHKH / cagaposkHiki
2. ‘?- Relaciona las partes de las oraciones.

1. En la television | a.transmite en segundos los datos a dis-

tancia.
2. Con el teléfono b. se comunica con el otro lado del planeta.
3. El ordenador c. se ven panoramas y las noticias de todo
el mundo.
3. .’. Elige (segun tu opinién) cual es la idea de las vifietas.

Los medios de comunicacion son muy importantes.

Las tecnologias nuevas ayudan a comunicarse.

c. A pesar de todas las tecnologias modernas las personas tie-
nen problemas para comunicarse.

d. El ordenador es el mejor medio de comunicacion.

g

4. Q La gente se pone al dia de diferentes maneras. Resuelve el
crucigrama para repasar el léxico. Después lee lo que dicen y en-
cuentra en los textos las palabras que aparecen en el recuadro.

servidor, llamar, programa, SMS, ordenadores, anuncios,
seccion, noticias, chats, enviar, telediario, correo
electronico, agenda
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1. Julian: “Solo la veo por la noche, ya que durante el dia,
con las clases, no tengo mucho tiempo. Mientras cenamos, ve-
mos el telediario para saber las noticias internacionales, nacio-
nales, sucesos, deportes, cultura y espectaculos, etc. Después
Ana ve todos los dias la telenovela; le encanta, pero a mi me
aburre ver siempre el mismo programa; por eso prefiero poner
la tele y sentarme a ver qué dan. Lo que mas me molesta es que
pongan tantos anuncios de publicidad”.

2. Andrés: “Los ordenadores de la escuela estan conectados
a este servicio, pero a mi me gustaria navegar desde casa por-
que lo que mas me gusta son los chats y escribirme con mis ami-
gos de varios paises, y en el cole esta prohibido. Ademas, pierdo
mucho tiempo porque el servidor a veces es un poco lento para
bajar una pagina. Cuando me pongo a navegar me olvido de
todo. |Es increible todo lo que puedes llegar a hacer solo pulsan-
do un bot6én! Me encanta el correo electréonico y en cuanto a las
noticias y sucesos aparecen primero en Internet. Nos ofrece
mucha mas informacién y opiniones”.

3. Antonio: “Todos los dias me despierta el despertador de
mi movil. Luego mi agenda me hace recordar los compromisos
urgentes del dia. Por el camino a la Uni envio los SMS a mis
amigos o leo los suyos, asi estoy bien informado sin conectar-
me. Si me llama alguien, naturalmente respondo aunque no me
gusta hablar en publico.

5. Ahora relaciona las palabras del recuadro del texto anterior
con el medio de comunicaciéon correspondiente. jCuidado! Algunas
de ellas se utilizan en mas de un medio.

6. A continuacion, clasifica los verbos que aparecen en el cua-
dro segun el medio de comunicacién con el que estén relacionados
desde el punto de vista del usuario. Ten en cuenta que algunos de
ellos se utilizan en varios medios.

7. .’. Escoge del texto del ej. 4 la informacién que corresponde a
tu uso de los medios de comunicaciéon mencionados.

8. @] Intenta buscar en esta espiral palabras relacionadas con los

medios de comunicacién. En total, hay 11 palabras. s Puedes encon-
trarlas? Escribelas en el cuaderno.
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9. m Lee el texto y contesta a las preguntas.
Queé hariamos sin...

El movil, el correo electronico, Internet hoy en dia son par-
tes de nuestra vida. Sin duda la facilitan. Por eso no podemos
vivir sin todos estos avances tecnologicos.

1. Moviles.

Espafia tiene méas de 40 millones de clientes de telefonia
movil. En el mundo ya son miles de millones. Actualmente el vo-
lumen de negocio de la telefonia moévil supera a la fija. Converti-
do en un elemento imprescindible, el aparato moderno ofrece
sorprendentes servicios o prestaciones: hacer fotografias, gra-
bar y descargar videos, acceder a Internet y consultar el correo
electronico. Sin embargo, la mayoria lo utiliza solo para hablar.

2. Internet; la gran red de comunicacion.

Naci6 en 1969 en EE.UU. durante la guerra fria con el obje-
tivo de acceder a la informacién militar desde cualquier punto
del pais. Desde entonces Internet ha ido cada vez a mas. Se cal-
cula que en Espaina hay casi 12 millones de internautas y las
estadisticas dicen que ya alcanzo6 la historica cifra del billon de
internautas mundiales. En cuanto a las paginas web, su nimero
es actualmente incalculable.

Internet es una red mundial de ordenadores interconecta-
dos, o red de redes que nos ofrece un monton de servicios o pres-
taciones: sistema de informaciéon (la Web), servicio de correo
electronico, boletines electronicos de noticias, conversaciones
en linea (la mensajeria instantanea o chats, por ejemplo),
transmision de archivos, etc.
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Internet ha jugado un papel muy importante en el mundo de
conocimiento, trabajo y ocio. Gracias a la web, millones de per-
sonas tienen acceso facil e inmediato a una cantidad extensa y
diversa de informaciéon. Comparado a las enciclopedias y a las
bibliotecas tradicionales la web ha permitido el servicio inme-
diato y amplio de la informacion y los datos.

Con la aparicion de Internet y de las conexiones de alta velo-
cidad disponibles al ptublico, ha cambiado significativamente la
manera de trabajar de millones de personas. Al contrario, con
la jornada laboral tradicional de las 9 a las 5 donde los emplea-
dos se desplazan al lugar de trabajo la Red ha permitido mayor
flexibilidad en cuanto a los horarios y la localizacion.

Gracias a Internet existen teleservicios (es decir servicios a
distancia) como banca on-line (banca electrénica/virtual), el
comercio electronico, la formacion a través de la red o el tele-
trabajo.

En la esfera de ocio también han tenido lugar grandes cam-
bios. Muchos wutilizan Internet para descargar miusica y
peliculas, otros utilizan la red para tener acceso a las noticias o
el estado de tiempo. Hay apasionados a los juegos electronicos o
viajes virtuales por otras culturas (paises, museos, etc.).

3. E-mail o correo electronico, la inmediatez de la
informatica gana puntos al papel. {Quién no conoce las venta-
jas que ofrece el correo electréonico respecto al correo normal?
Llega a su destinatario practicamente al instante, se puede
enviar un mismo correo a varias personas y permite adjuntar
todo tipo de documentos. Solo en Estados Unidos los mensa-
jes por correo electronico superan en una proporcionde 10a 1
los del correo clasico, con 2.220 millones de mensajes
electronicos diarios frente a 290 millones de cartas. El Estu-
dio General de Internet destaca que el 63% de los internautas
lo utiliza todos los dias y el 19% esta conectado permanente-
mente a su e-mail.

JCuantos clientes tiene telefonia movil en el mundo?
(El volumen de negocio de qué telefonia es mas grande?
.Qué es Internet?

(Cuando y donde naci6 Internet? jPara qué?

.Qué servicios ofrece la red en diferentes esferas:

Ui W DN =
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a. en la esfera de conocimiento?
b. en la esfera de trabajo?
c. en la esfera de ocio?
6. (Qué ventajas ofrece el correo electronico respecto al correo
normal?

10. @ Haz en tu cuaderno una lista de prestaciones que nos ofre-
cen la telefonia movil e Internet.

Telefonia movil

Internet

1. =« Explica por qué los avances tecnolégicos ya son partes de
nuestra vida.

12. Di de qué prestaciones tecnoldgicas te sirves tu o se sirven tus
amigos.

13. @ ¢ Qué opinas de la nueva moda de lig@r en la red? Antes de
leer algunas opiniones fijate en el tipo de lengua y las palabras y
expresiones.

14. m Aqui tienes algunas de las opiniones del foro y elige con
cual de estas opiniones te sientes mas identificado(a).

Asunto: Ligar en la red

De: Alejandro (Zamora)

Ligar por Internet es genial, asi conoci a mi novia. Yo soy
muy timido, y la tecnologia me permitié mostrarme como soy.
En mi caso sirvio para descubrir mis sentimientos a alguien que
me atrajo desde la primera vez que chateamos.

Asunto: Ligar en la red

De: Natalia (Oviedo)

Me molesta que se frivolice con los sentimientos y no creo
que uno pueda enamorarse en Internet. ;Céomo vas a confiar en
alguien que puede enganarte hasta en su sexo (el hombre puede
presentarse como mujer y al contrario)? Estamos perdiendo los
valores humanos y terminaremos por convertirnos en robots.
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Asunto: Ligar en la red

De: Sandra (Granada)

Conocer gente por Internet es todo un descubrimiento. Es
cierto que hay mucho vacilon,’ pero si alguien no te mola, cor-
tas el rollo y punto. Yo he hecho amigos fantasticos con los que
quedo y me lo paso bomba. Eso si, no creo que vaya a encontrar
de esta forma al hombre de mi vida. Soy mas tradicional y pre-
fiero el cara a cara.

Asunto: Ligar en la red

De: Antonio (Murcia)

Me atraen las nuevas experiencias y me divierte mucho ligar,
sea en la disco o por Internet. No entiendo la polémica que se crea
a veces con esto, no tiene nada de malo quedar con alguien desco-
nocido; es parecido a ponerte a hablar con un tio que se te acaba
de presentar en la calle, y nadie se escandaliza por eso.

15. g‘& \/ Ana Vazquez es estudiante y Pablo Montes trabaja en
una empresa de Internet. Formaron pareja después de conocerse en
una charla virtual. Escucha el texto e indica si es verdadero o falso.

1. Pablo sabe mucho de relaciones virtuales.

Ana no es una chatera profesional.

3. Ana no niega que la mayoria busca “rollo
facil”.

4. Los adolescentes de 13—14 ailos son un fas-
tidio.

5. Los chateros se encuentran cara a cara para
saber como es alguien con quien llevas chateando mucho
tiempo.

6. Anay Pablo se encontraron porque tienen mucho en comun.

7. El chat hace que todo el mundo se parezca.

[\

16. =« Expresa tu opinion sobre el tema de los peligros de ligar
en lared y de parejas estables a través de chat.

17. @ Escribe un correo a un(a) amigo(a) tuyo(a) y cuéntale tu
opinién con respecto al tema.
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18. m Lee el texto sobre otros servicios que te ofrece Internet y
di por qué hacen nuestra vida mas comoda.

Queée mas se puede hacer a traves de Internet

De afio en ano Internet hace nuestra vida mas facil, en el
segmento belaruso de la red cada dia aparecen nuevos servicios
y ahora es posible hacer muchas cosas sin salir de casa.

En Belariis se prestan servicios del sistema electronico de
venta de entradas para diferentes espectaculos. En la pag. kvit-
ki.by puedes encontrar toda la informacion sobre diferentes ac-
tividades de ocio en nuestro pais y en el extranjero: festivales,
conciertos, espectaculos teatrales, cine, competiciones, etc. Se
puede sacar entradas al teatro de la 6pera y ballet a través de su
pag. belarusopera.by.

En el régimen on-line se puede ver el plano de la sala de es-
pectadores, la cantidad de localidades disponibles y su posicion,
también se puede elegir una localidad y reservar la entrada. Se
puede sacar su entrada presentando el cédigo en las taquillas o
en los lugares de venta de las entradas.

También se puede apuntarse para hacer visita al médico.
Puedes hacerlo en la pag. http://info.minsk.by/clinics eli-
giendo primero el nimero del ambulatorio, luego la especiali-
dad del médico y la hora conveniente.

Mas en www.faunakomplat.by, también en egida.by puedes
elegir un perro o un gato, buscar tu mascota perdida.

Ademas, puedes sacar pasajes para diferentes medios de
transporte: el tren o el avion.

19. «N Di si has usado alguna vez algun tipo de servicio a través
de Internet.

20. ? Contesta a las preguntas.

1. (Como escuchas musica: por radio, walkman, reproductor
MP3, tocadiscos compacto u ordenador?

2. Paracomunicarte con los amigos {qué utilizas mas: el teléfono
fijo, el teléfono celular (movil) o el correo electronico?

3. (Sabes usar el ordenador? ;Lo usas a menudo?
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4. ¢(Tienes un ordenador personal?
5. ¢(Tienes correo electronico? {Navegas en el Internet?
6. ¢(Como usas las tecnologias nuevas?
— paradivertirte / {como?
— para comunicarte / jcomo?
— para trabajar / (como?
— para ligar / (como?
7. ¢(Crees que la comunicacion humana ha mejorado gracias a
la informatica y los modernos medios de comunicacion?

21. =« Cuenta sobre las tecnologias modernas: para qué sirven la
television, el teléfono, el ordenador.

Leccion 2. En el mundo de la television

1. .’. Haz el test para saber si eres un/a teledependiente.

(Eres un teleadicto?

(La television te deja indiferente o
te atrae? (Qué sientes por ella: odio,
desprecio, amor o pasion? Si quieres
averiguarlo, haz este test.

A. Cada dia pasas delante de 1a pantalla:
1. menos de una hora;
2. de una a dos horas;
3. mas de dos horas.

B. Consideras que la television es un electrodomeéstico:

1. imprescindible, como la lavadora;
2. 1til, como el lavavajillas;
3. totalmente secundario.

C. Pones la television:

1. para ver un programa concreto;

2. para buscar un programa de tu agrado;

3. para crear una atmosfera en la que te sientes en
compaiia.
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. Cuando termina el programa que estas viendo:

1. apagas la television si no te interesa el programa siguiente;
2. apagas inmediatamente la television;

3. zapeas! hasta que encuentras otro programa de tu agrado.

1 zapeas — IIeperJIndYaellb KaHaJILI/ IIepaKJJIrovYaelll KaHaJIbl

. Compras o lees revistas especializadas en la programacion
televisiva:

1. todas las semanas;
2. en vez en cuando;
3. nunca.

. Generalmente prefieres:

1. ver una pelicula en tu casa, comodamente sentado/a o
tumbado/a en un sillén;

2. ver una pelicula en el cine, porque la “pantalla grande”
tiene un encanto especial;

3. salir con tus amigos.

. Siun amigo te llama para salir con él:

1. sueles mirar la programacion de la tele por si hay algo
que no te quieres perder;

2. la programacion de la tele no te interesa lo mas minimo;

3. raramente miras la programacion de la tele.

De lo que sucede en el mundo sueles enterarte:

1. casi exclusivamente por la television;

2. por laradio y/o el periédico;

3. principalmente por la television, pero éste no es tu tinico
medio de informacion.

~TmoHMEHDOW P
Lo HWWN - WH
o O DN NN DN
NN HWWR W
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Valoracion: de 9 a 12 puntos: |Felicidades! Puede decirse
que ti “usas” la television de forma razonable y moderada: solo
la ves cuando hay algo que te interesa realmente. Gracias a tu
actitud equilibrada te mantienes tranquilo/a ante su fuerte
atractivo. Sabes perfectamente que existen muchas posibilida-
des de pasar el tiempo mas enriquecedoras que la television.

De 13 a 18 puntos: La television te gusta (ya veces te absor-
be), pero consigues mantenerte en limites aceptables. En cual-
quier caso, tienes que llevar cuidado si quieres evitar que la
pereza se apodere de ti y la television se convierta en la reina de
la casa. Selecciona cuidadosamente los programas que te inte-
resan y el resto del tiempo ten apagada la pantalla.

Mas de 18 puntos: jCuidado! Tu dependencia de la television
es preocupante. La pequeia pantalla es tu droga cotidiana. De-
bes reaccionar con decision si no quieres quedarte aislado/a. Es
hora de que abras los ojos y veas que la vida te ofrece muchas
posibilidades con las que puedes sentir mayor satisfaccion, des-
de actividades sedentarias como leer un libro o charlar con tus
amigos hasta la practica de cualquier deporte.

2, ;I & Contesta a las preguntas.

3. g‘b E? Escucha una informacion sobre las diferentes cadenas
de television en Espaia y completa la tabla en el cuaderno.

l:cl ‘1;;/

i
La nueva imagen Antena: 3

DIGITAL|

Nombre Puablica Datos mas
de la cadena o privada importantes
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4. =« Di por qué contenido se destacan los canales de television
espanola. ;Qué puedes decir sobre nuestros canales?

5. m Lee lo que dicen diferentes personas sobre la television, eli-
ge la opiniéon que mas coincide con la tuya.

— La television ha cambiado nuestra vida, contribuyendo! a
subir el nivel cultural general.

— La television es un formidable medio de comunicacion que
llega hasta rincones mas alejados y permite que las personas so-
las o enfermas salgan del aislamiento?.

— La television nos bombardea de informacion, anuncios pu-
blicitarios3, etc., haciéndonos pasivos.

— En la television todo se convierte en espectaculo: la
politica, la justicia?, la crénica, las desgracias y la vida privada.

— Los nifios pasan demasiadas horas delante de la tele, y a
menudo asisten a escenas violentas®.

1 contribuyendo — croco6eTBys / cagseiiHiuaoub!

2 el aislamiento — ugoxAnMs / isanAnbIA

3 anuncios publicitarios — pexaMubIe 06bABICHIA / POKJIAMHBLA 86’ ABBI
41a justicia — cipaBeTUBOCTE / cIIpaBAAIiBACID

5 escenas violentas — ciiens! HacuIus / CII9HBI HACiIA

COMUNICACION

He aqui algunas estructuras para expresar opiniones y
argumentar:

Estoy (no estoy) (completamente) de acuerdo con ...
Creo que + indicativo

Me parece que + indicativo

Es posible que + subjuntivo

Puede que sea asi pero...

6. =« Expresa tus ideas sobre las afirmaciones del ejercicio anterior.

Modelo: Estoy completamente de acuerdo con la opinién de que
la television ha cambiado nuestra vida favoreciendo a
subir el nivel cultural general.

221



Por ejemplo, las personas que viven lejos de los grandes
centros culturales pueden asistir a los mejores especta-
culos televisivos o visitar los museos mas famosos.

7. \/ m Lee el articulo y di por qué la television es un medio de
comunicacion muy potente y también muy peligroso.

Como consumir la television.
(Es Usted un buen espectador?

Es el medio de comunicacion mas potente y, para muchos,
también el mas peligroso. Buena parte de ocio y la informacion
se obtienen de ella, pero (sabemos usarla? {Nos hemos conver-
tido en unos adictos? {Como nos servimos de ella?

La influencia de la television sobre nuestra forma de pensar
y comportamientos, tiene cada vez mas importancia debido al
tiempo que se pasa ante ella y a la preferencia que se da a esta
fuente de informacion por algunos segmentos de poblacion, sin
usar otras fuentes de informaciéon alternativas. De alguna for-
ma, la television, a través de los aparatos del hogar, los medios
de transporte o lugares de ocio influye sobre nuestras interpre-
taciones de realidad y comportamientos hasta que puede llegar a
amenazar a nuestra identidad, cuando no podamos dominarnos,
pues nos haga elegir por encima de nuestros propios criterios.

Ademas, un estudio ha establecido una relacion entre la obe-
sidad y la television.

8. «N Comenta como comprendes la expresion “fuentes de infor-
macion alternativas” y por qué es preferible tomarlas en considera-
cion.

9. =« Explica en qué ves la influencia negativa de la television.

10. m Lee el articulo y expresa tu opinion de como se ve la tele
en nuestro pais. Si crees que hay diferencias, explicalas.

Asi vemos la tele los espanoles

o Como promedio la vemos tres horas y media diarias.
« Cada dia la tele la ve, al menos en algiin momento, el 80%
de los espailoles.
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« La mayor audiencia se da a partir de las nueve de la noche.

« Los programas mas vistos son: informativos (se suele ele-
gir siempre el mismo canal), peliculas y retransmisiones depor-
tivas.

- La mayoria considera que hay demasiados contenidos vio-
lentos, incluso en horas infantiles.

» La mayoria de los nifios la ven en los dias de colegio, de una
a tres horas diarias.

1. @ Elige del texto y apunta en el cuaderno las frases que ha-
blan sobre las consecuencias negativas de la television.

GR. 5. Modo imperativo

12. m Lee las recomendaciones y di si actuas de acuerdo con los
consejos propuestos.

Como racionalizar el consumo de television

e Destine un tiempo prefijado para verla.

« Estudie primero la programacion y elija espacios concretos.

e Nolaencienda sino es para verla. Evite que sea un ruido de
fondo.

e No pierda el tiempo “zapeando” y no discuta qué programa
ver, intente llegar a acuerdos.

o Evite especialmente los programas violentos.

o Apaguela si tiene una visita o alguien quiere hablar con
Usted.

» Baje el volumen por la noche.

» Intente de vez en cuando ver programas formativos (edu-
cacionales).

« Dedique parte de su tiempo a leer y escuchar musica.

GR. 8. Imperfecto de subjuntivo
13. .’. Di qué te recomendd el psicélogo para racionalizar el
consumo de televisién (a base del ej. 12).

Modelo: Me recomend6 que destinara un tiempo prefijado para
verla.
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14. =« Di cuales de estas recomendaciones sigues y cuales no.

15. m Imagina que en la television van a crear un canal nuevo.
Lee el texto de presentacion que aparece en la pagina web de un
nuevo canal: ACTUAL. ;Te gustaria que hubiera un canal de este
tipo en tu pais? ;Lo mirarias? ¢ Por qué?

Una television realizada por y para ti. Tu television

A partir de la proxima semana, ‘CANAL ACTUAL comenzara
sus emisiones y llenara las pantallas de sus hogares de informa-
cion, realidad y humor. Sabemos que estamos obligados a sor-
prender, a ofrecer algo diferente; por ello, pondremos todas
nuestras fuerzas para que nuestro publico se entusiasme con
toda nuestra oferta y no solo con algunos programas.

Queremos que CANAL ACTUAL sea la television de la gen-
te y, por eso, estara hecha por la gente. Al menos una cuarta
parte de nuestra programacion se nutrira de videos realizados
por los propios espectadores. Ofreceremos historias del mundo
real contadas por personas reales; reportajes diferentes en los
que nuestro publico cuente sin censura sus experiencias, sus vi-
vencias; documentos que ofrezcan una nueva perspectiva, la
del espectador, sobre temas de su interés.

En CANAL ACTUAL queremos dar paso a los nuevos tiem-
pos, por lo que combinaremos las nuevas tecnologias y los re-
cursos que ofrece Internet con la forma méas tradicional de
hacer television. Ese sector de jovenes a los que les gusta mas el
ordenador y la red que el televisor, también tendra su propio
sitio en nuestra programacion.

Para saber la opinion de los espectadores sobre nuestra
programacion realizaremos encuestas en Internet y si un pro-
grama no cuenta con el suficiente apoyo, saltara fuera.

Nuestro canal se basara, ademas, en la oferta de una
programacion variable. Para mantener el interés del ptblico, le
sorprenderemos semana tras semana con nuevos programas en
nuevos formatos. Huiremos de las rutinas.

Nuestros informativos seran mas analiticos y el tiempo de
publicidad estara dosificado. Limitaremos interminables pausas
en las que se bombardea al espectador con un sinfin de anuncios.

Dedicaremos mucho tiempo a los programas deportivos. Da-
remos la garantia de que somos una alternativa seria de entre-
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tenimiento. Sabemos que trabajamos para un piiblico formado e
informado que aspira a lo mejor.

Por supuesto, para garantizar la calidad de nuestras emisio-
nes, un comité escogera las mejores propuestas enviadas por los
espectadores y rechazara las de mal gusto. {Porque te mereces
un CANAL ACTUAL!

Modelo: Me gustaria mirarlo. Soy aficionado a los deportes y
creo encontrar programacion interesante. Me agradaria
enviar mis videos grabados durante las competiciones
deportivas.

GR. 3, 4. Potencial simple. Concordancia de los tiempos

16. .’. Di qué informacion recibieron los lectores de pagina web

del CANAL ACTUAL.

Modelo: “CANAL ACTUAL comenzara sus emisiones y llenara
las pantallas de sus hogares de informacion, realidad y
humor.”

— Leimos que CANAL ACTUAL comenzaria sus emi-
siones y llenaria las pantallas de nuestros hogares de
informacion, realidad y humor.

17. .’. Mira la programacion de CANAL ACTUAL para tres dias di-
ferentes. ;Crees que responde a las intenciones que declararon en

su presentacion? ;Por qué?

Programacion semanal

Lunes

7.00 Informativos

9.00 Salud y vida: balnearios, las propiedades del agua
10.00 Puro corazon (Magacin centrado en noticias so-

bre famosos)
13.00 El tiempo
13.30 Informativos

15.00 La tormenta (serie) (Lorena decide visitar a su
hermana)
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16.00
20.00
21.00
22.00
0.30
1.30

Martes

7.00
9.00
10.00
12.00

13.00
13.30
15.00
17.00
20.30
21.50

23.00
1.30

Videoclips musicales

Concurso: supervivientes

Deportes: comentarios de la liga de ftutbol

La pelicula

Tus videos

Conciertos de verano (musica clasica por orques-
tas sinfonicas)

Grandes documentales (Namibia)

Vamos de tiendas

Miradas (entrevista con el Ministro de Industria)
Los reyes de la comedia (serie) (Javi se entera de
que Paola va a compartir piso con Luis)

El tiempo

Informativos

Tus videos

Tenis: torneo “Davis cup”

A la mesa (cocina para todos)

La suerte esta echada (Concurso sobre temas de
historia y arqueologia)

El mejor cine

Musica diez (programa musical con actuaciones
en directo de grupos nacionales e internacionales)

Modelo: Pues no sé... Creo que hay programas que contradicen

totalmente la filosofia de la cadena. Por ejemplo,...

18. samm~ Con un(a) compaiero(a), si pudierais preparar vuestra
programacion ideal, {como seria? Basandoos en la programacion
de CANAL ACTUAL ¢qué suprimiriais? ¢qué anadiriais? ¢En qué
franja horaria lo programariais?

19. \/ m Imagina que un afno después de la presentacion de la
cadena, un espectador ha escrito una carta quejandose de ciertas
promesas que considera incumplidas. ;Cuales son los aspectos
que mas le molestan?
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Los telespectadores reclaman

La semana pasada se celebr6é el primer aniversario de
CANAL ACTUAL y lo celebraron por todo lo alto. A mi enten-
der, la cadena no tiene ningtn motivo de celebracion, ya que
muchas de las grandes promesas que hicieron en su
presentacion a los medios, ahora suenan a verdadera tomadu-
ra de pelo.

En primer lugar, dijeron que sus programas estarian carga-
dos de humor, pero {de qué tipo de humor? Del mas primitivo y
ordinario. El humor vulgar de la cadena es una ofensa contra el
buen gusto.

En segundo lugar, las tan prometidas producciones del
publico, /qué son? Aseguraron que pasarian por un comité que
se encargaria de seleccionar las mejores, pero {con qué criterios
actiia el comité? La mayoria son verdaderas chapuzas!, y lo que
es peor, en muchas de ellas se hace publicidad de ciertos pro-
ductos. No son mas que anuncios publicitarios de la peor cali-
dad, publicidad encubierta?2.

Y, por ultimo, anunciaron una programacion variable para
sorprender al espectador semana tras semana. Pues bien, lo han
conseguido: vamos de sorpresa en sorpresa y siempre en peor.
Podemos “sorprendernos” con programas de contenido violento
o “adulto” en la programacion de tarde cuando los estudiantes
vuelven de la escuela.

(Donde esta lo prometido? (Y es la television de calidad? Es
necesario cumplir sus promesas. No necesitamos mas telebasu-
ra, gracias.

Modelo: Tampoco me gusta el humor vulgar. Me gustaria ver
las comedias clasicas de los anos pasados con la
participacion de los artistas famosos.

L chapuza — xanaTypa / xaarypa
2 publicidad encubierta — ckprITas pexaama / cxaBaHad pIKIaMa

20. -’-’.?- ¢ Qué te parecen las opiniones de este espectador? ;Te

parecen justificadas sus quejas? Coméntalo con los compaiieros y
exponed vuestras opiniones a la clase.
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21. m Lee el texto sobre un programa muy popular y responde tu
al cuestionario.

Como en muchos paises, en Espafa son muy populares los
reality-shows. En casi todas las cadenas de television hay con-
cursos en los que un grupo de personas tiene que convivir y ga-
narse la simpatia de los telespectadores. Hazle el cuestionario a
tu compafero para averiguar si tiene el perfil adecuado para
participar en el concurso.

“Una casa para ti” en Tele 4

Seis parejas se encierran en una casa que esta en construccion
durante tres meses. Los concursantes tienen que acabar de
construir una casa: pintar las paredes, hacer el jardin, colocar
las ventanas, etc. Tele 4 retransmite el programa las 24 horas
del dia. Cada dos semanas, por votacion del pablico, una pareja
abandona la casa. La lltima pareja gana la casa.

Cuestionario:

« (Podrias pasar tres meses sin ver a tu familia y a tus
amigos?

« (Serias capaz de vestirte, desvestirte, ir al bafio delante de
las camaras?

« (Te atreverias subir al tejado para arreglar la antena?

« /Sabrias preparar la comida para doce personas?

» (Estarias dispuesto de hablar de tus intimidades delante
de todo el pais?

« (Dormirias en una habitacion con otras once personas
mas?

« (Serias capaz de convivir durante tres meses con alguien
que no te cae bien?

www.tele4.com/unacasaparati

22. «N Cuenta a la clase si crees que tu companero(a) podria
participar en el concurso y por qué. Cuando tu compaiero hable de
ti puedes interrumpirlo expresando acuerdo o desacuerdo.
Modelo: Yo creo que X. seria una buena concursante porque ...
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23. «N Cuenta cual es tu concurso de televisiéon favorito y por
qué.

Modelo: Hay un concurso que me gusta mucho. Se trata de su-
perar algtin récord Guinness y cada semana hay gente
que ...

24, A’A Elige las oraciones que expresan mejor la idea del texto.

1. Ultimamente muchos canales televisivos para no perder a
los telespectadores dan preferencia exclusivamente a los
programas de espectaculos.

2. Actualmente hay muchos canales de television y television
por cable.

3. En la television muy a menudo la informacion se sustituye
por la diversion.

4. Siempre hay menos tiempo para presentar y discutir los te-
mas con todos los detalles.

5. Los mas interesantes son programas infantiles.

6. Las cadenas copian los temas unas de las otras, los temas
principales para discutir son los rumores y el cotilleo!.

7. La television se hace cada vez mas amarilla.

8. Lo tnico veraz en la tele es una retransmision deportiva.

9. Los programas televisivos se convierten cada vez mas en
telebasura.

Lel cotilleo — crmeTHu, mepecy bl / WIETKI

25. « Explica por qué mucha gente opina que la televisiéon hoy
dia se ha convertido en telebasura.

26. =« Expresa tu opinion sobre la television.

27. -’-m.’- Proyecto. En grupos discutid y escribid la programacion

de un dia tipico de una cadena ideal.

229



Leccion 3. En el mundo virtual

1. Mira el dibujo y aprende las palabras relacionadas con el ordena-
dor y su uso.

la pantalla

la arroba el monitor la videocamara
los altavoces

la impresora
F

|

las contrasenas

el teclado
e1 raton

a——C"_‘““v——-

oy

el ordenador
portatil

el escaner
el disco

el lapiz (USB) el cable
de memoria

jAtencion! En Hispanoameérica es corriente el empleo de la
palabra computadora en lugar de ordenador, el término mas
usual en Espana. En espafol se dice tanto la Internet como
Internet, o mayormente se usa sin articulo.

2. Encuentra equivalentes y aprende los términos mas impor-
tantes.

3. @ Completa las palabras.

1.  r n_ Sirve para comunicar los datos y la
informacion.

2.p__ _a_ Aqui vemos la informacion.

3. _r_s_ Sirve para imprimir los documentos.

4. r Aqui hacemos el “clic”.
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4, Elige lo que sobra.
@

5. am Nombra las palabras que comienzan con

Ord... Tec... Mic... Esc... Rat...
Int... Mon... Cam... Dis... Imp...

6. Une lo que corresponde formando parejas logicas.
7. Completa las palabras a base de las pistas dadas.
8. |;| & Mira la presentacion y comprueba si conoces las pala-
bras relacionadas con el ordenador y su uso.
(X 1 . . .
9. sam~ No sabemos si con las mismas palabras nos referimos a

las mismas cosas. En grupos contestad a este cuestionario para
comprobar qué grupo tiene mas aciertos en menos tiempo.

A. Primer cuestionario

1. Mi ordenador tiene poca memoria RAM! significa:
a. que la memoria de trabajo es pequeia.
b. que tiene poca memoria a largo plazo.
2. Site dicen que guardes algo en el disco duro es que:
a. debes elegir un disco compacto.
b. no debes usar ni un CD-ROM extraible ni un disquete.
3. Una conexion inalambrica es:
a. la que no usa hilos.
b. la que normalmente tienen los teléfonos conectados a la red.
4. Un lector de peliculas DVD es:

a. un aparato que permite ver las peliculas grabadas en un
CD-ROM.
b. una persona que lee las traducciones para corregirlas.

5. El aparato con el que podemos jugar con los videojuegos se
llama:

a. aparador.
b. consola.

Imemoria RAM - omepaTuBHAS IAMATE / AIlePATLIYHAA IaMAIb
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B. Segundo cuestionario.

1. (Qué se hace con lo que queremos que aparezca en Internet?
a. se cuelga.
b. se pone.

2. ¢(Que se hace con la informacion que queremos seleccionar
de Internet?
a. la copiamos.
b. la bajamos.

3. Cuando recibimos un mensaje divertido y queremos que
nuestros amigos lo tengan:
a. loremitimos.
b. lo enviamos.

4. Si tenemos mucha informacion sobre el mismo tema debe-
mos:
a. abrir una carpeta.
b. abrir un cuaderno.

5. Para poder escribir en nuestro ordenador usamos:

a. un cuadro de mandos.
b. un teclado.

10. g‘a Escucha el didlogo y anota palabras relacionadas con los
medios de comunicacion.

1. Arregla las oraciones segun el orden légico.
12. ;I Une lo que corresponde.

13. @ De las letras subrayadas en la columna B del ejercicio an-
terior compon la palabra que significa @ en espafiiol y di su equiva-
lente en ruso / belaruso.

@=..
14, X

Encuentra en Internet la historia de la palabra simbolo arroba.

15. .’. Completa las oraciones con las palabras que te damos a
continuacion.
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sistema

teclado, ordenador, salvapantallas, impresora, procesa-
dor, disco duro, multimedia, Internet, correo electronico,

1. Este curso de espanol en CD-ROM tiene fotografias, texto,
sonido e incluso te corrige si la pronunciaciéon no es cor-

recta. Es un curso ...

2. Jamas se habia imaginado nadie un medio de comunicacion
mas rapido; la cantidad de informacién que circula por ella
es increible, estamos hablando de ...

3. En algunos paises lo llaman computadora, pero aqui lo lla-

4. Siquieres escribir un trabajo con tu ordenador, necesitaras

5. En lugar de decir apagar el ordenador podemos decir apa-

mamos ...
un ...
garel ... .
6.
carta o enviarte un ...
7
8
9.
10

Te puedo enviar un fax, llamar por teléfono, escribirte una

. Puedes guardar la informacion en un disquete oen el ...
. Atravésdel ... introduces informacion en la pantalla.
Para imprimir documentos utilizamos la ... .

. Sienciendes el ordenador y no lo usas, aparecerael ...

16. .’. Di relacionando cifras y letras en qué consisten estas
funciones informaticas y cémo se llaman en ruso / belaruso.

1. Crear un archivo

2. Buscar y reemplazar

3. Insertar tabla

4. Configurar

5. Guardar

a.

colocar una estructura en forma
de tabla en lugar determinado
dentro de un documento.

. establecer en un programa unos

valores diferentes de los iniciales.
localizar una palabra o un frag-
mento y sustituirlos por otros di-
ferentes dentro de un texto.
utilizar un programa para guar-
dar los datos computados de for-
ma permanente.

actualizar un archivo con las
ultimas modificaciones efectua-
das.
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17. Define brevemente para qué sirven los siguientes apa-
ratos.

18. .’. Completa el didlogo con las formas correctas de las si-
guientes palabras.

arreglar — llamar — descompuesto — navegar — el disco — la
pantalla — funcionar — la impresora — la red — imprimir —
el teléefono movil — conectar — el lapiz ( la llave) de memo-
riaUSB

Juan Carlos: Mariana, el ordenador portatil no... . Ven a ver, no
veonadaen ... .

Mariana: Pues, ¢/la...?

Juan Carlos: Claro que si, jno soy tonto! {Piensas que tiene un
virus?

Mariana: Espero que no. jVamos a ver! Ay, Juan Carlos, te olvi-
daste de poner la bateria.

Juan Carlos: Ah si, tienes razon. Mariana, ahora no puedo co-
nectarme a .... Parece que el moédem esta... . {Sabes como lo
puedo...?

Mariana: jAy, mi amor! No es eso. Es que estoy hablando por
teléfono con Sara. Si quieres, la puedo... por... .

Juan Carlos: Si, gracias. Bueno, ahora si estoy conectado. Voy
a ... un rato, y después voy a ... el trabajo para mi clase de
historia. Pero, Mariana, {donde esta...?

Mariana: Lo siento, ésa si que esta rota. Pablo la esta arreglan-
do. No sé como vas a imprimir tu trabajo ahora.

Juan Carlos: No te preocupes. Lo guardaremos en mi USB.
Puedo llevar ... ala universidad y lo imprimiremos alli.

Mariana: jQué buena idea! jEres tan inteligente, mi amor!

19. .’. Elige la variante correcta para terminar la oracién.

1. El ordenador no funciona porque...

a. tiene un virus;
b. no tiene bateria;
c. esta roto.
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2. Juan Carlos no puede conectarse a la red porque...

a. el modem esta descompuesto;
b. el teléfono esta ocupado;
c. no sabe conectarse.

3. El muchacho primero quiere...
a. imprimir un trabajo;
b. navegar un poco;
c. enviar correo electronico.

4. No puede imprimir porque...

a. no tiene impresora;
b. no tiene tiempo;
c. laimpresora esta rota.

20. m Lee el texto, fijate en la importancia y las comodidades del
uso de Internet.

Los argentinos en la Red

En la primera década del nuevo milenio, crecié el nimero
de usuarios de Internet en Argentina. Los argentinos que
instalan! una PC en su hogar la utilizan principalmente, al
igual que ocurre en Estados Unidos y en otros paises, para
recibir y enviar correo electronico, navegar en la Red en bus-
ca de noticias e informacion, como procesadores de textos y
para jugar.

Estos datos dicen que las novedades tecnologicas estan acep-
tadas en todos los sectores de la sociedad?. En las escuelas la
informatica es un curso oficial desde el afio 1990 y las empresas
ya trabajan con redes de comunicaciones. Los ordenadores y el
fax no faltan en casi ninguna tienda y los nifios aprenden con
programas educativos de computacién3. Los gauchos? usan
teléfono celular y los aficionados al fatbol siguen los partidos
internacionales en la television por cable.

En este ambiente tecnologico favorable, los servicios de la
Red se multiplican®. Los argentinos compran por Internet. El
98% de los que compraron productos por la Red volveria a ha-
cerlo y el 61% de los que nunca compraron via Internet esta
dispuesto a hacerlo este afo.
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En el mundo de posibilidades tecnolégicas no hay que olvi-
dar a los jovenes fanaticos del mundo digital. Ya es una reali-
dad en la vida de los argentinos, que han descubierto que el
mundo tan solo esta a un clic de distancia.

linstalan — ycraHaBIuBAIOT / yCTAIEYBAIOID

2]a sociedad — obmiecTBO / TPaMasCcTBa

3 educativos de computacion — oGpasoBaTelbHbIE KOMIbIOTEPHBIE /
aAyKaIbIAHbBISA KaMII IOTaPHBIS

4]os gauchos — ray4o (ckoToBOZEI B ApreHTHHE) / Tayu0 (FKbIBEJIABOIEI §
Apresiiine)

5se multiplican — MHOXaTCa / HaMHAKAIOLIIA

21. ? Contesta a las preguntas, encuentra las respuestas en el
texto.

1. (Para qué usan los argentinos los ordenadores instalados
en sus casas?

2. ¢(Como se usan las novedades tecnologicas en otros secto-
res de la sociedad:

— en las escuelas;

— en las empresas, etc.?

22. m Lee el texto y elige el tema principal del texto entre los si-
guientes:

1. Los ordenadores estan infectados.

2. A través de los correos electronicos te pueden enviar virus.
3. Ten siempre un buen programa antivirus.

4. Tuseguridad informatica es muy importante.

Mantén tu ordenador limpio de intrusos?!

Solo uno de cada 3 mil ordenadores se libra de los virus
informaticos. Haz que el tuyo sea uno de ellos.

Por el simple hecho de conectarte a Internet para buscar
informacion, jugar o ver tu correo cualquier persona sin gran-
des conocimientos informaticos puede ver tus direcciones de e-
mail, tus archivos, tus ultimos documentos abiertos, tus
contrasenas, las paginas por las que has navegado... Y puede
crear, copiar, modificar y borrar lo que quiera. El tema es muy
importante y vale la pena que prestes mucha atencion.
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Primero, el antivirus.

A través de los correos electronicos te pueden enviar virus.
Ademas de los virus nos amenazan también los llamados seudo-
virus (troyanos, gusanos, etc.) Los virus llegan como ficheros
adjuntos y si los abres, tu ordenador se infectara. No abras nun-
ca un archivo de este tipo sin comprobar que esta limpio, y lo
mejor, cuando ademas desconoces quién te lo manda, es que lo
tires directamente a la papelera. Ten siempre un buen programa
antivirus instalado en tu sistema para que esté activo y cuando
veas tu correo analice los mensajes antes de que los abras. Para
tenerlo actualizado, visita periédicamente la pagina web del an-
tivirus y “bajate” todas las ampliaciones del mismo.

Medidas de seguridad:

« No facilites nunca datos personales si no tienes confianza
en quién los va a recibir;

- Exige siempre conexiones seguras;

e Ten maximo cuidado con los archivos que recibes en se-
siones de chat;

o Actualiza los sistemas operativos;

« Cambia las contrasefias con frecuencia;

o Haz una copia de todos los archivos de tu disco duro para
que, si eres infectado por un virus, puedas recuperarlos.

Lintrusos — 30. HeIpoIIeHbIe TOCTH / MYym HA3BAHBIA TOCIIL

GR. 8. Imperfecto de subjuntivo

23. -’. Di qué consejos utiles respecto a las medidas de seguridad
le dieron los especialistas a un internauta transformando en el tiem-
po pasado (a base del ej. 22).

Modelo: Le aconsejaron que tuviera siempre un buen programa
antivirus instalado en su sistema.

24, m Lee el texto y fijate en las reglas de ciberetiqueta.

Correo electronico, consejos para usar el “e-mail” con cabeza

El caracter anénimo que ofrece la Red no es razén para no
mantener siempre unas reglas de cortesia. Podemos llamarlo
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ciberprotocolo o ciberetiqueta, pero en realidad no es mas que
llevar la buena educacion al uso de la tecnologia informatica.

No esta de mas que conozcas algunos puntos que sin duda te
ayudaran a mejorar tu participacion en los foros, chats, etc.

» Responde siempre a los mensajes. Si no tienes tiempo para
una repuesta completa al menos di OK.

« No envies mensajes demasiado grandes (mas de un mega-
byte) si no sabes que el servidor de correo tiene capacidad sufi-
ciente.

« Ten en cuenta que al otro lado de tus mensajes se encuen-
tra una persona que pueda interpretar mal la intencion de tus
palabras. Para transmitir tu estado de animo utiliza los emoti-
cones: alegria :-), tristeza :-(, sorpresa :-0).

. Evite escribir el texto en maytsculas! porque equivale a
gritar.

« Escribe en el espacio del “asunto“” de qué tema se trata. Si
reenvias el mensaje y cambias el asunto original, no olvides mo-
dificarlo.

» Sivasaenviar un mensaje a un grupo de personas que no se
conocen ni quieren compartir su direccion de correo electronico,
escribe siempre las direcciones en el apartado CCO (con copia
oculta?d.

» Sé respetuoso en los foros y los chats porque muchas per-
sonas leen tu mensaje y trata de no caer en criticas no construc-
tivas o insultos. Contesta a los mensajes cortésmente sin tener
en cuenta su tono.

29

I mayasculas — sarnaBubIe GyKBbI / BAIIKiA JiTaphl
2 asunto — Tema /Toma
3 con copia oculta — co ckpbITO# KomHedt / ca cxaBaHal KOmisil

25. =« Di qué te recomendaron los psicélogos en cuanto a las
reglas de la ciberprotocolo. Transforma los fragmentos con los ver-
bos en negrilla en estilo indirecto.

Modelo: Responde siempre a los mensajes. — Me recomenda-
ron que respondiera siempre a los mensajes.

GR. 9. Condicionales Il
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26. «N Usando los consejos del ej. 24 di qué harias tu en estas
situaciones usando oraciones condicionales (ll).

Modelo: Si no tuviera tiempo para dar una repuesta completa
al mensaje al menos enviaria OK.

27. «N Expresa tu opinion sobre las reglas de cortesia en los fo-
ros y los chats, ; es necesario mantenerlas o no? Elige las oraciones
que corresponden a las normas de una buena educacion.

1. Responder siempre a los mensajes.

2. Enviar mensajes grandes para aclarar todos los detalles.

3. Utilizar emoticones para transmitir el estado de animo.

4. No modificar el “asunto” a pesar de cambiar el tema de que
se trata.

5. Escribir el texto siempre en mayusculas para que se vea mejor.

6. Enviando un mensaje a un grupo de personas escribir siempre
las direcciones en el apartado CCO (con copia oculta).

7. Recurrir a veces a criticas no constructivas o insultos.

8. Contestar a los mensajes cortésmente y ser respetuoso.

28. .’. A base de los ej. 24 y 26 di qué consejos ltiles respecto

al uso del correo electrénico con buenas maneras te dio un ex-

perto.

Modelo: Me aconsejé que mantuviera siempre unas reglas de
cibercortesia.

29. m Lee el texto, contesta ¢ con qué uso de Internet se relacio-
na la adicciéon?

Adictos a Internet

Un estudio médico revela que el
8,8% de los usuarios sufre una depen-
dencia enfermiza de la Red.

Si dedica mas de 30 horas de su ocio a
navegar cada semana por Internet, sien-
te el impulso de conectarse al entrar en
su casa, descuida relaciones personales que antes le gustaban e
importaban, pierde horas de suefio, no puede controlar el tiempo
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que pasa conectado o sufre ansiedad cuando no esta en la Red,
usted tiene problemas graves de adiccion.

Un estudio, realizado por tres psiquiatras de Madrid y uno
de Barcelona, revela que el 30% de los internautas que respon-
dieron a su encuesta estan en riesgo de dependencia y que el
8,8% sufre los sintomas de un uso problematico de alguno de
los servicios de Internet (...)

Jests de la Gandara, un psiquiatra de Burgos, sostiene que
la dependencia patologica de la Red “sera un problema grave
en el futuro y que ya afecta a los mas jovenes”. La doctora
Angeles Gonzalez, de Barcelona, y que desde 1986 trata los ca-
sos de ludopatial, considera que la diferencia esencial entre el
juego — que esta mal visto en la sociedad —, y la Red, es que
ésta “cuenta con un enorme prestigio” por el supuesto nivel
econoémico, educacional y de conocimiento en las nuevas
tecnologias de sus usuarios. “La gente no es consciente de su
dependencia y se resiste a venir”. De los 350 casos tratados en
el anno 2001 en nuestro hospital, tres o cuatro han sido por
adiccion a la Red. “Existen pocos datos como para sacar con-
clusiones médicas”, anade. La doctora Gonzalez también des-
taca el hecho de que los adictos a la Red tienen ademas otras
dependencias, y ciertos trastornos en el comportamiento, aun-
que existen excepciones. Tuvimos un caso de una chica, de
veintipocos afos, universitaria y sin problemas psiquicos apa-
rentes. Comenz6 a hacer un uso enfermizo de los chat,
abandoné sus relaciones con los amigos, comenzé a perder
sueilo por las noches y dejo de asistir a las clases por las
mananas. Fue ella quien nos pidié ayuda y en pocas sesiones
mejoro. (...)

Personas solitarias, aisladas, de baja autoestima, con difi-
cultades para establecer relaciones, ansiosas, las que corren el
riesgo y que necesitan una recompensa inmediata. Este es el
perfil psicolégico de los que se quedan enganchados al chat, el
servicio mas adictivo junto a los juegos interactivos. Afecta,
sobre todo, a los jovenes con estudios, urbanos y con conoci-
mientos de inglés. (...)

1 Judopatia — urpoBas 3aBHCHMOCTD / 3aesKHACIb aJ I'YIbHL
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30. 3. Segun el articulo, ¢qué sintomas presenta una persona
adicta a Internet? Haz una lista.

Modelo: 1. ciertos trastornos en el comportamiento...

31. .’. Di, qué razones, segun el texto, hacen dificil la curacién de
los adictos a la Red. ; Qué grupo social es el mas afectado segtn el
texto?

32. -’u’:- ¢Hay en tu entorno personas adictas a Internet? Discute

con tus companeros (que usan la red) qué tipo de servicios utilizan
mas y para qué. ¢Es adicciéon o no? Expresa tu opinion.

1. Andrés comprueba si han llegado mensajes a su moévil cada
media hora.

2. Aldo siempre tiene el ordenador encendido, también cuando
no lo usa.

3. Alllegar a casa Emilia pone la television.

4. Cuando Carmen vuelve a casa lo primero que hace es ver si
tiene nuevos correos electronicos.

5. Sergio se pone de mal humor si no puede chatear con los
amigos.

6. Lo primero que Ana hace al entrar en su casa es ver si tiene
mensajes en el contestador automatico.

Modelo: a. Yo creo que Andrés es adicto porque comprueba sus
mensajes cada media hora.
b. A mi no me parece que Emilia sea adicta. Bueno, de-
pende de cuanto tiempo pasa pegada a la pantalla.
Bueno, depende de cuando... / de como... / desi ...

33. 3. Haz este teste para saber si eres adicto a Internet.

(Eres adicto a Internet (movil, redes sociales...)?

(Estas siempre pendiente del teléfono? (Enganchado a In-
ternet? {Necesitas estar continuamente conectado? Responde a
estas preguntas, seleccionando entre las respuestas. Cuando
acabes, podras ver tus resultados en cada una de las areas:
Internet, movil, videojuegos, mensajeria y redes sociales y sa-
ber si haces un uso problematico o de riesgo en alguno de esos
ambitos.
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Este es un test que no realiza un diagnostico, pero si identi-
fica posibles usos abusivos o problematicos de tu relacién con
los dispositivos o aplicaciones.

Si la mayoria de las respuestas es si estas en peligro.

1. ¢(Dedicas mas tiempo del que crees que deberias a estar co-
nectado a Internet con objetivos distintos a los de los estu-

dios?

2. ¢Te cuesta trabajo permanecer sin Internet varios dias se-
guidos?

3. ¢(Se han quejado tus familiares de las horas que dedicas a
Internet?

4. ¢(Tienes problemas para controlar el impulso de conectarte
a Internet o has intentado sin éxito reducir el tiempo que
le dedicas?

5. ¢Dedicas mas tiempo del que crees que deberias a jugar a la
videoconsola o juegos de ordenador o del méovil?

6. ¢/Se queja tu familia de que pasas demasiado tiempo jugan-
do con la videoconsola, el ordenador o el moévil?

7. ¢Te cuesta trabajo estar varios dias sin usar la videoconso-
la o los juegos de ordenador o el moévil?

8. ¢(Has intentado sin éxito reducir el tiempo que dedicas a
jugar con la videoconsola, el ordenador o el mévil?

9. ¢(Dedicas mas tiempo del que crees que deberias a partici-
par en redes sociales, como Facebook, Twitter, Instagram
o similares?

10. ¢(Te han dicho tus familiares o amigos que pasas demasiado
tiempo en Facebook (o Twitter, o Instagram o similares)?

11. (Te cuesta trabajo pasar tiempo sin consultar el Facebook
(o Twitter, o Instagram o similares) para ver las nove-
dades?

12. (Has intentado alguna vez sin éxito reducir el tiempo que
dedicas al Facebook (o Twitter, o Instagram o similares)?

T7 M1, 2

34. A menudo utilizamos expresiones y frases hechas para
referirnos a situaciones de la vida cotidiana. Trata de intuir la opcion
mas adecuada.
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35. ¢Cual de las expresiones del ejercicio anterior utili-
zarias en cada una de estas situaciones? Haz los cambios nece-
sarios.

36. @ Escucha la conversacion y di si es verdadero o falso.

1. Miguel esta preparando la pagina web de la escuela.

2. Los jovenes trabajaron hasta muy tarde.

3. Olga no podra visitar la pagina porque no le gusta usar el
ordenador.

4. Miguel cree que en nuestros dias es imposible vivir sin co-
nectarse.

5. Olga prefiere comunicarse con los amigos cara a cara que
utilizar Internet.

6. Miguel piensa que Olga siempre se equivoca.

37. @ Vuelve a escuchar la conversacion. Presta atencién a la
reaccion de Miguel. Recuerda lo que dice y completa las oraciones.

(Coémo ...? Lared es ... . Y si no estas conectado ... .

38. Elige qué manifiesta Miguel con su reaccion.

Tristeza (1) Protesta (2) Alegria (3)

39. Miguel ha tenido algunos problemas con ordenador. Lee
estas frases e intenta adivinar cual es la actitud de Miguel. Fijate en
el uso de indicativo (I) o subjuntivo (S).

\]
40. {‘3 Dos compaiieros de trabajo estan hablando en la oficina.
¢Puedes adivinar de qué tema hablan? Después de escuchar la con-
versacion comprueba tu respuesta.

los problemas de la familia;

los problemas técnicos en la oficina;
los problemas con el dinero;

los problemas con los compaifieros.

=W N =
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41. -?. Vamos a recordar diferentes maneras de expresar la horay
el momento de realizar la accion.

1. No sé qué paso, pero ... se fue la luz y todo quedo a oscuras.

a. de repente;
b. de momento;
c. a cualquier dia.

2. Medijo que vendria ... comer, y ya son casi las seis de la tarde.

a. de repente;
b. a primera hora;
c. alahorade.

3. Te llamo ... de la mafiana para preguntarte lo del ordenador
estropeado.

a. a primera hora;
b. de momento;
c. alahorade.

4. Puedo conectarme ... lunes. jQué alegrial

a. en;
b. de repente;
c. a partir del.

5. ... de enviarte el correo cuando se apagé la luz y se bloqueod
todo.

a. A eso de las dos;
b. Estaba a punto;
c. A primera hora.

6. Tendria que irme, pero espero a Juan, debe venir ... .

a. de momento;
b. de pronto;
c. de un momento a otro.

42. @ Completa las oraciones eligiendo las palabras conve-
nientes de recuadro. Escucha el dialogo otra vez y comprueba.

derepente — a primera hora — hace un rato — de un momen-
to a otro — a eso de — estar a punto de — hace mucho — de
pronto — a partir de
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1. Francisco: Porque estoy de mal humor. (1) ... de la
manana estaba leyendo el correo electrénico y el ordenador se
ha bloqueado.

2. Francisco: (2) ... responder a un correo y, (3) ..., ha apare-
cido una cosa en la pantalla y el ordenador se ha apagado, asi,

“) ...

3. Matilde: Si falla el correo, (5)... a otro podemos tener
algtn problema con la conexion a Internet.

4. Francisco: Si. (6) ... me pidi6 que le enviara unos correos
urgentemente y cuando le he explicado lo que pasaba, ha puesto
una cara...

43. (A} Lee este articulo sobre los avances tecnolégicos. Comple-
ta el texto eligiendo la opcion correcta.

Tiene forma de televisor y es (1) ... ventana
al mundo. (De qué objeto hablamos? Si estan
pensando en el ordenador, lo han adivinado.

Lared (2) ... el futuro. Hoy en dia domina la
vida cotidiana de nifnos, jovenes, adultos y ma-
yores. Todos pasamos muchas horas sentados
delante de la (3) ... del ordenador. A primera
hora ya hay gran cantidad de gente conectada a
la red y son muchos los que se quedan (4) ... navegando.

El ordenador (5) ... todo y las posibilidades de Internet son
ilimitadas; se usa para visitar una pagina web, escuchar
musica, leer la prensa del dia, escribir correos, etc.

Ademas, en los altimos afios los modelos de ordenadores han
variado mucho y el usuario puede encontrarlos de todos los
tamafnos y de todas las (6)... Se prevé que (7) ... los proximos
afios seguira esta tendencia.

Estamos ya tan acostumbrados a convivir con todo tipo de
(8) ... que cuando, por alguna razon, no podemos utilizarlos,
protestamos: “(9) ... el ordenador esté desconectado?” o “(10)...
el mo6vil no funcione”. Algunos se ponen nerviosos y, de forma
enérgica; exclaman: “ {No hay derecho!” Los técnicos ante estas
situaciones solo pueden disculparse: “Lo lamento de verdad,
(11)..., ahora lo arreglo”, y preguntarle al usuario: “Qué ha pa-
sado?”. Pero el usuario casi siempre responde lo mismo: “No sé,
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(12) ... de repente”. Cuando esto sucede el dependiente nos mira
de tal forma que parece (13) ... de echarnos de la tienda.

1. a.como una especie de; b. una especie de como; ¢. una como
de especie

. esta; b. es; c. tiene

. teclado; b. microfono; c. pantalla

. muy pronto; b. tarde; c. hasta las tantas

. sirve para; b. con; c. mide

. cosas; b. formas; c. flores

.a;b.esode;c.en

. animales; b. aparatos; b. coches

. Como es posible que; b. Como es loégico que; c. Como es

irreal que

a. No puede ser que; b. No puede tener que; c. No puedo

coger que

11. a. no se preocupe; b. no se duerma; c. no se quede

12. a.se ha funcionado; b. se ha estropeado; c. se ha conectado

13. a. estamos a punto; b. estar a punto; c. echar una mano

© 03 os W
SR SIE R VR
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e

iRie con nosotros!

¢Juegas a palas?

Claro, ahora me la
bajo de la APP store.

Los juegos no jugados siempre son perdidos.

* %%

— ¢Como no puedo usar este programa?

— Necesita una nueva tarjeta madre, un procesador mas po-
tente, mas memoria, y posiblemente una tarjeta de video.

— ¢Y los puedo bajar de Internet?
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— ¢(En qué puedo ayudarle?

— Estoy escribiendo mi primer correo electronico.

— (Y qué problema tiene?

— Yatengo la “a” de la arroba, pero no puedo poner el circulo
alrededor.

Leccion 4. Mi mévil, mi amigo, mi tirano...

1. Identifica los nombres (en ruso/belaruso) de las partes de un
movil con el dibujo.

altavoz
\ ) tarjeta SIM

bateria

cargador de bateria

- pantalla

2, Elige lo que sobra.

3. Intenta relacionar los elementos de las dos columnas de
forma que hagas frases que normalmente utilizamos cuando usa-
mos un movil.

4. L Lee el siguiente articulo sobre la telefonia movil. ; Estas de
acuerdo con las informaciones que en él se hacen? ;Con qué as-
pecto te identificas?

Compaiiero inseparable

{Te acuerdas de como era tu vida antes de tener mévil o eres
tan joven que ya naciste en la era del movil? ;Es para ti algo na-
tural?

Son muchos los aspectos de la vida cotidiana que han cam-
biado gracias a la popularizacion de la telefonia mévil. Pero,
como sucede a menudo con los grandes inventos o avances
tecnologicos, los moviles se han impuesto de tal manera que ya
casi no nos acordamos de como era la vida antes de empezar a
llevar siempre nuestro teléfono en el bolsillo.
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Sin duda, uno de los aspectos de nuestra vida social que mas
han cambiado después de que todo el mundo (si, todo el mundo,
jen Espana hay mas de 40 millones de moviles!) tuviera un
movil, es la manera de quedar y, en cierta manera, el valor de
las citas. Jovenes y no tan jovenes quedan (para ir al cine, para
verse en casa, etc.) de una manera diferente a como se hacia
hace tan solo 10 afios y antes de, finalmente, llegar a encontrar-
se, es frecuente que se envien numerosos mensajes, hablen o se
hagan las populares y (atiin gratuitas) llamadas perdidas.

Son muy populares las aplicaciones Viber y WhatsApp que
ofrecen un sinntimero de servicios.

Pero hay un aspecto tal vez mas importante de la revolucion
movil y es el hecho de que, en muchos paises en vias de desarro-
llo, la telefonia moévil se ha adelantado a la fija y ha llegado an-
tes que ésta a las clases populares. Asi, en ciudades en las que
instalacion de una linea fija estaba (por su elevado precio) fue-
ra del alcance de muchisimas personas y en las que so lo se
conseguia tener un teléfono en casa después de esperar afnos,
los moviles han aportado una solucion rapida, flexible y, si no
barata, al menos accesible.

5. =« Di si es verdad o no.

1. Casi todo el mundo en nuestros dias lleva un mévil en el bol-
sillo.

2. La manera de citarse se ha revolucionado poco a pesar de la
telefonia movil.

3. La mayoria de personas jovenes y no muy jovenes antes de
encontrarse se envian numerosos mensajes.

4. Las aplicaciones Viber y WhatsApp que ofrecen un sinnu-
mero de servicios.

5. En muchos paises en vias de desarrollo, la telefonia movil se
ha adelantado a la fija.

6. «N Di en qué otros aspectos crees que la telefonia mévil ha cam-
biado la vida de las personas. ¢ Qué nuevas cosas nos permite hacer?

Modelo: Para quedar con los amigos mando un mensaje. Uso
emoticones divertidos. Ademas, gracias a las muevas
tecnologias de Viber o WhatsApp puedo...
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7. m Lee este texto y comprueba si tienes tu estas senales de la
dependencia al movil.

(Eres adicto al movil? Los sintomas que te lo diran

Como regla general, se podria decir que
eres adicto al moévil si no puedes estar mas de
quince minutos separado de él, pero hay mu-
chas mas senales que pueden confirmar el
diagnostico e invitarte a que te replantees tu
relacion con tu teléfono. Descubre los princi-
pales sintomas.

Cerca de la mitad de los usuarios de
teléfonos moviles muestra senales de adiccion seria. (Y ti?

1. Intentas tener el dispositivo siempre cerca

Una de las sefiales mas claras de una fuerte dependencia del
movil es que siempre lo tengas en la mano o muy cerca de ti, y
que tengas una sensacion de panico a perderlo cuando no lo ves,
aunque solo dure un segundo. Si prefieres llevarlo en la mano a
llevarlo en el bolsillo o el bolso, deberias pensar si existe alguna
razon logica.

2. Lo consultas compulsivamente

Aunque no estés esperando una llamada importante, com-
pruebas una y otra vez si tienes alguna notificacién, mensaje,
llamada o la hora, incluso varias veces cada minuto. Ademas,
puede que hayas encendido la pantalla para ver qué hora era,
pero luego ni te hayas fijado, y tengas que volver a hacerlo solo
unos segundos después. Si es asi, sufres “teléfono-adiccion”.

3. Principio y final

Piensa en tu rutina diaria. En el caso de que lo primero que
haces por la mafana al despertarte, y lo iltimo que haces antes
de acostarte es consultar tu teléfono, y que duermas siempre
cerca del teléfono, tu relacion con el aparato es enfermiza.

4. La bateria no te dura un dia

Si tu teléfono no es especialmente antiguo, pero aun asi tie-
nes que cargarlo mas de una vez al dia, esta claro que tienes un
problema. Los smartphones consumen mas energia cuando se
hace un uso continuo de apps y otras funciones. La necesidad de
cargar el movil en cuanto se recibe el aviso de bateria baja es
otro claro sintoma de que eres adicto al movil.
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5. Te lo llevas a todas partes

(Te llevas el teléfono hasta cuando vas al bafio? jTardas mu-
cho mas de lo que deberias porque te entretienes con apps, men-
sajes o navegando? Esa practica también indica un alto nivel de
dependencia.

6. Lo usas en reuniones sociales

Cuando quedas con familia o amigos para comer o simple-
mente para charlar, el propésito es interactuar directamente
con otras personas, y no estar con tus ojos centrados en la
pantalla de tu teléfono. Si te sorprendes a ti mismo siendo
una isla en medio de una conversacion por estar concentrado
en tu teléfono, puedes apuntarte también este sintoma de
adiccion.

7. Sufres permanentemente el sindrome de la vibracion
fantasma

Otra frecuente senal de alarma de que eres adicto al movil es
sentir que tu teléfono esta vibrando en el bolsillo cuando en rea-
lidad no es asi.

8. Aplazas tareas importantes

Piensa en situaciones cotidianas que te ocurren en casa o en
la escuela. Quizas tengas que completar una tarea importante,
pero te has entretenido tras ver que te llegaba un mensaje y al
final no te ha dado tiempo o has tardado mucho. Justamente
eso es lo que le ocurre a un adicto al movil.

9. Comes con el teléefono

Es habitual ver a personas que consultan su teléfono mien-
tras estan comiendo, o también enfrente del televisor. La inca-
pacidad para realizar otras tareas sin la presencia permanente
del smartphone también forma parte de sintomas basicos de un
adicto al teléfono.

10. Prefieres estar leyendo en tu teléefono

Es bastante probable que si eres un adicto al teléfono estés
usando su pantalla para leer en lugar de hacerlo en la de un
portatil, una tableta, etc. donde la lectura seria mas agradable.

Segiin http://www.revista-gadget.es/reportaje
adicto-al-movil-sintomas

T7/M3,4
250



@ . - L ~
8. S~ Discute con tus companeros si tienen ellos estas senales

de la dependencia al mévil. A base del texto leido elaborad juntos un
programa minimo para combatir esta adiccion.

Modelo: Es deseable que no lo tengamos siempre en la mano o
muy cerca.

GR. 6. Pretérito imperfecto de subjuntivo

9. Mira estas vifietas y transforma los imperativos en manda-
tos indirectos.

10. m Usando el mévil hay que tener en cuenta ciertas reglas.
Lee el texto y di si las conoces.

Buenas maneras con los moviles

Ahora que todos nosotros usamos teléfono movil no viene de
mas recordar algunos pequeilos consejos para que no se con-
viertan en los protagonistas de nuestras vidas.

e No destruyas tus momentos. No contestes nunca si estas
en una cena con tus familiares o en una cita.

« No molestes a los maestros y a tus compaferos de clase du-
rante las lecciones o a otras personas en el transporte puablico.

« Ten cuidado con los textos en jergal, no todo el mundo los
entiende.

« No reveles todos tus secretos. No escribas y hables al mis-
mo tiempo, imagina qué podria pasar si te equivocas y envias un
SMS a quien no debes.

« No eres un paparazzi, evita hacer fotos por la calle a desco-
nocidos.

1 jerga — sxaproH / sKaprox

11. aa Transforma los consejos del ejercicio anterior al estilo indi-
recto.

Modelo: El psicélogo me aconsejo: “No destruyas tus momen-
tos.” — El psicélogo me aconsejé que no destruyera
mis momentos.
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12. am Clasifica con Si o No las siguientes afirmaciones diciendo
si se debe o no se debe hacer.

10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.

252

Llevar el mo6vil encendido y tenerlo en la mano conducien-
do el coche.
Mandar mensajes a otras personas para que nos llamen.

. En el lugar de trabajo o estudio, mantener el mévil encen-

dido con el volumen alto.

Dejar el movil encendido durante espectaculos publicos,
ceremonias, entrevistas o reuniones importantes, o inclu-
so hablar en esas situaciones.

Ponerlo sobre la mesa en restaurantes y comidas fuera de
casa.

Dejarlo en el guardarropa y pedir que nos avisen si suena,
cuando esperamos una llamada urgente.

Seleccionar sonidos indiscretos, ruidosos y llamativos a un
volumen excesivamente alto.

Hablar incluso mientras caminamos conectados al celular.
Apagar el movil en los aviones, como suelen avisar por
megafonia, porque puede causar interferencias en los ins-
trumentos de vuelo.

Contestar a una llamada en la cola del supermercado.
Apagar el movil cuando entramos en una iglesia o en un
lugar sagrado.

Hablar con el movil en voz alta en un hospital.

Mandar un mensaje colectivo (el mismo mensaje que se
envia a varias personas al mismo tiempo).

Preguntar por el estado de salud de una persona enferma
por medio de un mensaje de texto escrito.

Probar en un lugar publico todas las melodias de nuestro
aparato.

Hacer unallamada perdida como sefial de algo, por ejemplo,
que esperamos en la puerta.



GR. 9. Condicionales Il

13. I:' Forma las frases segun el modelo.

14. \/ m Lee el texto y deduce del contexto el significado de las
palabras destacadas en negrilla. Sefala los parrafos en que se di-
vide el texto segun los temas que introduce.

Transmision de emociones

Ventajas del nuevo lenguaje telefonico para los jovenes
Lenguaje incorrecto con un monton de faltas de ortografia
Terminologia nueva y argot jeroglifico

Edad de la mayoria de los usuarios de la telefonia moévil
Nueva forma de identificarse de la generacion joven

ho e T

Una moda en el movil

Es la nueva jerga adolescente. Los mensajes cortos de texto
entre teléfonos moéviles hacen furor entre los méas jovenes y han
creado un nuevo lenguaje que presenta al menos dos
caracteristicas: es incomprensible para muchos adultos y sale
mucho mas barato que hablar de viva voz. ...

Primero se trataba de familiarizarse con términos como
web, puntocom, chat, e-mail, enlace, arroba o virus. /Quién no
manda hoy un emilio o compra un cederron? Ahora un argot
jeroglifico a medio camino entre el telegrama y la taquigrafial
como la del espionaje se impone en el espacio virtual. Los A2
(adi6s), xdon (perdon), Bss (besos), Ktl ({qué tal?) van pisando
fuerte. ...

Lo que el 55% de los usuarios de telefonia moévil tenga entre
15 y 29 aios, y que el 25% de los padres les hayan regalado los
teléfonos para controlarlos tiene consecuencias. ...

Una aberraciéon? del lenguaje, un montén de faltas de
ortografia para unos y una divertida manera de comunicarse
para otros. En los centros de enseflanza no saben qué hacer:
“Las clases se hacen insoportables. Les hacemos que insonori-
cen el movil, pero se mandan mensajes”. Y es que es tan popular
esta nueva forma de comunicacion que, si antes te bajaban un
punto?® por no poner el acento grafico, ahora la falta mas fre-
cuente es sustituir la “qu” por la “k”. Es una profesora quien
habla. “Yo no creo que estemos inventando un nuevo lenguaje.
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Simplemente abreviamos, solo acortamos lo necesario: wapa
(guapa), slu2 (saludos)”. ...

No se sorprenda por el nimero de exclamaciones finales
(0.K.!!) Puede ser que asi logran transmitir emociones con tres
signos ortograficos. ...

En los chats, foros, e-mails y SMS (mensajes cortos) cada vez
es mas comun usar estas formulas de lenguaje abreviado. Son
utiles para quedar, dar un recado y, sobre todo, han creado un
nuevo modo de relacionarse entre los jovenes. Una nueva jerga,
un signo mas de identificacion de la generacion joven, una
frontera lingiiistica con los mayores. ...

Ana Sanchez Juarez (texto resumido).

1 taquigrafia — mudposauue / mbIpaBaHHe
2 aberracion — OTKJIOHEHME OT HOPMBI / aXieHHe aj HOPMEI
3 bajaban un punto — cuuskaxu 6am1 / 3Hixami 6an

15. ? Contesta a las preguntas.

1. (Por qué la nueva jerga adolescente entre teléfonos moviles
hace furor entre los mas jovenes?

2. (Como los jovenes aceptan y justifican las faltas ortogra-
ficas?

3. ¢De qué manera logran transmitir las emociones?

16. .’. Destaca las ideas mas importantes del texto y coméntalas
con toda la clase.

Modelo: La nueva jerga adolescente es incomprensible para
muchos adultos...

COMUNICACION

Recuerda las expresiones que se usan para
resumir, contraponer, generalizar:

de hecho e en realidad e en efecto e en el fondo e por
un lado e por otro (lado) e en resumen e en conclusion e
en definitiva
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17. m Lee estas dos cartas al director y complétalas con los mar-
cadores discursivos que faltan. Ten en cuenta que puede haber mas
de una opcioén.

Moviles en las clases

La Comunidad Auténoma de Madrid ha prohibido que los
alumnos usen los moéviles en las clases. No faltaran las voces
que digan «No hay que prohibir, hay que desarrollar la respon-
sabilidad de los alumnos dialogando y argumentando de una
manera convincente. Prohibir estimula justamente lo contra-
rio. Si quieres que alguien haga algo, prohibelo». A mi, esto,
perdonenme, me parece una palabreria. ..., poner limites,
ensenar desde pequeiios que no todo es posible, es una parte
fundamental de la educaciéon. Siempre habra quien no entienda
esto y se salte las reglas, de pequeiios y de mayores, pero fun-
cionan para la mayoria. Hay que ensefiar a distinguir que hay
cosas que estan bien y otras que estan mal y desarrollar asi su
conciencia moral. Y, por anticuado que parezca, hay que pre-
miar y castigar. ..., quienes se oponen a esto acaban fomentan-
do una falta de disciplinal, y si no, que se lo pregunten a los
maestros a los que,..., se les pide educar a nuestros hijos y... se
les quita toda posibilidad de hacerlo. ..., {por qué la policia de
trafico pone multas2? ¢No seria mejor que dialogase con noso-
tros? (Y qué me dicen de Hacienda®? Cuando les llamen por
algtn error en su declaraciéon de la renta, diganles que eso de
las multas ya no se lleva, que no es pedagogico.

Diana Mufioz Fernandez (Madrid)

Me parece fenomenal que la Comunidad de Madrid haya limi-
tado el uso de los moviles en los colegios, ¢{para qué les hace fal-
ta? Para nada. Si hay una necesidad urgente puede localizarseles
en el teléefono del centro. Si no lo utilizaran para estupideces, no
seria tan grave que lo llevasen, pero, ... su uso habitual es man-
dar mensajitos, sacar fotitos o ponerse a grabar cualquier
tonteria.

En el instituto donde yo trabajo, estan prohibidos, pero en la
practica los alumnos los siguen llevando y casi nadie se atreve a
decir nada porque no hay legislacién? clara al respecto, como
ahora en Madrid, y ..., nadie quiere lios con los nifios, si nadie lo
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remedia, estamos condenados a que estos pequeios tiranos y sus
juguetitos electronicos sean el pan nuestro de cada dia.
Cristobal Berasategui (Bilbao)

1 fomentando una falta de disciplina — cmoco6cTBys HapyIIeHHAM LUC-
IUIJINHBI / CaA3eHIYA0Ib HAPYIIIAHHAM [BICIIBITIIiHbI

2 multas — mrrpads! / mrpader

3 Hacienda — Munucrepcrso mo Hajoram u c6opam / MinicTspersa ma

nazaTkax i s3bopax
4legislacion — 3aKoHOZATEILCTBO /3aKaHAKAYCTBA

18. W Expresa tu opinion sobre el uso de los moviles en las
clases. {Como es la situacion en tu escuela? Utiliza los marcadores
discursivos del recuadro.

Modelo: En mi escuela por un lado los maestros prohiben méviles
en las clases, pero en realidad...

19. @) Ahora escribe tu una carta al director en tu cuaderno en la
que defiendas tu postura. Intenta emplear algunos de los marca-
dores discursivos del ejercicio anterior.

o : : . .
20. ™ Organizad los debates sobre los medios de informacion

masiva. Cuestiones para discutir.

1. Las fuentes de informacion que nos ponen al dia y vuestras
preferencias (argumentar).

2. La teledependencia o la libertad de elegir.

3. El movil jes una necesidad o una adicciéon?

4. Moviles en la clase: si o no.

21. |;| @ Comprueba como has aprendido el material de la uni-
dad VI mirando la presentacion.

iRie con nosotros!

Smartphone, smartphone, qué estdas en un pali-
to, ¢ quién tiene la foto de perfil mas bonito?
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VOCABULARIO TEMATICO

altavoces m pl KoOHKY / KaJOHKI

ampliacion f ycunenue / yamaiiaenue

anuncio m publicitario pexiamMHoe 00bsaBIeHNE / PIKJIAMHASA
ab’aBa

aplicacion f mpuiokenue / fagaTtak

archivo m apxus / apxiy

arroba f cobauka / cabauka

asunto m Tema / Tama

base de datos 6a3a ganHbBIX / 0as3a HaA3eHbIX

bateria f 6aTapesa / 6aTapas

borrar ynanaTs / BeIAJIAID

buscador m mouCcKOBUK / maIlTyKaBiK

buzon m AUK / CKPBIHKA

cadena f KaHas / KaHama

cargador m 3apsaHOe YCTPOMCTBO / IpbICTaCABAHHE IJIA 3apagKi

cobertura f moKpbeITHE / TAKPBIIIIE

codigo m de barras mTpux-Koj / MITPHIX-KOT,

consola f mpucTaBka / mpeicTayKa

contenido m KOHTEHT / KAHTOHT

contraseiias f pl mapoJib / TapoJib

copia f oculta ckpbITas Konusa / cxaBaHas KOIIisa

copiar KomupoBaTh / KamipaBallb

correo m electronico siekTpoHHasd IouTa / 9JIEKTPOHHAS IIOIITA

culebron m / (telenovela) f cepuay / cepoisn

datos m pl nanuble / Haxg3eHbIA

dependencia f / adiccion f 3aBucuMOCTb / 3aJIesKHACIID

direccion f electronica / direccion f de e-mail saexTpoHHBIN
azpec / 9JIeKTPOHHBI aipac

disco m duro guck / gbICK

emision f TpaHCIAAINMA, BBITYCK / TPAHCJAIBIA, BBIITYCK
~en directa ~npamas / mpamasa

enganchado, -a / conectado,-a HaxongAmuiica Ha cBA3U / AKi
3HaxXOoA3iIIa Ha cyBsasi

enlace m cchliKa / CCBLIKA

escaner m cKaHep / cCKaHep

fichero m xarajor / KaTajor
~adjunto ~IpUKPEIIEHHBIN / TPhIMAallaBAHEI
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foro m dopywm / popym

fuente f de informacion mcrounuk mHDOpPMAINH / KPBIHIIA
indapmarbri

impresora f mpuHTEp / IPLIHTAD

internauta m [ moap3oBaTesb HMHTEpPHETA / KapPBICTAIBHIK
iHTOpPHATA

llamada f perdida mpomymieHHblli BBIZOB / MIpamyIIYaHbI
BBIKJIIK

lapiz m (usb) de memoria gemnika / ¢Jsmika

medio m de comunicacion cpeacTBO KOMMYHUKAIINK / CPOLAK
KaMyHiKaIbIi

mensaje m coo0IleHre / TaBegaMIeHHe

movil m MoOunBHBIN / MabiTbHBI
~en silencio 6e3 3Byka / 6e3 ryka
~en modalidad avion B pe:xume mosiéra / y pasKbIMe HajIéTa

oferta f mpeaiosxeHue / mpamaHoBa

ordenador m portatil mopraTuBHBIN KOMIbIOTED / TaPTATHIYHBI
Kamm’ioTap

pagina web B26-cTpanuIia / Ba6-cTapoHKa

pantalla f sxpan / sxpan

papelera f Kop3uHa / KOIIIBLIK

bateria f 6arapes / 6aTapas

prepago m mpegornara / mepajgaimiara

procesador mpoiieccop / mpaiacap

raton m MBIIIb / MBIIIT

recurso m pecypc / pacypc

redes f pl sociales cormasbHbIe ceTH / CallbIAIbHBIA CETKI

reportaje m pemopTask / pamapTak

servicios m pl / prestaciones ycoyru / macayri
~ a distancia qucTaHIIMOHHBIE / TBICTAHITLINHBISA

servidor m cepBep / cepBep

sitio m caiit / caiiT

tarifa f plana cramgapTubIi Tapud / cTaEIapPTHBI TaPLIQ
~reducida ~Tapud co cKkuakoit / Tapei(h ca 3HiKKaL

teclado m xraBuarypa / KaasisaTypa

saldo m ocraTok / pamrra

transmision f mepegaua / mepagaua

usuario m moJab30BaTeNb / KapbICTAJIbHIK

ventaja f mpeumyIiecTBo / IIepaBara
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adjuntar TpUKpPeNIATL / IPLIMAIOYBaIlb
acceder a UMeTh JOCTYII K / MeIlb JOCTYII a
actualizar oGHOBIATE / agHAYIAID

crear cos3zaBaTh / cTBapaib

descargar / bajar ckaunBaTh / IaMIIaBaIlb
dominar Biazers / Bajgomaib

enviar oTIPaBJIATEL / aAOpayaallb

grabar 3anucheIBaThH / 3amicBailb

guardar coxpaHATh / 3aX0YyBaIlb

imprimir pacmeuarsiBaTh / APyKaBaIlhb
insertar tabla BcraBuTh TabnuIy / yerasink Tabaimy
instalar ycTanoBuTh / ycTaHaBillb
modificar uamMeHUTH / BMAHIIH

ofrecer mpeaarars / IpamaHaBallb
recargar oA3apaauTh / najgsapaasinb
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Leccion 1. ;Qué tiempo hace? Previsiones del
tiempo.

1. 2

¢Recuerdas como se llaman estos fenémenos atmosféri-
cos? Completa con las expresiones correspondientes.

c) .. d)

a) ... b) ... e) ..
= 5 o 2
f) ...

g) ... h) ... i) ... i) o
k)—s  1)t+35°C m) t —20 °C

1. Llueve mucho.
2. Hace viento.

8. Hay nubes y claros.
3. Estanublado.

9. Hace niebla.

10. Llovizna.
4. Nieva. 11. Hace mucho viento.
5. Hay chubascos. 12. Hay tormentas.
6. Hace sol. 13. Ha caido granizo.
7. Hace mucho calor.

14. Hace mucho frio.

2, |;| @& Mira la presentacion y recuerda los fenémenos atmosfé-
ricos.

3. Fijate en diferentes estados del cielo y en varios tipos de lluvias.
¢Puedes decir estos términos en tu lengua materna?
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4. Relaciona los fenémenos con las imagenes.

5. Escribe a qué fenomenos atmosféricos corresponden las
imagenes.

6. @ Completa las frases con muy, mucho(s) o poco(s).

En Andalucia hace ... calor.

En el sur de Espaiia nieva ... .

En Inglaterra llueve ... .

En Madrid en verano hace ... calor.
En Marruecos llueve ....

En Canada nieva ... .

En casi toda Espaiia hace ... buen tiempo.
En verano hay ... chubascos.

En Rusia hace ... frio.

En Suecia hay ... dias de sol.

. En Chicago hace ... viento.

. En Londres hay ... niebla.

© PN ok W=

T
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. Hoy hace ... mal tiempo.

-
'S

. Hoy esta ... cubierto.

7. ;l Resuelve el crucigrama sobre el tiempo (meteorolégico).
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8. m Lee las siguientes frases de la seccion de informacién del
tiempo de un programa de noticias y fijate qué verbo (ser o estar)
aparece con una preposicion, traduce al ruso/belaruso.

Oficialmente, desde las cuatro de la manana de hoy, es-
tamos ya en primavera. Y como ya es primavera, parece que
el tiempo se la ha tomado en serio y va a empezar a mejorar.

9. .’. Completa el siguiente didlogo poniendo los verbos ser o

estar en presente o imperfecto de indicativo.

Marisa acaba de llegar a Australia. Su hermana Inés ha ido a
recogerla al aeropuerto.

— ¢(Qué tal el viaje?

— El viaje bien, pero estoy un poco desorientada. En Austra-
lia ... en verano, y aqui ... invierno. Y luego con tantos cambios
de horario no sé ni a qué dia .... A ver, hoy ... lunes y ... a veinti-
cuatro. No, no, espera, a ver... Ayer ... a veintidés y entonces
hoy ... a veintitrés y no ... lunes sino domingo. jVaya lio! Pero
todavia ...en 2020, {verdad?

COMUNICACION

Expresiones que se usan para preguntar y decir
la temperatura

JA cuantos grados estais? (A qué temperatura estais? ¢{Cual
es la temperatura?

Estamos a 5 grados. Estamos a una temperatura de 1 grado.
Aqui la temperatura es de veinte grados.

10. m En un programa de radio hay varias ciudades conectadas.
Fijate en la fecha y en las temperaturas que dan los locutores, ¢ cual
de ellos habla desde Argentina?

— Buenos dias, hoy es 2 de agosto y son las 12 de la mafiana
aqui en Espafia. Empezamos nuestro programa escuchando las
temperaturas que tenemos en las ciudades que participan en nu-
estro espacio. Aqui la temperatura es de veinte grados
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centigrados. Y empezamos con Tomas. Dinos, ja cuantos grados
estais por alli?

— Pues aqui estamos a 25 grados y el termoémetro sigue su-
biendo.

— jCaramba! Bueno, veamos, Olga, /qué nos cuenta? ;A qué
temperatura estais?

— Pues aquitodavia hace fresco. Estamos a una temperatura
de quince grados, pero por lo menos ha dejado de llover.

— Vaya, eso esta bien. Miguel, (cual es la temperatura por
alli?

— Pues la temperatura aqui es de dos grados bajo cero.

— }Qué barbaridad! Pero {a cuanto estaréis mas tarde?

— Esperamos que la temperatura suba hasta ocho grados.

— Bueno, muchas gracias. Continuamos nuestro programa
con una noticia...

1. .?. Completa ahora este dialogo con las palabras que faltan.

— Buenos dias. Son las diez de la mafiana del dia 5 de enero.
Empezamos nuestro programa escuchando las temperaturas de
algunas ciudades de Espaiia. Nos vamos primero a Barcelona.
Montserrrat, ja... temperatura ...por alli?

— Puesaqui... trece grados. No esta mal paraenero, {verdad?

— Puessi, no esta nada mal. Nos vamos ahora a Sevilla. (A ...
temperatura... por alli, Macarena?

— Ahora mismo... catorce ... . Un poco mas que en Cataluna.

— Vamos al norte a ver si hace mas frio. Leén, Rodrigo
Sanchez, ¢ ... esla ...en Leon?

— Pues aqui en el norte ... es de un grado bajo cero.

— {Eso si que es frio!

12. w Escucha como hablan los muchachos del tiempo. ;Puedes
decir que tiempo hace?

llueve — hace frio — hace buen tiempo — esta nevando — hace
calor — hace viento

1. llueve 3. .. 5. ..
2. .. 4. .. 6. ...
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13. Observa los dibujos y completa las frases.
14. Mira el mapa y contesta a las preguntas.

15. @R Mira el mapa y di qué tiempo hace en diferentes ciudades
de Espana.

La Coruiia Bilbao

15° o 15°
% gt O Qs Qi
; oL } 10°710°
Vig“‘@w“ Gio: 0" B0 g " Lieida’ TI14°
gt L halt Gha 5130

. 7 _ Zaragoza Barcelona
12° @ 8° 13°

)1 _
Salamanca (2 2° o
- I\%drid@r @6'@ 12°

Caceres @ 7°

R 10" @11" Palma de
@10“ ; @T @3" Valencia Mallorca
Badajoz cgrdoba @ 14°
0@130 110 @140
islas .@16' Murcia
Canarias @‘H{Sewlla / @100
- 15 | Cuee
&21° 16° Malaga

£>20° Cdiz

iAtencion! Fijate en la diferencia:

Tiempo Lugar

a principios de: a principios | al principio: al principio de
del verano la calle

a mediados de: a mediados | en el medio: en el medio del
de agosto bosque

a fines de: a fines del otoflo al final: al final de la calle
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16.

aa Pon en lugar de puntos suspensivos las palabras y expre-

siones dadas.

hace fresco, hace viento, tomar baiios del sol, llover a
cantaros, ir de pesca, a principios de, a mediados de, a fi-
nes de, el otono, ¢ a cuantos estamos?, el ano, estacion del
afio, el verano, nevar, el invierno, descansar, la primavera

© 03O0 Ul Wk =

En invierno ...

En ... hace frio a menudo.

En verano suele ... a menudo.

Hoy ... y yo no saldré a dar un paseo.
Nos gusta ... y dar paseos.

. verano hay muchas frutas.
. otofio los campesinos recogen la cosechal.

Me pongo el abrigo porque ... y va a llover.

. invierno saldré para Madrid.

. empieza en septiembre.

(En qué mes sale su familia a ... ?

6

,...7? — Estamos a 30 de octubre.

JCuantos meses dura ... ?
(De qué ... son meses de marzo y abril? — Son meses ...

L recogen la cosecha — y6uparor ypo:xxaii / 36ipaioms ypamxait

17. ;I Pon los articulos y preposiciones.

18. m Begofia manda a sus padres una carta explicando como es
el tiempo en la ciudad donde estudia. ; Sabes de qué fendmenos me-
teorolégicos habla? Completa las oraciones con las palabras dadas.

lluvia - nubes « viento - temperaturas - calor - sol -

tormentas

Hola, familia. {Como va todo?
Mis compaieros de piso y yo estamos muy bien, prepa-

rando las vacaciones de verano, pero esta semana ... han ba-
jado mucho y ha llovido como nunca.
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Seguro que estos dias habéis visto en la tele noticias so-

. bre las... que han caido por aqui. No os preocupéis, todo

| estd bien y nosotros no hemos tenido ningtn problema.
Pero en algunos pueblos cerca de la ciudad, ... ha provocado
problemas eléctricos muy serios. Claro, jhan caido hasta
50 litros! Por eso estos dias me siento como en casa. Aun-
que aqui llueve con menos frecuencia que en Bilbao, las llu-
vias son mas intensas. Ya sabes, son las tormentas de
verano. Todo el mundo esta sorprendido porque hasta hace
un par de semanas el tiempo era habitual en verano: hacia
mucho ...; el ... brillaba con fuerza, no habia ... y el ... era
suave. La temperatura media era de unos 26 grados. Re-
cuerdo que en Bilbao hacia menos calor, unos 20 grados.
Bueno, por ahora me despido de vosotros. Ya os contareé.

Vuestra hija, Begona.

19. Compon las frases.

20. ;‘ © Mirala presentacion y completa la frase expresando tu
opinion.

21. @ Termina las frases.

1. Me gusta el verano porque ... . 2. En verano ... . 3. En
junio ... . 4. En otoflo ... . 5. Hoy hace ... . 6. En verano la gente
aprovecha muchos dias de calor y del sol, por eso le gusta ... .
7. Hay mucha gente que prefiere descansar en invierno
porque ... . 8. En invierno ... . 9. Es agradable el invierno por-
que ... . 10. Los dias son largos en ... . 11. En primavera ... .
12. Hay muchos, a quienes les gusta descansar en verano y
pasarse largas horas ... .

22, =« Describe el tiempo segtn las fotos.
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23. m -.m...- Leed los dialogos y en parejas componed los suyos.

I

— ¢(Qué estacion prefieres ta?

— Prefiero la primavera. Llueve de vez en cuando. Pero a
menudo hace sol. La temperatura es muy agradable en todo el
pais.

— Y a mi me gusta el otoflo, sabes, me encanta el viento.
A veces hace mucho viento, sobre todo en otofio y en invierno.
En verano generalmente hace mucho calor y no sopla casi nada.

II

— Sefior Rodrigo, ¢llovera esta tarde?

— Me temo que si. Esta la atmoésfera muy pesada. Tendremos
vendaval y muy fuerte...

— Estoy harto ya de estas lluvias. jDios mio, qué mala suerte!

III

— jHoy tenemos suerte con el tiempo! Hace una temperatura
ideal para nuestra excursion.

— Tienes razon. La noche pasada ha caido algo de granizo.
Pero esta manana luce otra vez el sol y no se ve ni una nube en el
cielo.

v

— Ha aclarado por completo, luce el sol.

Entonces iremos a la montafa. {No?

(Hay nieve atin en las montafias?

— Si, a partir de los novecientos metros de altitud.
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24. m Lee el texto y fijate en los aspectos positivos y negativos
de cada estacion del afo.

Las cuatro estaciones del afio

Esta manana he quedado con mis amigos Francisco, Carlos,
Alicia y Laura. Nosotros vivimos en una ciudad de la costa
mediterranea, una zona privilegiada (por eso nos visitan cada
afio tantos turistas) porque tenemos un clima templado. Hemos
hablado sobre la estacion del aio preferida de cada uno.

Mi amigo Francisco prefiere la primavera. El es muy activo
y dice que en primavera puede hacer deporte, puede pasear y
puede viajar. Ademas en primavera salen las flores y los dias
son mas largos. En primavera empieza una nueva vida; él com-
pra ropa nueva, sale a la calle, pasea por el campo, hace depor-
te, etc. Es verdad. Pero yo pienso que en primavera hay alergias,
el tiempo es muy variable (un dia llueve mucho y otro hace ca-
lor, por la manana frio y a mediodia calor, mas de 20 grados) y
no sé qué ropa ponerme.

Carlos prefiere el verano. El es muy deportista. En verano
va a la playa, nada, bucea, hace surf, corre, juega al tenis, etc.
Y por la noche va a la discoteca con sus amigos y se acuesta muy
tarde. Es verdad. Pero yo creo que en verano hace demasia-
do calor, hay muchos mosquitos y en la playa hay demasiados
turistas.

Alicia, la novia de Francisco, prefiere el otonio. Es una chica
muy romantica y dice que en otoiio las hojas caen de los arboles
y los colores son muy bonitos: amarillo, gris, ocre... Ademas, no
hace frio ni calor; el tiempo es templado.

Es verdad. Pero yo opino que el otofio es una estacion peli-
grosa. Llegan los resfriados y mucha gente se deprime porque
los dias son grises y tristes.

Laura es la hermana de Alicia. Ella prefiere el invierno, por-
que le gusta esquiar. Cada afio, va a Francia, Suiza o Austria
para esquiar. También esquia en Espaia: Pirineos, Sierra Ne-
vada. Cuando esta en casa, le gusta sentarse en el sofa, taparse
con una manta calentita y disfrutar de un buen libro. Es ver-
dad. Pero, para mi, el invierno es horrible. Llueve, hace frio, a
veces hay tormentas con mucho viento y relampagos y truenos.
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La gente apenas sale a la calle; siempre tengo que llevar el para-
guas y mucha ropa. Y cuando entro en una casa, normalmente
la calefaccion esta encendida y entonces tengo calor.

Modelo: Lo bueno de la primavera es que salen las flores y los
dias son mas largos...y lo malo es que hay...

25. «N Di qué piensas tu, ;qué estacion del ano prefieres?
¢Por qué?

26. Adivina las adivinanzas.

Vuela sin alas,
silba sin boca,
toca sin manos

y apenas lo notas.

Soy blanca como la nieve,
vivo en las alturas,
cuando yo lloro,
en la tierra llueve.

27. Descubre el aiio en refranes. Coméntalos.

o En enero se hiela el agua en puchero.

» En febrero busca la sombra el perro.

* Marzo ventoso y abril lluvioso hacen a mayo florido y her-
moso.

o En abril flores mil.

« En junio la hoz en el puilo.

 Julio caliente quema al mas valiente. Luna de agosto frio
en el rostro.

o Setiembre se lleva los puentes o seca las fuentes.

* En octubre la hoja el campo pudre.

« En noviembre haz la matanza y llena la panza.
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o En diciembre sale el sol con tardura y poco dura.
o Enero frio o templado, pasalo arropado.

28. .’- Recuerda los puntos cardinales.

Puntos cardinales
Norte

Sur

29. =« Explica los simbolos debajo del mapay di que tiempo hace
en el sur, en el norte, en el este de Espaina y en las islas.

30. g‘& Escucha el audio y situa en el mapa en el cuaderno los
fenémenos atmosféricos que nombra Lola.
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31. m Lee la prevision del tiempo para 23 de noviembre y haz un
breve resumen.

Martes, 23 de noviembre

El tiempo en Espaila sera generalmente nuboso con nieve
durante todo el dia. En cuanto a las precipitaciones seran muy
probables las lluvias.

En el norte de la peninsula el cielo estara nuboso con nieve
durante todo el dia. Las temperaturas variaran entre la minima
de —5 grados en Palencia y la maxima de 14 grados en Lleida.
Mucha posibilidad de precipitaciones en esta zona.

En la zona centro de la peninsula tendremos tiempo nuboso
durante todo el dia. La temperatura minima en esta zona se
registrara en Albarracin en Teruel con —2 grados y la temperatu-
ra maxima sera de 18 grados de Santa Pola en Alicante. Tendre-
mos un 19 por ciento de posibilidad de precipitacion en esta zona.

En el sur de la peninsula, Ceuta y Melilla tendremos tiempo
nuboso con lluvia durante todo el dia con temperaturas que
variaran entre los 3 grados de Totana en Murcia y los 19 grados
en Malaga. Tendremos un 42 por ciento de posibilidad de
precipitacion en esta zona.

En Canarias tendremos tiempo nuboso con lluvia durante
todo el dia con temperaturas que variaran entre los 16 grados
de Guia de Isora en Tenerife y los 25 grados de Santa Cruz de
Tenerife en Tenerife. Poca posibilidad de precipitaciones.

32. Q & Mira la presentaciéon y describe el tiempo que ves en
las imagenes.

GR. 3. Potencial simple

33. -’. Pasa el parte meteorologico del ej. 31 al pasado.

Modelo: Los meteorologos dijeron que el tiempo en Espaha
seria generalmente nuboso. ...

34. @ Escucha la prevision de tiempo y contesta a las preguntas.

1. (Qué tiempo esta garantizado en toda la Peninsula?
2. ¢(Do6nde habra nubes?
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(Donde puede llover?

(Doénde habra tormentas?

(Donde se registraran las temperaturas maximas vy
minimas?

M5/ T6

35. .’. Mira el mapa de Espaiia y prepara la prevision del tiempo.
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36. am Haz una prevision del tiempo en nuestro pais para maiana
teniendo en cuenta:

— el tiempo en general (bueno/malo)

el sol y el cielo (soleado/cubierto/nublado/nubes y claros)
las temperaturas

precipitaciones

viento

M1, 2/T6
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iRie con nosotros!

hkd

— Manolo, {qué dia hace hoy?
— No tengo ni idea, con tanta niebla no veo nada.

Leccion 2. Hablemos del clima

1. . ® sabemos que la geografia influye en el clima. ¢Cuanto
sabes de la geografia espaiola? Mira la presentacion y contesta a
las preguntas. Luego comprueba mirando el mapa.

2. m Lee los didlogos y encuentra algunas de las caracteristicas
climaticas:

. de la meseta central y las montafas;
. del norte de Espana, de Galicia;

. del sur de Espana;

. de Madrid.

Q0T

I

En mi pais nieva mucho, /y aqui?
En invierno nieva en el centro y en las montanas altas.
{Son muy bajas las temperaturas?

— Eninvierno hace frio en la meseta y en las montanas. Pero
el clima siempre es suave en las costas.

11

— {Uf! {Qué calor!

— iClaro! {Estamos en verano!

— No estoy acostumbrado a tanto calor. Vengo de un pais
frio.

— ¢Por qué no vas a Galicia o Asturias entonces? En Galicia
siempre llueve.

— Porque me gusta el sol. No puedo vivir sin sol.

II1

— Quiero pasar las vacaciones en el norte de Espaina.
— ¢(Por qué en el norte? Alli siempre esta nublado y llueve
mucho.
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— Porque en el sur hace demasiado calor. Y el calor no me
gusta nada.

— ¢(Por qué no vas a Madrid? En otofio en Madrid hace un
tiempo estupendo.

— Pero, tenéis un clima seco, {no?

3. (N8 Lee el texto y fijate en la variedad de las zonas climaticas de
Espana.

Los distintos climas en Espaiia

= ____Mar Cantabrico =
© Clima ocednica ,ﬁaﬁc’ir aptabria: ~
I Clima de montaiia -3 L e e e
ggm?ng':]editerraneo—u y " arre
Casullay 3’
Clima mediterraneo /ﬁ\'ﬁAragén .,-f‘
Cli btropical
I clima subtropica f'\ =L
cé’gﬂla- Ef / ~
> Mancha Valenciana =
& Extremadura : ~ Islas
] % N L f" " Baleares
Océano Atlantico & ?""
iy Andaluaa f*“'
il 7 s~ _/ Mar Mediterraneo
'Canarias o W= =
| ] ( ‘ J

El clima de Espaina es muy variado debido a su posicién
geografica y las caracteristicas propias del territorio. Asi pasa-
mos de lugares con suaves temperaturas, en torno a los 15 °C, a
otros que superan los 40°C, sobre todo en verano, y de sitios
donde las precipitaciones no superan los 150 mm, a otros que
registran mas de 2500 mm anuales.

Sin embargo, hay una serie de rasgos generales que pueden
resumirse en los siguientes puntos:

« Las temperaturas disminuyen progresivamente desde los
litorales hacia el interior.

» Las temperaturas aumentan de norte a sur.

« Enero suele ser el mes con la temperatura media mas baja,
mientras que agosto es el mes con el promedio mas alto.
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« Las temperaturas de las aguas del Mediterraneo son mas
altas que las del Cantabrico.

Tradicionalmente, se han clasificado cuatro grandes climas
en Espana: oceanico, mediterraneo (con algunas variaciones),
subtropical y de montana.

El clima oceanico: también llamado atlantico, este clima se
extiende por todo el norte y noroeste de la Peninsula, desde los
Pirineos hasta Galicia. Se caracteriza por la abundancia de llu-
vias, que suelen superar los 1000 mm, repartidas de manera re-
gular a lo largo del afio. Por esa razon, el paisaje es muy verde.
Las temperaturas suelen ser suaves debido a la cercania del
mar: en invierno oscilan entre los 12 °C y los 15 °C y en verano
alrededor de los 20—-25 °C.

El clima mediterraneo: este clima es el que predomina en
Espaila, yaque extiende alolargo de todo el litoral mediterraneo,
el interior de la Peninsula y el archipiélago balear. Sin embargo,
existen considerables diferencias entre unas zonas y otras, lo
que da lugar a tres subdivisiones:

« El clima mediterraneo tipico. Abarca gran parte de la cos-
ta del mismo nombre, algunas zonas del interior, Ceuta, Melilla
y Baleares. Las lluvias son irregulares, entre los 400 mm y los
700 mm anuales, y se concentran especialmente en otofno y pri-
mavera. Los inviernos son cortos y suaves mientras que los ve-
ranos son largos y calurosos. La temperatura media anual oscila
entre los 15 °C y los 18 °C.

» El clima mediterraneo continental. Se localiza en la Me-
seta, las zonas centrales del pais. Se caracteriza por tener unas
temperaturas muy extremas, entre 25 °C y los —13 °C. Los in-
viernos son largos y muy frios, y los veranos muy calurosos.
Ademas, las precipitaciones son escasas, en torno a los 400
mm, y aparecen en forma de tormenta en los meses de julio y
agosto.

o El clima mediterraneo seco. Aparece sobre todo en el
sureste del territorio, en las zonas de Murcia, Alicante y
Almeria. Las lluvias son extremadamente escasas, menos de
300 mm al afo, lo que convierte estas zonas en areas muy aridas,
y son frecuentes los periodos largos de sequia. Las temperatu-
ras son semejantes a las del mediterraneo tipico, aunque el calor
en verano suele ser mas intenso.
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El clima subtropical: este clima solo aparece en el archi-
piélago canario debido a su cercania con el tréopico de Cancer y la
costa arida de Africa. Las temperaturas son calidas durante todo
el ano, entre los 22 °C y los 28 °C de media, mientras que las pre-
cipitaciones son escasas, menos de 250 mm, y se concentran en
invierno.

El clima de alta montafa: (Espafia es uno de los paises mas
montafosos de Europa) aparece en los grandes sistemas
montaiiosos como los Pirineos, el Sistema Central, la cordillera
Cantabrica, etc. Los inviernos son muy frios, y los veranos fres-
cos. Las precipitaciones son muy abundantes a medida que au-
menta la altitud y, en general, en forma de nieve.

Todas estas diferencias hacen de Espaiia, l6gicamente, un
pais de grandes contrastes con una vegetacion, paisajes, cos-
tumbres y economias muy variadas.

1. (A qué se debe la variedad del clima de Espana?

2. ¢En qué pueden resumirse los rasgos generales?

3. (Queé tipos de clima se presentan en Espafia?

4. ¢(Cuales son las caracteristicas del clima oceanico?

5. ¢(Cuales son las caracteristicas del clima mediterraneo (tipico,
continental, seco)?

,Qué caracteristicas tiene clima subtropical?

. ¢Como se caracteriza el clima de montana?

e

4. m Lee otro texto sobre la clasificaciéon del clima espanol y di
qué tipos de clima se destacan.

El clima de Espana

Aunque Espana se encuentra en una zona templada, su re-
lieve montanoso da lugar a una gran diversidad de climas.

Las montanas del Cantabrico marcan la primera zona de
division climatologica. Al Norte de esta cadena, donde se sittian
el Pais Vasco, Cantabria, Asturias y Galicia, se encuentra lo
que podemos llamar la Espaiia lluviosa, con un clima oceanico,
solamente con ligeras variaciones de temperatura, suaves in-
viernos y veranos frescos.

Al sur de la cadena cantabrica se encuentra la Espana seca,
con un clima mediterraneo caracterizado por pocas lluvias, sol
ardiente en verano e inviernos bastante frios.
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Por otro lado, las islas Canarias gozan de un clima subtropi-
cal, calido en todo el ailo con una temperatura media de 17 °C.

5. g‘b Por su situacion, al sur de Europa y entre tres mares, y por
su geografia de altas montaias, Espafia presenta diferentes tipos
de clima.

a) @ Escucha y anota en el cuaderno el tipo de clima que corres-
ponde a cada zona.

b) Elige la opcion correcta.

1. Elclima continental es un clima de temperaturas extremas:
hace mucho calor / poco calor en verano, y mucho frio /
poco frio en invierno. En la meseta, por ejemplo, apenas
llueve / llueve mucho y las temperaturas son extremas.

2. Luego tenemos el clima atlantico, en el norte. Aqui las llu-
vias son poco habituales y escasas / frecuentes y abun-
dantes y las temperaturas, extremas / moderadas.

3. El clima mediterraneo es de inviernos muy largos y duros /
suaves y cortos y veranos muy calidos y secos / frios y
humedos. Aqui es frecuente que a finales de verano llueva
que puede llegar a ser lluvias ligeras/torrenciales.

4. En las zonas de clima de montaia hay unos dias muy calidos /
frios, con nieve y hielo.

5. También tenemos el clima semiarido, en el que apenas
llueve/ llueve siempre.
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6. Y, por ultimo, esta el clima de las islas Canarias, que es un
clima subtropical con temperaturas agradables/ fuertes du-
rante todo el afio

6. @ @ Escucha el texto y completa la tabla en el cuaderno.

Verano Invierno

Andalucia

Asturias

7. g‘& Escucha el texto y completa las oraciones segun el texto.

El clima de Aragén es muy ...

Cambia mucho ... y a veces es muy ...

De unas partes a otras de la region ...

El clima de montana, de los Pirineos, ... que el clima de la
llanura.

En primavera el tiempo suele ser ... y la temperaturaes ...,
peroundia ..., otrodia ...o ....

En esta region llueve... y suele hacer mucho ...

Una caracteristica de la zona es ...

En verano hace ... , en las montanases ... , pero en el centro ...
En invierno hace frio, a veces ... , pero ... casi siempre.

En las montanas ... asi que se puede ...

W DN

(93¢

SO

1

8. m Lee estas afirmaciones sobre el clima y el paisaje en Hispa-
noamérica y marca en el cuaderno si son verdaderas o falsas en la
columna “Antes de leer”.

Antes de leer Después de leer

ooono <
oooogo =
ogoon <
oooog =
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1. En toda América el clima es muy parecido.

2. En el extremo sur de Argentina el clima es caluroso.
3. En México hay desiertos.

4. En la Pampa el clima es htimedo.

5. El clima de Cuba y Puerto Rico es tropical.

Lee este texto y marca tus respuestas en la columna “Después de
leer”.

Clima y paisaje en Ameérica Central y del Sur

Debido a su enorme extensién! y posicién geografica en el con-
tinente americano (en Hispanoamérica, desde México hasta la
Tierra de Fuego en Argentina) encontramos una enorme variedad
de climas — que van desde el tropical hasta el polar —y vegetacion —
zonas desérticas, selvas, praderas y grandes bosques.

Dado que gran parte de los paises de Ameérica del Sur esta
dentro de las zonas tropicales, el clima predominante es tem-
plado y lluvioso, lo que da lugar a los mas grandes territorios de
selvas y bosques del mundo, como la Amazonia o la Pampa.
Pero también hay zonas extremamente aridas, en paises tan
distantes como México o Chile, donde se encuentra el desierto
de Atacama, el lugar mas seco del planeta.

Por otro lado, hay zonas con temperaturas muy bajas. Se
presentan sobre todo en el extremo sur del continente, en la
Tierra del Fuego, con clima polar. El clima de altas montainas es
caracteristico de las cumbres mas elevadas y de altos valles an-
dinos. En las cimas apenas hay vegetacion, puesto que hay nie-
ve durante todo el afio.

En México, Centroamérica y Sudameérica, excepto en Uru-
guay, Chile y Argentina, el clima es tropical y subtropical, y
solo hay dos estaciones, la lluviosa y la seca, muy caluroso todo
el anlo, menos las zonas montailosas.

En Uruguay, Chile y Argentina, por estar en zona templa-
da, hay cuatro estaciones. Pero, por su situacion en el hemisfe-
rio sur, los meses de verano corresponden a los de invierno en
Espaia y Europa, y los de primavera, al otofo.

1 extension — mpoTAKEHHOCTD/ IPALATIACIE
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9. -’. Mira el mapamundi en Internet y busca cuatro ejemplos de

paises donde...

— hay dos estaciones: la himeda y seca
— hay cuatro estaciones

10. .?. Di a qué estaciéon corresponde el mes de mayo en los si-
guientes paises:

Guatemala — Venezuela — Chile — Cuba

1. Lee la informaciéon sobre el clima de Guatemala y di qué
cosas te impresionan mas.

12. Q\ Busca informacion sobre el clima de algun pais latinoame-
ricano y preséntala a la clase.

13. @ @\ Lee los datos interesantes sobre las particularidades
climaticas de algunos lugares de Espaina. Encuéntralos en el mapa.
Puedes buscar en las enciclopedias algunas curiosidades en cuan-
to al clima de nuestro pais.

iEs interesante!
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(Sabias que ...7

» La zona de Espana donde llueve mas es la sierra de Graza-
lema, en la provincia de Cadiz.

» La zona de Espafia donde llueve menos es el cabo de Gata,
en la provincia de Almeria.

e Izafa, en la isla de Tenerife, es el pueblo de Espana en el
que hace sol mas dias al afio.

e La ciudad de Las Palmas de Gran Canaria es la ciudad
donde luce el sol menos dias al ano.

» Sevilla y Céordoba son las ciudades mas calurosas de Espana
porque las temperaturas medias mas elevadas en verano llegan
a alcanzar +47 °C a la sombra y las medias anuales llegan a
27,4 °C. La ciudad de Murcia, posee el récord de temperatura de
Espaiia, con 47,2 °C el 4 de julio de 1994 atendiendo a datos ofi-
ciales. Sin embargo la ciudad con mayor temperatura media
anual es Almeria con 18,9 °C y las que cuentan con medias mas
elevadas en verano son Sevilla y Cordoba con 27,4 °C.

o El pueblo mas frio de Espafa es Calamocha, en la provincia
de Teruel, donde las temperaturas pueden bajar hasta 30° bajo
cero.

14. m ? Lee el texto sobre el clima de Belarts y contesta a las
preguntas.

Clima de Belarus

Gracias a la proximidad del mar Baltico (257 km) Belartus
tiene un clima continental moderado tipico para Europa Cen-
tral que se caracteriza por inviernos frios, veranos frescos o
humedos, practicamente en todo el territorio. Es una zona de
transicion entre el clima continental y el maritimo.

En general no hay mucha diferencia del clima entre las
partes de Belarts debido a las dimensiones del pais, pero es-
pecialmente en el noreste, el clima se vuelve mas duro. Se di-
ferencian bien claras cuatro estaciones del afo. Las
temperaturas promedias del ailo son alrededor de +7 °C. El
invierno dura entre 105 y 145 dias y puede llegar hasta los
150. Puede empezar a nevar en octubre. La temperatura me-
dia en enero es de unos —6 °C mientras que en julio es de unos
+18 °C, con alta humedad. Ultimamente las temperaturas de
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verano suben considerablemente y oscilan alrededor de +25—
30 °C. La media anual de precipitaciones oscila entre 500 y
7000 mm y es a veces excesiva. El mes mas calido es julio, que
alcanza una temperatura media de 19 °C. Las mayores preci-
pitaciones caen entre junio y agosto, mientras que los meses
entre diciembre y abril son mas bien secos.

JQueé clima es caracteristico para nuestra republica?

;Qué influye en nuestro clima?

(Hay mucha diferencia del clima entre las partes de Belartis?
.Cuanto dura el invierno?

,Cuales son las temperaturas medias de verano y de invierno?
,Cual es la media anual de precipitaciones?

,Qué meses son mas secos y himedos?

JQué mes es el mas calido?

e e ol

15. @R Cuenta sobre el clima de Belarus y comparalo con el clima
de Espana.

16. «N En grupos, vais a preparar una expedicion. ;A qué lugar
preferirias viajar? ¢A la jungla o al desierto? ¢Por qué? ¢Influye el
clima en tu preferencia? Explicaselo a tus companeros.

17. m Aqui estan dos textos sobre los viajes de aventuras. Lee
un texto a tu eleccion y haz una lista de las cosas que has de tener
en cuenta antes de empezar el viaje.

la jungla

el desierto
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A.En la junglal. Lo mas molesto en la jungla es la humedad.
Las lluvias caen durante todas las estaciones del ano. La
vegetacion es tan espesa que a veces no llegan al suelo los rayos
del sol y los arboles llegan a una altura de 60 m. A veces, la
{nica forma de avanzar? es a golpe de machete3. Es facil per-
derse y es muy dificil emitir sefiales de humo o luminosas por-
que no se ven debajo de los arboles. En caso de sentirse perdido,
es aconsejable construir una balsa? y seguir el curso de un rio,
ya que normalmente los rios atraviesan zonas habitadas.

Sin embargo, como la vegetacion es tan abundante, es dificil
morir de hambre. Muchas plantas son comestibles, aunque al-
gunas sean altamente venenosas®. Hay que examinar bien la
planta, recoger un poco de su liquido y ponerlo en una zona de
piel sensible. Si se produce irritacion®, es mejor no comerla.

Los animales mas molestos y peligrosos son los mosquitos.
Sobre todo, cuando cae la noche, conviene cubrirse el cuerpo con
ropa e incluso meter la parte inferior de los pantalones dentro de
los calcetines y las botas. Cubrirse la cara con barro’ resulta
también muy eficaz. Otros animales, como aranas, serpientes o
cocodrilos, no suelen atacar al hombre si no se sienten amenaza-
dos, y son una excelente fuente de alimentos. Aunque..., jcuidado
con la comida!, con un calor tan hiimedo la carne se pudred
facilmente. La solucién es ahumarla?: se considera que, tras una
noche de secado, la carne puede conservarse de cinco a siete dias.

Muy importante es tener zapatos y vestidos que no se estro-
peen con la humedad. El algodén y el cuero, pues, no son lo
ideal, porque tardan mucho en secar y se pudren. Los tejidos
sintéticos modernos estan perfectamente adaptados a su
utilizacion en la selva.

Para dormir hay que evitar a toda costa el contacto directo
con la tierra siempre mojada y habitada por insectos.

la jungla — mxysrIn / KsKyHTI

2 avanzar — IpoABUTaThCA BIEPE] / pyxalllla Hamepas

3 golpe de machete — ynap mauere (Buj HOa) / yaap MaduaTs (Bijg Hamxa)
4balsa — mroT / WABIT

5 venenosas — A/[0BUTEIE / ATPYTHBIA

6 irritacion — pasgpaskenue / pasgpasKHeHHE

"barro — rImHA /TUiHa

8 se pudre — THUET / THie

9 ahumarla — KonTuTH ero/ BIHAIIND ATO
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B. En el desiertol. Viajar por el desierto no es nada facil,
por la falta de agua, de vegetacion, y por las temperaturas ex-
tremas.

Los mayores peligros en el desierto estan relacionados con el
sol: la insolacién? y la deshidratacion3.

El error mas grave que puede cometerse es el de quitarse la
ropa; en primer lugar, por el riesgo de quemaduras?, pero, so-
bre todo, porque hay que impedir que el cuerpo pierda sus pro-
pias reservas de agua.

Cubrir el cuerpo es fundamental, ya que el sudor® que hume-
dece los vestidos, refresca.

El elemento mas importante de la ropa es, sin duda, el tur-
banteb. Es una prenda de algodén, de unos ocho metros. Se usa
para cubrir totalmente la cabeza, también protege de las que-
maduras solares, del viento, de las tormentas de arena y del ca-
lor, terriblemente peligroso. Ademas, al estar sobre la nariz y
la boca, retiene la humedad de la respiracion.

Es muy importante no exponerse al sol durante las horas de
mas calor. Como encontrar un lugar sombreado en el desierto
puede resultar imposible, la mejor solucién es enterrarse’ en la
arena. En profundidad estd mas fresca y tiene un efecto rela-
jante. Si hay plantas cerca, es mejor cavar a su lado, para apro-
vechar la humedad de las raices.

Uno de los mayores peligros es sufrir quemaduras en los
ojos. La luz, durante todo el dia, es muy intensa y no llevar
proteccion puede afectar de forma grave a la vista.

La mordedura de vibora8 en el desierto puede ser mortal. La
vibora solo muerde para defenderse cuando ha sido descubier-
ta, se esconde buscando lugares sombreados, como las rocas?.
Si se produce una picadura, tanto de vibora como de escorpion,
lo méas conveniente es aspirar el veneno con una jeringuilla es-
pecial.

El mejor medio de transporte es el animal, el camello o el
dromedario, que resisten largas temporadas sin beber y que
pueden orientarte y conducirte hacia los pozos de agua.
Ademas, sus excrementos pueden servirnos de combustible!9.

Las noches son tremendamente frias: la temperatura puede
llegar a cinco grados bajo cero. Conviene montar las tiendas y
encender el fuego. Es dificil encontrar combustible en el desier-
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to pero, si se dispone de gasolina, se puede llenar una lata de
conserva con arena empapada en gasolinall, encenderla y obte-
ner, asi, una estufa muy eficaz.

L el desierto — mycTeIHA / IyCTHIHA

2 ]a insolacion — conHeUHBIH yaap / COHEUHBI YAap

3 1a deshidratacion — oGesBo:xuBaHue / a0A3BOLKBAHHE

4 quemaduras — osxoru / améxi

5 el sudor — ot / moT

6 el turbante — Tiop6aH, TOJOBHON y6op HAmOZOOMe YaIMBI/ LIOPOAH,
rajayHbl Y00p HAKIITAJIT YaJIMbL

7 enterrarse — 3apbIBATHCA / 3aKAIBAIIIIA

8 1a mordedura de vibora — yxyc agoBuToii 3Men / yKyc agasirTait sMmsai

9 las rocas — CKaJIBI / CKAJIBI

10 combustible — ropiouee / rapyuae

11 arena empapada en gasolina — mecok, IponUTaHHbIH GEH3MHOM / HA-
COK, HalliTaHBI OeH3iHAM

GR. 8. Imperfecto de subjuntivo

18. Di qué cosa no sabias que te sorprendié en los textos.

Modelo: Me sorprendi6/me parecio interesante que el sudor re-
frescara en el desierto.

X X _ . . . .
19. s=am= Busca a compaiieros que quieran ir al mismo lugar que tu
y, entre todos, decidid: a qué pais vais a viajar, en qué época del aiio
y elegid qué cosas pondréis en las mochilas.

una mosquitera un sombrero de paja un espejo

un paraguas una tienda un turbante
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un machete un hacha

una brijula unos zapatos una cantimplora

un botiquin unos prismaticos un desinfectante

un repelente

i mapa antimosquitos
una jeringa las cerillas un boligrafo
aspiraveneno
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20. Q Resuelve el crucigrama.

GR. 9. Condicionales Il

21. Ahora cada grupo puede hacer unas preguntas al otro equipo
sobre posibles incidentes. Los compaiieros tienen que saber resol-
ver la situaciéon usando los objetos que han elegido.

Modelo: {Qué hariais si hubiera una tormenta de arena?

w N

N O

10.

11.

Si hubiera una tormenta de arena nos cubririamos
totalmente la cabeza con el turbante.

. Picar un escorpion / aspirar el veneno con una jeringuilla

especial

Perderse en la selva / seguir el curso de un rio

No poder avanzar en la jungla / abrir el paso a golpe de ma-
chete

Necesitar un medio de transporte en la jungla/ construir
una balsa con los troncos

Necesitar un medio de transporte en el desierto/ usar el
camello o el dromedario

Acabar los alimentos en la jungla / comer plantas

Tener problemas con insectos / poner un repelente anti-
mosquitos

Dormir en la jungla / usar la hamaca para no dormir en un
terreno siempre mojado y habitado por insectos

Tener mucho calor en el desierto / no quitarse la ropa, cu-
brirse el cuerpo

No encontrar un lugar sombreado en el desierto para re-
frescarse / enterrarse en la arena

Necesitar protegerse del frio en el desierto / poner una
tienda y encender el fuego

22. Relee el texto una vez mas y piensa en tus propias situaciones
dificiles y posibles soluciones.

23. «N Cuenta a qué pais y con qué clima te gustaria viajar y por
qué. ;Qué clima te parece ideal? Haz una lista de posibles dificulta-
des y de cosas necesarias.
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Leccion 3. La fuerza de la naturaleza

1. m Lee el texto y determina la idea principal del texto.

Dicen que el tiempo esta loco. El frio es mas frio, el calor
mas caluroso, la lluvia mas fuerte y la sequia mas insistente.
,Esta cambiando realmente el clima? Si que ya es una realidad,
aunque en algunos lugares no se sabe bien hacia donde esta
cambiando. Olas! de calor, inundaciones?, olas de frio son cada
vez mas frecuentes en cualquier parte del mundo. Todos los ex-
pertos hablan del cambio climatico por diferentes razones: por
el efecto invernadero®, por el agujero de la capa de ozono?, o
por la evolucion natural del clima.

Las estaciones no son lo que eran. La nieve es cada vez mas
tardia, cuando la hay, las lluvias, mas escasas® o mas torrencia-
les®. El invierno es mas corto y el verano es mas largo. Los
arboles florecen en febrero y no pierden sus hojas hasta no-
viembre. Y, por si no fuera poco, la sequia y la erosion del suelo.

Si bien es cierto que el clima presenta ciclos de evolucion, es
hora de pensar en la responsabilidad del ser humano del cambio
climatico. Las causas son evidentes: la contaminacion atmosférica,
devastacion de la masa forestal, el derroche” de recursos de aguas.

1 olas — BotHEI /xBai

2 jnundaciones — HaBOLHEHNS / MABOLKL

3 efecto invernadero — mapHUKOBBIi 5P(EKT / TaPHIKOBEI A(eKT

4 agujero de la capa de ozono — 030HOBas AbIpa / a3oHaBas A3ipKa

5 escasas — CKyIHBII / Mi38OPHBI

6 torrenciales — mpoTMBHOI / TpaATiyHEI

7 derroche — pacToumTenbHOEe PAcXoJoBaHHe / MapHATpayHae pacxoa-
BaHHE

2. ? Contesta a las preguntas.

1. ¢(Por qué se dice que el tiempo esta loco?

2. (En qué se manifiestan los cambios climaticos?
3. ¢(Cuales son sus causas?

4. (Crees que el ser humano es responsable?

3. .’. Di si el texto responde a la realidad o es demasiado fatalista.
Si la temperatura global del planeta sigue aumentando, ¢ qué pien-

sas que ocurrira con el hielo de los polos? ;Y con el nivel del mar?
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4, «N Di si se presentan los cambios climaticos en nuestro pais y
en qué se manifiestan.

5. (A8} Lee el texto y encuentra los términos para sustituir las ex-
presiones dadas:

a. lluvia, nieve, granizo son ...

b. aumento de las temperaturas en todo el mundo es ...
c. disminucién o ausencia de lluvias provoca ...

d. uno de los tipos de la degradacion del suelo es ...

Espana: cada vez hace mas calor. La tierra arde

la sequia el incendio

“La tendencia sefiala que los inviernos seran cada vez mas
calidos y que el frio tiende a desaparecer. Los veranos seran
cada vez mas calurosos y con menores precipitaciones”.

Esta es la prediccién que marcan los estudios sobre el cam-
bio climatico referidos a Espafia en los proximos 20 ailos, segin
han explicado los expertos de la ONU. El ministro de Medio
Ambiente espaiiol asegura que el combate contra dicho cambio
traera consigo el cierre de las industrias térmicas antiguas y su
sustitucion por las modernas ya muy pronto.

Si la temperatura media de la tierra subiese mas de 2 grados
en los proximos 80 afos, los efectos negativos en muchas regio-
nes no se podrian evitar. Un dato nada positivo si tenemos en
cuenta que en Espaiia la temperatura media ha subido un grado
en el ultimo siglo y que en determinadas zonas, como la regién
murciana, han sido dos grados. O nos lo vamos a tomar en serio

o nos vamos a achicharrarl.
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Las llegadas de los veranos mas secos pueden convertir a
Espafa en un infierno. Las primeras grandes sequias abren
paso al fuego. Las sequias son los principales enemigos para los
bosques. El fuego ha comenzado a ser protagonista y ya se han
registrado un 49% mas de incendios en comparacion con las
décadas precedentes.

No deberia sorprender porque el calentamiento global esta
provocando en el pais fenémenos climaticos extremos en forma
de olas de calor que aumentan la probabilidad de incendios.
A pesar de tomar las medidas contra el fuego, la degradacion
del suelo afecta al 31% del territorio espaiiol, siendo especial-
mente alarmante el elevado riesgo de desertificacién? en Cana-
rias, Comunidad Valenciana, Murcia. Pero como ultimos aflos
la sequia ha sido tan radical y prolongada, también las zonas
verdes del noroeste se han transformado en amarillas, dando
paso al fuego. Lo peor es que las fuertes sequias, las mas pro-
longadas en los ultimos 60 anos, no han hecho mas que empe-
zar, porque han pronosticado que puede alargarse durante
otros 3 6 4 anos. El cambio climatico (descenso del nivel del
agua en los rios, disminucion de las lluvias y aumento de las
temperaturas) comienza cada aio a hacerse mas evidente.

L achicharrarse — mom:xapuThcsa / magcMasKBaIa
2 desertificacion — omycThIHMBAHHTE / ATyCTHIHHBAHHE

6. 7 Contesta a las preguntas sobre los cambios climaticos pre-

sentados en Espaia ultimamente. Elige las respuestas del texto.

1. (Qué fenomenos comprende el cambio climatico?

2. ¢(Cuales son sus efectos negativos para Espaia?

3. ¢Cuales son principales enemigos para los bosques espa-
noles?

GR. 9. Condicionales Il

7. -’. Di qué cambios se esperan en Espaiia en el futuro, teniendo
en cuenta las causas y consecuencias.

Modelo: los inviernos ser cada vez mas calidos / el frio desapa-
recer — Si los inviernos fueran cada vez mas calidos el
frio desapareceria.
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1. los veranos ser cada vez mas calurosos / haber menores pre-
cipitaciones

2. la temperatura media de la tierra subir / poder achichar-
rarse

3. llegar los veranos mas secos / poder convertir a Espana en
un infierno

4. venir las grandes sequias / abrir paso al fuego

5. el fuego comenzar a ser protagonista / registrarse mas in-
cendios en comparacion con las décadas precedentes

6. no tomar las medidas contra el fuego / degradacion del sue-
lo afectar la tercera parte del territorio espaiol

7. la sequia seguir siendo tan radical y prolongada / las zonas
verdes del noroeste transformarse en amarillas

8. aumentar las temperaturas y disminuir las lluvias / el cam-
bio climatico hacerse mas evidente de ailo en ailo

8. m ? Leeeltexto y fijate en las palabras en negrilla. { Son pare-
cidas a las palabras del ruso / belaruso? ;Las comprendes? ¢ Signi-
fican lo mismo?

Tsunami

Un tsunami (del japonés tsu: ‘puerto’ y nami: ‘ola’; literal-
mente significa ‘ola de puerto’), es una ola o un grupo de olas,
una gran masa de agua de gran energia y tamafo. Es decir,
cuando en el fondo del mar en la zona sismical tiene lugar un
terremoto?, que en este caso se llama maremoto, se produce un
gran desplazamiento de agua y pueden formarse grandes olas
de tsunami. No todos los terremotos generan tsunamis. Nor-
malmente solo los terremotos de magnitud superior a 7,5 en la
escala de Richter producen un tsunami destructivo.
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La energia de un tsunami depende de su altura y de su velo-
cidad.

La mayoria de los tsunamis ocurren en la region del Pacifico,
pero se sabe que ocurren en todos los mares y océanos. Las olas
de tsunami en el océano profundo pueden viajar a altas veloci-
dades (por ejemplo, a unos 800 km/h, la misma velocidad que
un avion) durante largos periodos de tiempo, perdiendo muy
poca energia en el proceso. Los tsunamis pueden causar gran-
des destrucciones y una gran pérdida de vidas en pocos minutos
en las zonas cercanas o, en pocas horas, en las zonas mas aleja-
das del origen; incluso en el otro extremo del océano.

Los efectos destructivos de los tsunamis son los siguientes:
la inundacién®, el impacto de la ola* en las estructuras y la
erosion®. Las fuertes corrientes de agua erosionan los cimien-
tos® y provocan la caida de puentes y muros. Las masas de agua
y las corrientes mueven casas y vuelcan trenes. La gran canti-
dad de restos flotantes arrastrados por las aguas hace los dafios
mas peligrosos: los troncos de arboles, los coches y los barcos
que colisionan con edificios e instalaciones eléctricas,
destruyéndolos y a veces originando incendios.

Las olas del tsunami y el agua que retrocede son muy des-
tructivas a las estructuras en la zona. Otros peligros son inun-
daciones, contaminacion del agua potable e incendios debido a
lineas de gas o tanques rotos. Los fuegos iniciados en barcos
danados en los puertos, oleoductos o refinerias afectados pue-
den causar mas dafios que el propio tsunami.

Ahogarse es la causa de muerte mas comtun relacionada con
un tsunami.

El 26 de diciembre de 2004 se produjo un terremoto de mag-
nitud de nueve grados de la escala Richter, con el epicentro
frente a la isla de Sumatra (Indonesia), a cuatro mil metros de
profundidad en el océano Indico. Este movimiento sismico
gener6 un tsunami con olas de 10 metros que afect6 a todo el
océano Indico, principalmente a las islas de Sumatra y Sri
Lanka pero también las costas de India, Thailandia, las islas
Maldivas e incluso Kenya y Somalia.

Este tsunami caus6 una verdadera tragedia humanitaria.
Se calcula el naumero de muertos en mas de 300.000 personas.
Los dafios economicos son incalculables: en algunas zonas, la
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ola penetré 5 km. tierra adentro, arrasandolo todo a su paso,
borrando literalmente del mapa islas, playas y poblaciones, que
quedaron sumergidas en una densa capa de lodo y agua. Unas
600.000 personas resultaron en campos de refugiados. Todas
las infraestructuras desaparecieron dejando a la gente sin
agua, comida, luz o vivienda. La ayuda internacional llego
rapidamente a las zonas afectadas con el objetivo de buscar a
los muertos y enterrarlos, pero sobre todo, para ayudar a los
que quedaron vivos y localizar a los que el mar no ha devuelto
todavia.

1 zona sismica — ceficMuueckas 30Ha / ceficMiuHag 30HA

2 terremoto — 3eMieTpsACeHNE / 3eMIETPACEHHE

3 inundacién — HaBogHeHUe / TABOAKA

4 el impacto de la ola — yzap BoxHOiI / yaap xBasdil

5 erosion — pasMbIBaHuIe, 5p0O3UA / pAaBMBIBAHHE, 9p03is
6 los cimientos — ocrHoBaHu, PyHIAMEHTHI / TaZMyPKL

9. Encuentra sindnimos textuales de las palabras y expresiones
dadas.

1. Masa de agua de gran potencia — ...
2. Originar, causar, provocar — ...
3. Zonade origen — ...

10. Contesta a las preguntas encontrando las respuestas en el
texto.

1. ¢(De doénde proviene la palabra tsunamiy qué significa?

2. (Quéesun tsunami?

3. ¢Por qué las olas pueden ser extremamente peligrosas y des-
tructivas?

(De qué depende la energia de un tsunami?

(Doénde ocurren?

,Cuales son los efectos destructivos de los tsunamis?
(Donde y cuando tuvo lugar uno de los tsunamis mas des-
tructivos? (Por qué es una verdadera tragedia humani-
taria?

M3, 4/T6

o ote
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1. |;| Relaciona las partes de las columnas.

12. ©\ Encuentra en Internet la informacién para descubrir qué es
el Acuerdo Climatico de Paris, ¢ cuales son sus objetivos?

13. @ Escucha el texto y elige la opcién / las opciones correcta(s).

1.

Segun el texto de la noticia...

a. el cambio climatico va a afectar solo a algunos océanos;

b. el nivel del mar puede subir mas de un metro por el calen-
tamiento climatico;

c. las olas de los océanos miden mas de un metro por el ca-
lentamiento climatico.

Dice la noticia que el informe...

a. ha sido preparado por un grupo de cientificos de Europa,
Africa, los Andes Tropicales e Indonesia;

b. por un grupo de expertos franceses;

c. ha sido presentado por un grupo de expertos de la ONU.

Segun el texto; el estudio de la ONU...

a. no toma en cuenta las emisiones de gases;

b. habla de las fuentes de energia por el aumento de las tem-
peraturas;

c. explica también lo que les pasara a los polos y glaciares.

Segun el texto de la noticia, la subida del nivel del mar...

a. puede afectar a sesenta y ocho millones de personas que
viven en zonas costeras de baja altitud;

b. puede afectar a 680 millones de personas que viven en zo-
nas costeras de baja altitud;

c. alas personas que viven en zonas de alta altitud.

El aumento de la temperatura a finales de siglo...

a. no debe superar 1,5 grados;
b. no debe superar 2 grados;
c. no debe superar 1 grado.

La palabra clave ahora es...

a. tomar medidas contra estos riesgos;
b. respetar el objetivo del Acuerdo Climatico de Paris;
c. aumentar el consumo del agua.
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14. m ? Lee el texto y contesta a las preguntas.

Los glaciares se derriten a un ritmo dos veces
mayor desde comienzos del siglo

Un equipo de investigadores ha descubierto que los glacia-
res del Himalaya se derriten a un ritmo dos veces mayor desde
comienzos del siglo XXI debido al aumento de las temperatu-
ras, segin un estudio publicado en la revista Science Advances.

Para este analisis, los cientificos han utilizado imagenes
por satélite de los tiltimos cuarenta anos.

Esas imagenes tomadas sobre la India, China, Nepal y Butan
muestran como los glaciales han perdido casi 46 centimetros de
hielo desde el aino 2000, el doble que la cantidad derretida entre
1975y 2000.

“Cuantificamos el espesor! del hielo durante intervalos en-
tre 1975-2000 y 2000-2016 en el Himalaya”. “Observamos
una pérdida constante”, anade el articulo.

La cordillera del Himalaya, con un manto blanco de unos
660.000 millones de toneladas de hielo, a menudo se considera
el “tercer polo” de la Tierra.

Para llevar a cabo el estudio, los investigadores estudiaron
imagenes de unos 650 glaciares en unos 2.000 kilémetros.
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Después de una tendencia de calentamiento mas pronuncia-

da en los anos noventa, la pérdida se acelero a casi medio metro
por afio a partir de 2000.

Segun los investigadores, las pérdidas anuales recientes han

sido de un promedio de unos 8.000 millones de toneladas de
agua, equivalentes a 3,2 millones de piscinas olimpicas.

Y O W DN+

Sy Ol WO DN ==

16.

Segun Practica Espafiol

,Qué estudi6é un equipo de investigadores?
Qué descubrieron los cientificos?

,Qué han utilizado para este analisis?

,Qué se considera el “tercer polo” de la Tierra?
(Cual es la causa de la pérdida del hielo?

. ¢Cuanta agua pierden los glaciares cada afno?

1 el espesor — TosIuHEA / TAYIIYBIHA

. Termina las oraciones.

Los glaciares del Himalaya se derriten a un ritmo ...

Los glaciares del Himalaya se derriten debido ...

Los cientificos han utilizado imagenes tomadas sobre ...

La cordillera del Himalaya tiene un manto blanco de ...

A partir de 2000 la pérdida se aceler? ...

Las pérdidas anuales recientes han sido de un promedio de
unas ...

m Lee el texto sobre la reciente catastrofe y completa las ora-

ciones segun el texto.

El desastre en Japon
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El mayor terremoto fue registrado en Japon 11.03. 2011.
Su epicentro fue localizado en el océano Pacifico a un centenar
de kilometros de la costa. El movimiento de las placas tectonicas
en las zonas sismicas provoco6 un tsunami con olas de hasta 10
metros que penetraron 5 kilémetros tierra adentro y arrasaron?!
todo a su paso. Dejo ya cerca de 16 mil victimas. Este tsunami
barri6 las costas del noreste del pais tras un devastador terre-
moto de magnitud 8,9 en la escala de Richter, el mas fuerte en
140 afnos y el de mayor magnitud vivido en Japén desde que
existen registros. Sacudié? el pais provocando miles de muer-
tos y desaparecidos. Miles de personas resultaron heridas. El
terremoto y las olas dejaron sin electricidad, sin trenes, sin
moviles, sin gasolina, sin agua a millones de personas en todo el
pais. Solo en la prefectura de Fukushima hubo unas 1.800 vi-
viendas destruidas. Y en la vecina prefectura la ciudad de Sen-
dai practicamente fue borrada de la faz de la tierra3. La fuerza
de las olas arrancé muchas casas de sus cimientos. Las olas
arrastraron barcos tierra adentro y cuatro trenes de los que no
se sabe nada hubieran sido engullidos por el mar%. Al menos
uno de ellos era un tren de pasajeros que trasladaba a un nimero
indeterminado de personas cuando se perdio su pista. Los trans-
portes se vieron afectados en todo el pais, dejando a numerosas
personas sin la posibilidad de regresar a sus casas, y los vuelos
en el aeropuerto de Tokio, se interrumpieron por muchas ho-
ras. Hubo muchos incendios en numerosas viviendas e instala-
ciones industriales.

Y lo peor es que en el pais fue decretado el estado de “emer-
gencia nuclear®” por problemas en las centrales nucleares de
Fukushima. El terremoto afecto de manera directa a la
Fukushima, porque en esta ultima habia problemas para en-
friar un reactor averiado. Unas 45.000 personas han sido eva-
cuadas de los alrededores de la central de Fukushima, a unos
240 kilémetros al norte de Tokio.

Hasta ahora sigue existiendo riesgo de contaminacioén ra-
diactiva, porque fue detectado un nivel de radiacion 1.000 ve-
ces superior al normal. Jap6n sigue luchando para evitar una
catastrofe nuclear. Muchos paises ofrecieron a Japon su ayuda

humanitaria para las labores de rescate y reconstrucciéon®.
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1. El mayor terremoto registrado en Japon 11.03. 2011 fue
causado por ...

2. Un tsunami con olas ... que penetraron... tierra adentro y

arrasaron todo a su paso.

Dejo ya cerca de ... victimas, miles de ..., ... v ...

El terremoto y las olas dejaron sin ... a millones de personas

en todo el pais.

Los transportes se vieron ... en todo el pais.

Y lo peor es que en el pais fu decretado ...

En la central de Fukushima hubo problemas para ...

Existe riesgo de ...

Japon sigue luchando para evitar ...

W

© P o

L arrasaron — cpoBHSAJIH C 3eMJI&i / 3payHaBAII 3 3AMIEH

2 sacudi6 — corpscio / kamamiaa

3 fue borrada de la faz de la tierra — 6511 cTépT ¢ TMIIA BeMK / GBIV CIIED-
THI 3 TBAPY 3AMJIL

4 hubieran sido engullidos por el mar — GbLIK IOTJIOIIEHLI MOPEM / GBLIL
MaTJIBIHY THISI MOPaM

5 emergencia nuclear — upesBBIUAHOE TOTOKEHIIE N3-3a PALUOAKTHBHOMN
OMMacHOCTHY / HaA3BbIUAllHAE CTAHOBIIIUA 3-3a pAAbIAIBIHHAN OsACIeKi

6]as labores de rescate y reconstruccion — crracaTe1bHO-BOCCTAHOBUATEIb"
HBIe pabOTHI / BEIpATAaBAJIbHA-aJHAYIEHYBIS PAOOTH

17. =« Di en qué regiones son mas frecuentes estos cataclismos
y por qué.

GR. 8. Imperfecto de subjuntivo

18. .’. Expresa tu opiniéon sobre los cataclismos naturales.

Modelo: No creia: los tsunamis /ser tan destructivos — No
creia que los tsunamis fueran tan destructivos.

1. Solo los terremotos de magnitud superior a 7,5 en la escala
de Richter / producir un tsunami destructivo

2. La energia de un tsunami / depender de su altura y de su
velocidad

3. Un tsunami / poder desplazarse la misma velocidad que un
avion

298



Ahogarse / ser la causa de muerte mas comun relacionada
con un tsunami

El terremoto de Haiti / considerarse una de las catastrofes
humanitarias mas graves de la historia

En Japon lo mas grave / ser el estado de emergencia por pro-
blemas en las centrales nucleares de Fukushima

19. g)‘ Discutid las consecuencias mas graves de los terremotos
y los tsunamis basandote en el plan siguiente:

o ae TP

destrucciones;

pérdida de vidas en poco tiempo bajo los escombros;
muertes por ahogarse;

inundaciones;

falta o contaminacion del agua potable;

incendios en oleoductos, lineas de gas y otras instalaciones
industriales;

. enfermedades infecciosas por condiciones antihigiénicas;

escasez de alimentos, medicamentos y articulos de la prime-
ra necesidad.

20. |;| @ Haz el test de autoevaluacion.

iRie con nosotros!

La montafia mas limpia

— ¢Cual es la montana mas limpia?
— El volecan. Porque echa ceniza y después LAVA.
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VOCABULARIO TEMATICO

agujero m de la capa de ozono osoHOBas abIpa / asoHaBas
Isipka

archipielago m apxumnenar / apximesar

aumento m yBesinueHue / MaBAJSiUdIHHE

calentamiento m global rio6ansHoe moTenienme / riabaabHae
nalsnieHHe

cambio m climatico nsmenenue kinmara / 3MeHa KJaiMara

contaminacion f sarpssHeHue / 3a0pyI:KBaHHE

cumbre f BepiiuHa / BAPIILIHS

chubasco m nuBens / siBeHb

descenso m moHMKeHME / TAHIYKOHHE

desertificacion f onycTeiHUBaHME / amyCTHIHBBAHHE

desierto m mycTbIHSA / TYCTBIHSA

desplazamiento f mepemertienue / mepaMsaITIsHHE

disminucion m ymeHbIlleHre / HaMAHBIIIHHE

efecto m invernadero mapHUKOBBIN 9PPEKT / TaPHIKOBEI 3(heKT

erosion f sposusa / sposisa

erupcion f msBep:keHre / BEIBAPIKIHHE

este m BocTOK / ycxon

glaciar m negHUK / TATHIK

helada f mopo3 / mapo3s

humedad f BrasxHOCTS / BiTBbroTHACIH

impacto m de la ola yzap BosHO# / ynap xBansii

incendio m moxxap / maskap

inundacion f HaBogHeHUe / IABOAKA

litoral m / costa moGepe:xbe / y30sapasKIKa

maremoto m MoOgBOAHOE 3eMJIETPSCEHUe / IMaJBOJHAe 3eMJie-
TpaceHHe

montahna f / monte m ropa / rapa

nivel m ypoBeHb / y3pOBeHb

norte m ceBep / moyHau

océano m okeaH / aKkifgH

oeste m saman / 3axan

ola f Boina / xBass

peninsula f mosyocTpoB / mayBocTpay

precipitacion f ocagok / anmagax

prevision f mporuos / mparsos

punto m cardinal cropona cBera / cTapaHa cBeTy

relampago m MosHUS / MaJaHKa
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sequia f 3acyxa / sacyxa
sierra f ropHas rpaga / ropHad rpajga
sombra f TeHb / 11eHB
sur m [or / moya3eHb
tamano m pasmep / mamep
temperatura f de .. grados bajo / sobre cero Temmeparypa...
rpajlycoB BBIIIIE / HUXKE HYJA / ToMIleparypa .. rpamycay
BBIIISY / HidK9 3a HYJIb
terremoto m 3emyieTpsceHue / 3eMaeTpaceHHe
tormenta f rposa / HaBaJdbHIiIIA
valle m monuua / gamina
vegetacion f pacTuTenbHOCTH / PacaiHHACIH
clima m xaumar / Kaimar
~variado ~ pasHo0Opa3HbIi / pa3HACTANHEI
~calido / caluroso ~ ;xapkwuii / rapausl
~hiumedo ~ BraKHBI / BIIETOTHBI
~templado ~ Mmarkuii / Maxkki
~moderado ~ yMepeHHBINH / yMepaHbI
~maritimo ~ Mopckoii / MapcKi
~Seco ~ CyxXoH / cyxi
~suave ~ MATKUN / MAKKI
~extremo ~ SKCTpeMaJIbHBIHN / BKCTPIMaIbHbBI
~oceanico / atlantico ~ oxeannueckuii / aTJaaHTHYECKUN /
aKigHIUHBI / aTJIaHTHIUHBI
~mediterraneo ~ cpequ3eMHOMOPCKUY / MijK3eMHaMOpPCKi
~subtropical ~ cy6rponnueckuii / cyoTpaIiuHbI
peligroso, -a omacubIit, -as / HeGACTEUHEI, -asd
estable crabuibHbIl, -ad / cTabiIbHEL, -asd
destructivo, -a paspyiurensublii, -asg / pasdypaabHbI, -asd
rodear okpysKaTh / aKPYIKaIh
lucir cuars / 3341
variar pasHooOpasuTh / pabillhb padHACTATHBIM
temblar gpo:xats / IpBIXKAID
sobrepasar npeosojieBaTh / IepaasoabBallb
generar moposkaIaTh / mapakaaib
proteger oxpaHATh / ax0yBallb
ocurrir IporcXoauTh / an0bIBaIIIa
desplazarse mepemerniaTbesa / mepaMAIIIAIIIIA
retroceder orcTymnaTh / aacTynaib
derretirse TasaTh / TaAnb
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GRAMATICA

1. PARTICIPIO PASADO
INTPUYACTHUE

ITpuuactue — »T0 ocobasa riaaroiabHas (opma, KOTOpas CO-
BMeIllaeT B cebe IIpU3HAKM IJaroJa v mpujaratrejbHoro. B co-
BPEMEHHOM HCIIAHCKOM A3BLIKE COXPAHUJINCH TOJbKO IIPUYACTUA
IIPOIIIEAIIer0 BpeMeH .

ITpuuacTre MoOKeT yIOTPEOIATHCSI B KaueCTBe OIPeaeIeHU s
CYII[eCTBUTEJIHHOT0, TOTA OHO COTJIACYETCs C HUM B POJe U UKC-
se: la pared pintada — nokpawennas deepw, el coche vendido —
npodanHas MAWUHA.

MoskeT SBIATHCA COCTABHOW YAaCThIO CJIOKHBIX BPEMEH, a
TaKsKe ImaccuBa.

He leido el libro. — I mpounras KHUTY.
El libro ha sido leido. — Kuura 6sL1a mpounTaHa.

IIpuuactue coxpaHseT yIpaBjeHne, CBOICTBEHHOE IJIaroyy,
OT KOTOPOI'0 OHO 00pas3oBaHoO: casarse con — casado con.

IIpuuacTus GONBIIMHCTBA IVIAT0JI0B 00Pa3yIOTCA IIYTEM IIPHU-
0aBjIeHUA K OCHOBE IJIaroJia CaeqyIoNnX OKOHYAHMIA:

s I cuopsisxenus -ado: lavar — lavado
nst IT cupsskenus -ido: beber — bebido
nas III cupsskennsa -ido: vivir — vivido

HekoTopsle riaroabl uMeoT ocobble (GOPMBI IPUUYACTU, U3
HUX HanboJjiee yIIoTpeOuTeIbHBIMU ABISIOTCS:

abrir — abierto cubrir — cubierto
decir — dicho volver — vuelto

hacer — hecho morir — muerto

ver — visto satisfacer — satisfecho
poner — puesto resolver — resuelto
romper — roto escribir — escrito

Bce mpousBogHEBIE OT 5TUX IJIATOJIOB TAKKE MMEIOT COOTBET-
CTBYIOII[e HempaBuJbHbIe GOPMBI: postponer — postpuesto —
omJaoxcennwlil, describir — descrito — onucannuwiil.
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IIpnuacTue MoKeT ynoTpedsAThCA B COCTaBe KOHCTPYKIITUU
estar + participio. 9Ta KOHCTPYKIIua 0003HAUAET COCTOSHUE,
ABJAIOINEECsa pes3yJabTaTOM 3aBepHIeHHOro aelictBus. Ilpmuac-
THe B COCTaBe JaHHON KOHCTPYKIIUU COIJIACYeTCA B POJie U Umce
C IOJJIEKATITM.

Estoy cansado. — { ycrau.
Las ventanas estan abiertas. — OxHa OTKPBITHI.

2. FORMACION DE PALABRAS

CJIOBOOBPASOBAHMUE
ITpousBopsmasa IIpousBonmHoe
Cyddurcor P LT P A IIpumepsnt
OCHOBa CJIOBO
-icio, -icia TJIarOJIbI cyIIecTBUTEIbHOE, | sacrificio
sacrificar obo3HauaroIee caricia
acariciar abCcTpaKTHOE
TIOHATHE, KaUeCTBO
-al CYIIIECTBUTEIBLHOE | IIpUJIaraTesIbHOE, invernal
invierno 0003HaUaroIIee
KauyecTBO
-icio, -icia TJIaroJI npuaaraTeJabHoe, alimenticio
alimentar obo3HaUaroIee
KauyecTBO
-mente IpuIaraTeIbHOe Hapeuue o0pasa comodamente
comodo JIeACTBUA

3. MODO CONDICIONAL (POTENCIAL)

YCJIOBHOE HARJIOHEHUE

Modo condicional (ycioBHOe HaKJIOHEHHE) BBIPAKAeT [deli-
CTBUE He KaK peasibHOe, a KaK MIPeAI0J0KUTeIbHOe, BO3MOYKHOE.

Modo condicional mmeeT gBa rpaMMAaTHYECKHX BPEMEHI:
condicional simple (apocras ¢opma yCJIOBHOTO HAKJIOHEHMS)
u condicional compuesto (croxxHas ¢opmMa yCIOBHOTO HAKJIO-
HeHUsd).

B manmom yue6HOM 1TOCOOMH paccMaTPUBAETCS TOJIBKO ITPOC-
Tas (popMa yCcJa0BHOIO HaKJIoOHeHUs — condicional simple.
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Condicional (potencial) simple o6pasyercs myTém npubasJie-
HUSA K MHQUHUTHUBY IJaroja OKOHUAHUH -ia, -1as, -1a, -lamos,

-1ais, -1an.
Condicional simple

tomar comer vivir
tomaria comeria viviria
tomarias comerias vivirias
tomaria comeria viviria
tomariamos comeriamos viviriamos
tomariais comeriais viviriais
tomarian comerian vivirian

Tiaroas! mHAUBUAYATBHOIO COpsAKeHUs B condicional simple
MMeIOT Te »Ke OTKJIOHeHu A, uTo u B futuro simple:

saber — sabré — sabria
querer — querré — querria
haber — habré — habria
poder — podré — podria
salir — saldré — saldria

tener — tendré — tendria
hacer — haré — haria
venir — vendré — vendria
decir — diré — diria

poner — pondré — pondria

OrkaoHAOIINEeCA IJiaroisl B condicional simple cupsaratorcs
KaK IPaBUJIbHBIE IJIAr0JbI.

Condicional simple ymorpebasercs:

1) n1st BRIpaXKEHUSA IPEII0JaraeMoro ujian 00yCJI0BIEHHOTO
IeliCTBUS, OSJHOBPEMEHHOI0 ¢ MOMEHTOM BBICKA3BIBAHUS JIN0O
CJIeAVIOIero 3a HUM, WM JJs BhIPAXKEHHUS IMIPeNIIoaraeMoro
IercTBUS JIU00 COCTOAHUS B IIPOIIIOM:

Iria a verle (hoy, manana) pero no sé su direccién. — §I cxo-
Iui ObI K HeMY (ceToqHsA, 3aBTPa), 1a He 3HAIO aapeca.

Entonces Ana tendria 15 anos. — Torma Auge ObL110 JeT 15.

2) 115 BBIPAKEHUA BEKJINBOCTHU:

(No podria darme este libro para unos dias? — He moryu 651
BbI 1aTh MHe 9Ty KHUTY Ha HECKOJIbKO THeii?
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3) mpu corJiacOBaHNI BPEeMEH B KOCBEHHON peul, TaK Ha3bI-
Baemoe “futuro en pasado”:

Dijo: “Vendré el sabado”. — Ou crazan: «f mpueny B cyo60Ty » .
Dijo que vendria el sdbado. — Ou ckasai, 4To IIpueseT B Cy0-
oory.

4. ESTILO INDIRECTO
KOCBEHHAS PEYD

3aMeHa MPAMOU pPeur KOCBEHHOM OCYIIECTBJIAETCA B COOT-
BE€TCTBHU CO CJIEeAYIOIIVMMU IIDABUJIaAMM.

1) ecoiu ritaroJi, BBOAAIINE KOCBEHHYIO peub (decir, contestar,
informar, preguntar, responder, replicar, afiadir, etc.), CTOUT B
OJHOM M3 BPEMEH ILJIaHa HACTOAIIero uiam oymyiiero (presente,
pretérito perfecto, futuro simple), To B KocBeHHOI peun BpeMe-
Ha He U3MEHSIOTC:

El dice: “Mafiana iré al médico.” — El dice / ha dicho / dira
que mafana ira al médico.

2) ecyi TJ1ar0J, BBOIAIIUNA KOCBEHHYIO PeUb, CTOUT B OJHOM
u3 nporreinx speMméen (pretérito indefinido, pretérito imperfecto,
pretérito pluscuamperfecto), To Bpemsa ryiaroja B KOCBEHHOM
peun u3MeHAeTCA CAeAYIoINM 06pa3om:

IIpsamas peus KocBenHnas peun
Presente Pretérito imperfecto
Pretérito perfecto Pretérito pluscuamperfecto
Pretérito indefinido Pretérito pluscuamperfecto
Pretérito imperfecto Pretérito imperfecto
Futuro simple Condicional (potencial) simple
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Hampumep:
El dijo / habia dicho / decia: El dijo / decia / habia dicho

“Estoy cansado”. que... estaba cansado.

“No lo he visto”. ... no lo habia visto.

“Estoy trabajando”. ... estaba trabajando.

“Voy a hacerlo”. ... iba a hacerlo.

“Te llamé por teléfono”. ... me habia llamado / me llamé
“Te invitaré”. ... me invitaria.

3) Hapeuusa MecTa U BpeMeHU TaKiKe U3MEeHAI0TCA:

hoy — aquel dia

ahora — entonces

ayer — el dia anterior
mainana — el dia siguiente
el proximo — el siguiente
dentro de — al cabo de
hace... — hacia...

4) o61Tre Bompock (0e3 BOIPOCUTEIHLHOTO CJIOBA) MepesarT-
cs B KOCBEHHOU peuu C IIOMOIIBIO Si (= Ju):

Me pregunté: “;Estas bien?” — Me pregunto si estaba bien.

B Bompocax ¢ BOIPOCUTENHLHBIM CJIOBOM IIPU 3aMeHe KOCBEH-
HOI peuu IIocje TJIarojoB responder, querer, saber u ap. 4acTo
CTaBUTCA qUe U TOJHKO IIOTOM BOIIPOCUTEJIHLHOE CJIOBO:

Me pregunté: “;Cuanto es?” — Me pregunté que cuanto era.
Me pregunto: “;Te gusta el teatro?” — Me preguntoé que si
me gustaba el teatro.

g mepegayn B KOCBEHHOM peur YTBEPAUTEJIBHOTO WUJIU OT-
pHUIlaTEeIHLHOIO OTBETA UCIOJIB3YIOTCSI MO :

Ha dicho / dijo ... que si.
Ha respondido / respondi6 ... que no.

5) modo imperativo npu mepexoze B KOCBEHHYIO peub Iepe-
maércs uepesd modo subjuntivo:

Me dice: “Ven conmigo”. — Me dice que venga con él.
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Ocob6oe BHUMaHUE oOpalaercs Ha TO, YTO (POPMBI IUUYHBIX U
IIPUTAXKATEJIBbHBIX MECTOMMEHUN M3MEHSAIOTCS B 3aBUCUMOCTH
OT TOT'0, O KOM UJET PeUb.

La madre nos dijo: “El domingo viene vuestra abuela”. — La
madre nos dijo que el domingo venia nuestra abuela.

5. MODO IMPERATIVO
IIOBEJIUTEJIBbHOE HAKJIOHEHUE

B orawume oT pyccKOro fA3bIKa, B KOTOPOM CYII[ECTBYIOT
TOJIBKO (DOPMBI Ha «ThI» U «BbI» /«BBI», B UCIIAHCKOM A3BIKE I10-
BeJINTEJIbHOE HAaKJIOHEHNE BBIPAKAETCA YUeThIPhMA (popMamMu:

— obpaiteHue K ogHOMY Juiy (@ — TbI);

— oOpallieHre K HeCKOJbKUM JuiiaM (vosotros — BuI);

— BEXKJIMBOE UM O(uUiiuaibHOoe o0palleHrne K OJHOMY JIUITY
(Ud. — Bgi);

— BEKJIUBOe MU OPUIMAIBLHOE oOpalenne KO MHOTUM JIU-
mam (Uds. — Brr).

Takske cymecTByerT (hopMa IIOBEJIUTEJIBHOTO HAKJIOHEHUS
opu o0paIeHuu K 1-My JUITy MHOKECTBEeHHOTO urcia (nosotros /
as — MBI).

IloBesmuTenbHOE HaKJOHEHNE NMeeT a1Be (popMbI: imperativo
afirmativo — yrBepaurensHada popma — BhIpakaeT moOy:KIeHIe
K geficTBuio, imperativo negativo — orpunarenbHas gopma —
BBIPAYKAET 3aIpeIfeHne IIPOU3BOJUTE €ro.

Imperativo afirmativo (verbos regulares)

I cipaskenne II cupssxenne IIT1 cnpsxeHue
hablar comer vivir
ta habla come vive
vosotros hablad comed vivid
Ud. hable coma viva
Uds. hablen coman vivan
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1. @opmer 2-To aUNA eguHCTBeHHOTO umesa (t1) coBmagator
¢ ¢opmamu 3-rO JIKIlAa ENWHCTBEHHOTO umciaa presente de
indicativo:

lee — Ou unraer wiau Yuraiil
habla — Ou rosopurt uau I'oBopu!

HeKOTOpBIe IJIaroJibl MHOANMBUAYAJIBHOI'O CIIPAMKEHUA MMEIOT
ocoObIe (POPMEI.

Imperativo afirmativo (verbos irregulares)

(ta)

tener — ten — umeit decir — di — craxnu
hacer — haz — cmenaii, genai venir — ven — IpuUxXoau
poner — pon — MOJIOXKU ser — sé — Oyab

ir — ve —umnu salir — sal — BeIXOOU

2. @opMBbI 2-T0 JIUIla MHOMKECTBEHHOT0 urcia (vosotros / as)
o0pasyroTca IyTEM 3aMeHbI -I B nHpUHUTHUBE Ha -d:

tener — tened
comer — comed

3. ®opwmel Ha Ud., Uds. coorBercTByiOT hopmam presente de
subjuntivo. Presente de subjuntivo myis THIOBBIX I1arojos 00-
pasyeTcsa OT OCHOBBI 1-TO JMIla €JUHCTBEHHOTO UHCJa IIYTEM
nmpubaBiieHns okoHuaHuii presente de indicativo: maa I cropa-
sKeuusa — okonuaHuit 11 copsasxenus, giaa I1 u 111 cnpaskenuin —
oKoHuUaHUM I cupsa:KeHns:

hable(n) — rosopure
coma(n) — emrbTe
viva(n) — :xuBuTe

Imperativo afirmativo (verbos irregulares)

(Ud., Uds.)

ser — sea, sean dar — dé, den

poner — ponga, pongan tener — tenga, tengan
hacer — haga, hagan saber — sepa, sepan
traer — traiga, traigan ver — vea, vean
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decir — diga, digan
ir — vaya, vayan

oir —oiga, oigan
salir — salga, salgan
estar — esté, estén

4. IIpu ymorpebjeHny BO3BPATHBLIX TJIATOJIOB B imperativo
afirmativo BosBpaTHbBIE MeCTOMMEHUSA CTABATCA IIOCJE TJIaroJja
U TIUIITYTCS C HUM CJIUTHO:

iLavate! — Ymoiica!
iLavese! — YmoiiTecn!

JluuubIe MECTOMMEHUA-NOIIOJIHEHNA TaKKe CTaBATCA IIOCJIe
rjiaroJia 1 IIUIIyTCcA ¢ HUM CJIUTHO:

iDime! — Craxxu mue!

B dopwme Ha vosotros Beimazaer -d (MCKJI. Taro irse — idos):

iLavaos! — YmoiiTecn!
iLevantaos! — Berasaiite!

Imperativo negativo

Bce popmsl cooTBeTcTBYyIOT hopMmam presente de subjuntivo:

hablar comer vivir
ta no hables no comas no vivas
vosotros no habléis no comais no vivais
Ud. no hable no coma no viva
Uds. no hablen no coman no vivan

IIpu ymorpebieHmu BO3BpATHBIX TJIATOJIOB B imperativo
negativo Bo3BpaTHbIe MECTOMMEHUA CTABATCA MEPE] IJIarojoM
U MUINYTCA Pa3febHO, KaK U JIMYHBbIE MeCTOMMEHUI-T0II0JTHE-
HUA:

iNo te levantes! — He Bcrasaii!
iNo lo laves! — He moii sT0!
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6. PRETERITO PERFECTO DE SUBJUNTIVO

Pretérito perfecto Bmipaskaer, xax m apyrue BpeMeHa
subjuntivo, Bo3aMOKHOE, BepOsATHOE, JKejlaeMoe U T.JI. JeliCTBUe,
KOTOPOE B OTJIMYKE OT IPOCTHIX BPEMEH MBICIUTCS KAK BBIIOJI-
HEHHOE U IPeAIIEeCTBYIOIee JeMCTBUIO IIABHOTO IIPEIJIOMKEeHU .
IIpenpiiecTBOBaHME MOYKET IIPOUCXOAUTEL KAK B IIPOIILJIOM, TAK U
B Oyamymiem. YnoorpeoOisercsa pretérito perfecto Toapko B Tom
cJaydae, KOrJa CKazyeMoe INIABHOTO IIPEIJIOKEeHUs CTOUT B Of-
HOM m3 ciexmyrommux (Qopm: presente de indicativo, pretérito
perfecto de indicativo, futuro, imperativo:

Temo que Elena no haya llegado a tiempo. — I 6oroch, uTo
Enena He mprexaJja BOBpeMs.

Carmen, perdéoname que no te haya ayudado. — Kapwmews,
IIPOCTU MEHS 3a TO, UTO s He IIOMOT Tele.

Lo haremos cuando hayamos regresado a casa. — MbI 3TO
caejiaeM, KOTra BePHEMCS JOMOM.

B mocienmem ciyuae MOMKHO OBLIO YyIIOTPeOUTH presente de
subjuntivo, Ho Torga He ObLIa ObI BRIPAXKEHA MBICIL O TOM, UTO
IelicTBre, IIepeJaBaeMoe TIJIaroJoM regresar, 00s3aTeIbHO
IIpeIecTByeT (a He IPOUCXOLUT OSHOBPEMEHHO) JefiCTBUIO I'Jia-
roja hacer.

IIpu ymoTpebjeHNM B CAMOCTOATEIbHBIX MIPEIJIOMEHUAX
pretérito perfecto de subjuntivo Tak:xe osmauaer aeiicTBue,
IIPeAIIecTBYIOIee MOMEHTY BEICKA3bIBAHMA:

Quizas haya llegado el médico. — BosMo:kHO, Bpay ysKe Ipu-
HIEJI.

7. MODO SUBJUNTIVO
COCJIATATEJIbBHOE HARJIOHEHHUE

Ecan modo indicativo — m3bsaBuTesbHOE HAKJIIOHEHHE —
CIOYXKUT [OJd O0O3HAUEHMS pPeabHBIX AeilicTBuii, To modo
subjuntivo — cociararenbHOe HaKJIOHEHME — BbIPasKaeT BO3-
MOKHOCTE, HEOOXOAMMOCTE WJIN KeJaTeJIbHOCTE JeliCTBUA.

Presente de subjuntivo ymorpebisiercss, eciu peub UAET O
IEeHCTBUSAX, OTHOCAIMUXCA K IJIAHY HACTOMAIETO UIKN OyIYIIero
BpEeMEeHHU.
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Presente de subjuntivo
Hacrosmiee BpemMsa cocjiaraTeJibHOTO HAKJIOHEHU

O6pasyeTcss OT OCHOBBI 1-TO JIMIla €TUMHCTBEHHOIO YMCJA
presente de indicativo myTém nmpubaBiaeHusA CIAEAYIOIIUX OKOH-
YaHNN:

I cpsasxenue II u I1I copsasxkenust
-e -a
-es -as
-e -a
-emos -amos
-éis -ais
-en -an

B presente de subjuntivo riarossr umeroT Te ke (POpPMBI
In(PTOHIM3AIMY 1 YepeJOBaHUI, uTo 1 B presente de indicativo,
HaIpuMep:

jugar: juegue, juegues, juegue, juguemos, juguéis, jueguen

contar: cuente, cuentes, cuente, contemos, contéis, cuenten

dormir: duerma, duermas, duerma, durmamos, durmaéis,
duerman

pensar: piense, pienses, piense, pensemos, penséis, piensen

pedir: pida, pidas, pida, pidamos, pidais, pidan

HexkoTopsle riaroyasl nuMeioT opdorpapuuecKkne M3MeHeHUs
B (popmax presente de subjuntivo:

n?:(;?:;:;:;]fa N3venenue 6I; ZI:ES,I IIpumep
-gar g+u e jugar — juegue
-car c—qu e explicar — explique
-zar Z—cC e empezar — empiece
-ger g—j a, o coger — coja
-guir -u a, o seguir — siga
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OTKJIOHAOIMECA TIJIAroJbl C YepeJOBAHMEM COIJIACHBIX B
1-m suie eguHCTBeHHOTO umciaa presente de indicativo mosTo-
pAIOT 3TO UepegOBaHIE BO Beex (popmax presente de subjuntivo,
HaIIpuMep:
traduecir: traduze-o, traduzcas, traduzea, traduzcamos,

traduzecais, traduzecan
construir: construy-o, construyas, construya, construyamos,

construyais, construyan

IIpumeuwanusa.

1. I'nmaroasl I u II cupsskennii, usMeHsmoIue B presente de
subjuntivo (xax u B presente de indicativo) e ua ie u o Ha ue, B
1-M 1 2-M JInIle MHOKEeCTBEeHHOro uncia presente de subjuntivo
(kax u B presente de indicativo) sTux uepemoBaHuii He UMEIOT:
empezar — empecemos, empecéis; volver — volvamos, volvais.

2. Tnarosasr IIl cupsxenuss, mmeromiue B presente de
indicativo uepemoBanmue e — ie, B 1-M u 2-M JIKIle MHOMKECTBEH-
Horo umcyia presente de subjuntivo usmensior e Ha i: sentir —
sintamos, sintais; mentir — mintamos, mintais.

3. I'maronbwl morir u dormir B 1-M 1 2-M JHIle MHOYKECTBEH-
HoTO uncia presente de subjuntivo usmensror o Ha u: dormir —
durmamos, durmais; morir — muramos, murais.

4. T'nmaroasl UHANBUAYAJIBLHOTO CIIPAKEHUS O0BIYHO 00pasy-
foT presente de subjuntivo ot 1-ro aumna presente de indicativo,
HaIpuMep:
decir: diga, digas, diga, digamos, digais, digan
hacer: haga, hagas, haga, hagamos, hagais, hagan
salir: salga, salgas, salga, salgamos, salgais, salgan
tener: tenga, tengas, tenga, tengamos, tengais, tengan
traer: traiga, traigas, traiga, traigamos, traigais, traigan
venir: venga, vengas, venga, vengamos, vengais, vengan

5. Ciegyroiue riarojbl UMeOT ocoObIe (hopMEbI B presente de
subjuntivo:

dar: dé, des, dé, demos, deis, den

haber: haya, hayas, haya, hayamos, hayais, hayan
ir: vaya, vayas, vaya, vayamos, vayais, vayan

ser: sea, seas, sea, seamos, seais, sean

saber: sepa, sepas, sepa, sepamos, sepais, sepan
ver: vea, veas, vea, veamos, veais, vean
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1. Modo subjuntivo ymorpe6JiseTcsa B MPUIATOYHBIX IOMOJI-
HUTEJIbHBIX MPEeII0KeHUIX II0CJIe TJIar0JI0B U IJIaroJbHBIX CJIO-
BOCOUYETAaHUN, BEIPAKAIOIIIX ¢

a) BoJaI, ’KeJaHUe, IPUKa3aHue, npocbby, pas-
pellenue, 3alpelieHue, COMHeHUEe, COBET, PEKO-
MeHZAIlNI0. ITU IJarojbl B IJIABHOM IIPEIJIOKEHUUN MOTYT
CTOSITH B MOJIOMKUTEJILHOM UJIN OTPUIlATEIbHON (hopMe, 1 Ipuaa-
TOUHOE IIPeAJIOKeHNe IPUCOeINHACTCS COI030M que:

querer desear suplicar permitir tener ganas (de)
preferir esperar pedir impedir
rogar sugerir prohibir sonar (con)

IIpumeuwanue.

Eciu B mpennosxeHnu riaroibl (KOTOPBIN BhIpakaeT KeJia-
HUe, DMOIIUU U T.J. U KOTOPBIHA BbIpakaeT NeliCTBUEe) OTHOCATCS
K OJHOMY M TOMY JKe IeMCTBYIOIIeMY JIUITY, TO COI03 (ue OITycKa-
eTcsa W BTOPOI rjaroJ yrmorpedisserca B mHPpuuuTuBe. Modo
Subjuntivo ymorpebasiercs, ecau o0a riaroja OTHOCATCSA K pas-
HBIM JIXIIAM.

Los amigos quieren que hablemos espafiol. — [Ipy3sa xoT4aT,
4TOOBLI MBI TOBOPHUJIN II0-UCIIAHCKH.

Los amigos quieren hablar espafiol. — Ipysbsi XOTAT roOBO-
PUTH IO-UCIIAHCKH.

0) smomnuu: pagocTh, YAUBJEHUE, CTPax, BO3MY-
HmeHue U T.0. ITU IJIaroJbl U IJIaroJbHble BbIPAXKEHUA MOTYT
CTOSTH B ITOJIOKUTEJIbHON NJIN OTPUIlATEeIbHOU (hopMme:

temer tener miedo alegrarse preocuparse
sentir asombrarse extranarse indignarse

B) MBICJIb, MHEHUE, CyXIAeHuUe (B OTpUIlATEIbHOMU
dopme), HeyBEePEHHOCTh:

no creer, no pensar, no decir, no afirmar, dudar, no
imaginarse, no estar seguro, no es que

2. B npumaTOYHBIX MOMJIEKAIIHBIX IPEIIOKeHuax modo
subjuntivo ymorpebJisercsa B Tex ciaydasx, Korga 6e3nnyHas KOH-
CTPYKITMSA IIABHOT'O IIPE/IJIOMKEHNS BEIPAXKAeTHEe 00X O U MOCT b,
BO3BMOMXHOCTbH, BEPDOATHOCTD, JKeJIaHUEe, PEKOMEHTa-
I 11 FO MJTY O 1T € H K Y OTHOCUTEJTLHO IIPUAATOYHOT'O ITPEIJIOMKEHNA.
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Es deseable — KemnareabHo

Es posible — Boamo:xHO

Es probable — BeposTHo

Es imposible — HeBo3smo:xHO

Es recomendable — PekomengoBano
Es aconsejable — Pekxomenmosauo
Es necesario — Heobxogumo

Es indispensable — Heob6xomumo
Es logico — Jloruuno

Es urgente — Cpouno

Es terrible — Vxacuo

Es util — IToxesHo

Esta bien — Xopoio

Esta mal — ITimoxo

Hace falta — Hy:xHo

posiblemente — Bo3MOKHO
probablemente — BepoAaTHO
puede que — BO3BMOIKHO

3. B IpuaaTOYHBIX NPEITIOMKEHHAX LEeJIH II0CJIe COI030B U CO-
IOBHBIX CJIOB para que, a fin de que, con el fin de que.

Te ayudo para que estudies mejor. — I Tebe momoraio, 4TOOBI
ThI YUNJICA JIyYIIIEe.

4. B mpuIaTOYHBIX MPEIJIOKEHUAX BPEMEHH, OTHOCAIIUXCA
K ILtagy OynoyInero BpeMeHM, IIOCJIE COI030B U COIOBHBIX CJIOB
cuando, mientras, antes de que, apenas, en cuanto.

En cuanto salga el sol volveremos a trabajar. — Kax Togbko
B3OIAET COJHIIE, MBI OIIATH IIPUMEMCS 3a PaboTy.

8. PRETERITO IMPERFECTO DE SUBJUNTIVO

Pretérito imperfecto de subjuntivo riarosop «TumnoBwsIix» u
«HETUIIOBLIX» 00pa3yeTcsi OT OCHOBLI 3-TO JIMIIA MHOKECTBEHHOI'O
ymcJa preterito indefinido, kK KoTopoii TpHMOGABIIAIOTCS OKOHUYAHI:

nasa I cups:xenus:

-ara, -aras, -ara, -aramos, -arais, -aran nujin

-ase, -ases, -ase, -asemos, -aseis, -asen
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nia I u 111 cupaskenunii:

-iera, -ieras, -iera, -iéramos, -ierais, -ieran nin
-iese, -ieses, -iese, -iésemos, -ieseis, -iesen

Pretérito imperfecto de subjuntivo

(Verbos regulares)

I cipsskenune II u ITI copsskenus

trabajar comer vivir
trabaj-ara (-ase) com-iera (-iese) viv-iera (-iese)
trabaj-aras (-ases) com-ieras (-ieses) viv-ieras (-ieses)
trabaj-ara (-ase) com-iera (-iese) viv-iera (-iese)
trabaj-aramos com-iéramos viv-iéramos

(-asemos) (-iésemos) (-iésemos)
trabaj-arais com-ierais viv-ierais

(-aseis) (-ieseis) (-ieseis)
trabaj-aran (-asen) | com-ieran (-iesen) | viv-ieran (-iesen)

Verbos de irregularidad comun (riarossi, mmerorue oT-

KJIOHEHUS)

preferir  prefirie-

repetir repitie-
dormir durmie-
conducir conduje-
creer creye-

destruir  destruye-

oir oye-

prefiriera, prefirieras, prefiriéramos
repitiera, repitieras, repitiéramos
durmiera, durmieras, durmiéramos
condujera, condujeras, condujéramos
creyera, creyeras, creyéramos
destruyera, destruyeras, destruyéramos
oyera, oyeras, oyéramos

Verbos de irregularidad propia (rsiarosnsr uHIUBUIYAIbHO-

ra CIpsKeHUs)

dar die-
decir dije-
estar estuvie-
hacer hicie-
ir/ser fue-

diera, dieras, diéramos

dijera, dijeras, dijéramos
estuviera, estuvieras, estuviéramos
hiciera, hicieras, hiciéramos

fuera, fueras, fuéramos
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poder pudie- pudiera, pudieras, pudiéramos

poner pusie- pusiera, pusieras, pusiéramos

querer quisie- quisiera, quisieras, quisiéramos

saber supie- supiera, supieras, supiéramos

tener tuvie- tuviera, tuvieras, tuviéramos

venir vinie- viniera, vinieras, viniéramos
IIpumeuwanusa.

1. I'marosibl, UMeOIKEe B 3-M JHIe MHOKECTBEHHOI'O YHCJIa
pretérito indefinido cormacuyio ocHoBYy Ha -j, B subjuntivo Te-
PAIOT i OKOHUAHNS U UMEIOT OKOHUAaHIeE -ese, -era (BMecTo -iese,
-iera): traducir — tradujeron — tradujese (tradujera).

2. ®opmer imperfecto de subjuntivo Ha -ra u -se Bzaumosa-
MeHsSEeMBbI JIAIThL B TOM CJy4ae, KOTJa OHU YIOTPeOJSIOTCA B
IIPUAATOYHBIX IIPEIJIOMKEHUAX

Le pedimos (a él) que lo hiciera (hiciese) alli mismo. — MsI
IIPOCUJIN €TI0, UTOOBI OH CAeJIall TO TaM JKe.

Pretérito imperfecto de subjuntivo ymorpe6asiercs B mpuzga-
TOUYHBIX IIPEAJ0KEeHUAX IS BIPDAKEeHUSA AeHCTBUA OJJHOBPEMEH-
HOT'O UJTH TIOCJIEYIOIIIETO0 TI0 OTHOIIIEHUO K APYTOMY ITPOIITEAIIIEMY
IeTICTBUIO, BEIPAKEHHOMY CKa3yeMbIM TJIABHOTO MPEJIOKEHUd,
KoTopoe croutT B pretérito indefinido, pretérito imperfecto man
pretérito pluscuamperfecto de indicativo, a Tax:ke B condicional
(potencial ) simple. I'taros riaaBHOTO TIpeAIOKeHUA TPEOYET YIIO-
Tpebsaerns modo subjuntivo.

Le dije que no se fuera. — fI ckasaa emy, 4TOOBI OH He YXOIUJI.

Queria que se lo pusiera. — f xoTreJs, YTOOBI OH eT0 (IIAJIBTO)
Hae.

Juan me habia pedido que te telefonease. — Xyan npocu
(mompocuJ) MeHs IMO3BOHUTH Tebe (UTOOBI A Te6e TO3BOHMII).

Yo no le aconsejaria que alquilara esa casa de campo. — {1 me
coBeTOBaJI ObI eMy CHUMATD TY Jauy.

9. CONDICIONALES (I)
YCJIOBHBIE IIPUIATOYHBIE IPEJIOKEHUS (I THII)

VeaoBHBIE IpeaaoskeHnsa I THIIA BEIPAMKAIOT peabHbIe YCJIO0-
BUS JJISI OCYII[ECTBJIEHUA OPYIOoro AeHCTBUSA B HACTOSAINEM WJIN

Oynyuiem:
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condicion posible (yciioBue) — consecuencia (caencTsue)

Si ganan este partido (puede que ganen o puede que no),
seran campeones. — Ecaiu OHU BBLIUTPAIOT STOT MaT4, OyIyT UeM-
MMUOHAMU.

Si no llueve manana (puede que llueva o puede que no),
iremos a la playa. — Ecau 3aBTpa He OyaeT HOKIA, IONIEM HA
TLISK.

Si tienes hambre (no sé si tienes hambre o no), come algo. —
Eciu ThI ToJI0IeH, Chelllb YTO-HUOY Ib.

Ecau peus ugér o peaabHOM cUTyanluu U €CTh peaibHbIE yC-
JIOBUS OCYIIECTBJIEHUS NeHCTBUSA, MOTYT ObITH MCIIOJH30BAHBI
caenyroinue GOpMbI:

Condicion Consecuencia
Si + presente Futuro simple, presente
de indicativo de indicativo o imperativo

Si aprendo bien el espaiiol, podreé trabajar de intérprete. —
Ecau g xopoiiio BeIyuy UCIIAHCKUI A3BIK, CMOTY padoTaTh mepe-
BOJYHKOM.

Si te gusta ese libro, te lo regalo. — Eciiu Tebe HpaBuTCca ata
KHHUTAa, g Tebe eé mapio.

Si vienes a Madrid, ven a visitarnos. — Ecau TbI Ipueeins B
Magpum, IpUXOau K HAM B T'OCTH.

Si no llovia, ibamos a la playa. — Ecau He OBLIO JOXKI, MbI
XOOUJIN HA LA,

IIpumewarnus.

1. B upumaToyHOM IPeAJIOKeHNN II0CJIe COi03a Si He yIoTpeb-
asercda futuro simple.

Si me telefonea, le invitaré. — Ecau oH MHe II03BOHUT, I €I0
IPUIJIAIIy.

2. IlpugaTouHoe IpeIiosKeHNEe MOYKET CTOATh B HaUaJje U B
KOHIIE IIPeIIOKeH .

Podemos irnos si no te gusta la pelicula. / Si no te gusta la
pelicula, podemos irnos.
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CONDICIONALES (II)
YCJIOBHBIE ITPUTATOYHBIE ITPENJIOSKEHUSI
(I THII)

YcnoBuble npenno:kenusa II Tuma BhIpaskamT BO3MOKHBIE,
TPYAHBIE OJIA NCIOJHEHNS YCIOBUS IJIS OCYIeCTBICHUA JPYIo-
r'o IefiCTBUSA B HACTOSIIEM N Oy yIIeM.

Eciu peus maéT 0 MaJ0BEPOATHON, TPYAHOM IJIA MCIIOJIHE-
HUS WA HepeaJbHOM CUTYaIllud 1 HET PeajbHBIX YCJIOBUH OCYy-
IIeCTBJICHUSA AeHCTBUA, UCIIOJIb3YIOTCA CIEAYIOIIe (POPMBI:

Condicion Consecuencia
Si + pretérito condicional (Potencial)
imperfecto de subjuntivo simple

Si Alicia me explicara la regla otra vez, la comprenderia
mejor. — Ecau 6b1 Anricusi 00'bsiCHIJIA MHE IPaBUJIO eIlé pas, g
OBbI IOHAJIA €T0 JyUIIIe.

Si Alberto fuera mas alto, seria un buen jugador de balon-
cesto. — Ecau 6b1 Anb0epTo OBILI BBIIIE POCTOM, OH OBLI OBI
XOPOIIIUM 0aCKeTOOJINCTOM.
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GRAMATICA

1. PARTICIPIO PASADO
A3EEIIPBIMETHIK

lseenpeIiMeTHIK — raTa acobad nsescyioyHas dopma, AKad
cyMmsaIryae ¥ cabe IpLIKMETHI A3esCI0Ba i IPhIMETHIKA. ¥ cydac-
Hall icmaHCKOI MOBe 3axXaBaJliCs TOJbKI A3eelmpbIMETHiKi IIpo-
miara 4acy.

Jl3eenrpbIMEeTHIK MOXKa VoKbIBAIlIla Y AKACIi asHAUYSHHSA
Ha30yHiKa, i ¥ raThIM BBIIIAAKY Aalacyerlia 3 iM y poase i Jiry:
la pared pintada — nagapbasansis 036epst, €l coche vendido —
npadad3eHas MaulblHA.

Moska 3’ayasamia cacTayHON YacTKal CKJIALAHBIX Uacoy, a
TakcaMma Iacisy.

He leido el libro. — { mpausiTay KHiry.
El libro ha sido leido. — Kuira 6b11a mpausiTaHa.

Jl3eenippIMeTHIK 3aX0yBae KipaBaHHe, yJjaclliBae IJsd I3ed-
CJIOBAa, aJ AKOr'a €H YTBOPAHKI: casarse con — casado con.

I3eenmpbIMeTHIKI OOJIbITACIII A3es1cIoBay yTBaparoIa -
XaM IpbIOayIeHHS 1a aCHOBBI [3€sCJI0BA HACTYITHBIX KaHUaTKaY:

nasal cupasksuusa -ado: lavar — lavado
nasa IT cupamxsunuda -ido: beber — bebido
nas I copasksuada -ido: vivir — vivido

Hexkaropwisa [n3esca0BbI Malolb aco0blaA (GOPMBI I3€ernphbi-
MeTHiKaY. 3 ix HafOOJBII ViKBIBAIbHBIMI 3’ AV IdI0IIIIA:

abrir — abierto cubrir — cubierto
decir — dicho volver — vuelto

hacer — hecho morir — muerto

ver — visto satisfacer — satisfecho
poner — puesto resolver — resuelto
romper — roto escribir — escrito

Vce BEITBOPHBIA aJf M'THIX A3€ACJI0BaYy TaKcaMma MAarollhb afa-
BeIHBIA HANPaBiabHBIA (QopMbI: postponer — postpuesio —
adraadsenvl, describir — descrito — anicanwt.
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JBeenprIMeTHIK MOsKa Y KbIBaIIlla ¥ CKJIa/13e KAHCTPYKIIHIi estar
+ participio. I'sTa KaHCTPYKIIbIA asHauae CTaH, AKi 3’dyidera
BBIHiKaM 3aBepIliaHara A3edHHsd. [[3eelpbIMeTHIK Y CKJIan3e Jaase-
Hall KAaHCTPYKIIBIL Jamnacyerina y pojse i IiKy 3 13eiHiKaM.

Estoy cansado. — I cromeHsbI.
Las ventanas estan abiertas. — BoxkHbI afubIHEHEI.

2. FORMACION DE PALABRAS

CJOBAYTBAPOHHE
. AcHoBa, aj aKoii
Cydikcel » 8d BriTBOpHAae ciaoBa IIpbIKJIagb
yTBapaelia cjiosa
-icio, -icia J13€5ICTIOBBI HA30VHIK, AKi sacrificio
sacrificar asHauae caricia
acariciar abcTpaKTHae
nagAane, SKacib
-al Ha30yHIK NIPLIMETHIK, AKi invernal
invierno asHauae JKacIllb
-icio, -icia J13es1CII0Y MIPBIMETHIK, AKi alimenticio
alimentar asHauae AKacIb
-mente IIPLIMETHIK J3eelPbIMETHIK comodamente
comodo crnocaly A3esHHs

3. MODO CONDICIONAL (MODO POTENCIAL)
YMOYHBI JIAT,

Modo condicional (ymoyHsI 1ag) mepajgae g3esgHHe He AK PI-
ajbHAae, a AK Beparogmae, MardsiMae.

Modo condicional mae gBa rpamaTeIuHBEIX yaca: condicional
simple (mpocras ¢opma Yymoymara Janmy) i condicional
compuesto (ckiaganHasa popma ymMoyHara jJamny).

YV nmamseHBIM HABYYaJbHBIM [TallaMOMKHIKY pasTisamaeriiia
TOJBKI IpocTasd popma ymoyHara gany — condicional simple.

Condicional (potencial) simple §JTBapaemia IAXaM
npeibayienHa na iHgimiThHIBA n3esciaoBa KaHuaTKay -ia, -ias,
-1a, -lamos, -1ais, -1an.
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Condicional simple

tomar comer vivir
tomaria comeria viviria
tomarias comerias vivirias
tomaria comeria viviria
tomariamos comeriamos viviriamos
tomariais comeriais viviriais
tomarian comerian vivirian

IsesicioBbl iHABIBigyanbHAra copasksHuHs Y condicional
simple marob THIA K agxijseHHi, mro i ¥ futuro simple:

tener — tendré — tendria saber — sabré — sabria
hacer — haré — haria querer — querré — querria
venir — vendré — vendria haber — habré — habria
decir — diré — diria poder — podré — podria
poner — pondré — pondria salir — saldré — saldria

I3escaoBel 3 aaxigenuami ¥ condicional simple cparasoria
SIK IIPaBiJIbHBIA A3€5ICJIOBHI.

Condicional simple y:xbIBaera:

a) g Tmepamauvbl A3edHHS, SKOe MOXKa ObIllb, abo aoby-
MoOyJieHara O3edHHs, aJHauacoBara 3 MOMAaHTaM BBLIKA3BAHHS,
i a3esgHHs, SKoe inse ycimenm s3a im, amnbo O IIepagaubl
BeparogHacIli A3esdHHA a00 cTaHy ¥ MiHYJIBIM:

Iria a verle (hoy, manana) pero no sé su direccion. —
1 cxansiy 661 ga Aro (céuHs, 3ayTpa), ajie He BeJaro aapaca.

Entonces Ana tendria 15 anos. — Tagsr 'arnre 661710 ragoy 15.
0) aJ1d mepagaubl BeTJIiBacCIli:

(No podria darme este libro para unos dias? — He marui 6
BbI gams MHe IaTyI0 KHIry HA HeKaJIbKi A36H?

B) IpHI JalacaBaHHi yacoy Ba yCKOCHall MOBe, TaK 3BaHae
“futuro en pasado”:

Dijo: “Vendré el sabado”. — Eu ckasay: «5I mpsleny ¥ cy6oTy».
Dijo que vendria el sabado. — En ckasay, mro upsiegse ¥ cy-
oory.
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4. ESTILO INDIRECTO
YCROCHAS MOBA

3aMeHa IIpocTaii MOBBI VCKOCHAW aKbINIAYIdeIia ¥
aJIrIaBeqHACII] 3 HACTYITHBIMI IpaBigami:

1) xani gsesicioy, aki yBomsinb yckocHyioo MoBy (decir,
contestar, informar, preguntar, responder, replicar, afniadir,
etc.), cTainp y agHBIM 3 yacoy ILIaHa IigIepalinHera Ii oyaydara
yaca (presente, pretérito perfecto, futuro simple), To Ba
YCKOCHA MOBe Yachl He 3MAHAIOIIA.

El dice: “Mafiana iré al médico”. — El dice / ha dicho / dira
que mafana ira al médico.

2) KaJri nescioy, AKki YBOABIIb YCKOCHYIO MOBY, CTaillb y aj-
HBIM B3 MHOpomILIbIXx uYacoy (pretérito indefinido, pretérito
imperfecto, pretérito pluscuamperfecto), To uac gsesiciosa Ba
YCKOCHAl MOBe 3MAHAEII[a HACTYITHBIM UbIHAM:

IIpocrasa moBa Y ckocHasa MOBa

Presente Pretérito imperfecto

Pretérito perfecto Pretérito pluscuamperfecto

Pretérito indefinido Pretérito pluscuamperfecto

Pretérito imperfecto Pretérito imperfecto / plus-

cuamperfecto

Futuro simple Condicional (potencial) simple

Hampeikaaz:

El dijo / habia dicho / decia:
“Estoy cansado”.

El dijo / decia / habia dicho
que...estaba cansado.

“No lo he visto”.

“Estoy trabajando”.
“Voy a hacerlo”.

“Te llamé por teléfono”.
“Te invitaré”.
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.. iba a hacerlo.
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3) mpeIca0Yi MecIta i uacy TakcaMma 3MAHSIONIIA:

hoy — aquel dia

ahora — entonces

ayer — el dia anterior
mafana — el dia siguiente
el proximo — el siguiente
dentro de — al cabo de
hace... — hacia...

4) aryabHBIA ObITaHHI (0€3 3anbITaIbHATA CJIOBA) IEPATAIOIL-
I1a Ba YCKOCHAaU MOBe 3 ganamoraii si (= ui).

Me pregunté: “;Estas bien?” — Me pregunto si estaba bien.

Y mbITaHHAX 3 3albITAJBHBIM CJIOBAM MpPhI IIepaBoji3e Ba
YCKOCHYIO MOBY HAaCJIA [3es1caoBay responder, querer, saber i i,
yacTa yKbIBaelllla que i TOJIbKO IIOTHIM 3allbITaJIbHae CJIOBA:

. 6

Me pregunté: “;Cuanto es?” — Me pregunté que cuanto era.

Me pregunto: “¢Te gusta el teatro?” — Me pregunt6 que si
me gustaba el teatro.

Hna mepamaubl Ba YCKOCHaAil MOBe CIBAp:KalbHara ado
amMoyHAara afkasa BEIKapbICTOYBAOIIITA MaIaJIi:

Ha dicho/dijo... que si.

Ha respondido/respondié6... que no.

5) modo imperativo mpeI mepaBof3e Ba YCKOCHYIO MOBY Iiepa-
nmaernia npas modo subjuntivo:

Me dice: “Ven conmigo”. — Me dice que venga con él.

Aca0iiBag yBara 3BsApTaelia Ha Toe, IITO aca0OBbISA i IPHI-
HaJIeXKHBIA 3afiMeHHIKI 3MAHAMIOIIA ¥ 3ajieKHacIi ag Taro, ad
KiM izse raBopKa:

La madre nos dijo: “El domingo viene vuestra abuela”.
La madre nos dijo que el domingo venia nuestra abuela.
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5. MODO IMPERATIVO
3ATAJTHBI JIATT

Y agposHeHnHe aj OegapycKail MOBBI, V TKOH iCHYIOI[b TOJBKI
¢dopMBI Ha «ThI» i «BbI»/ «BBI», y icllaHCKall MOBe 3araHbI JIa
mepajaernia uarbipma hopmami:

— 3BapoOT Ja agHOM acobbI (1l — ThI);

— 3BapOT Jla HEKaJIbKixX acob (vosotros — BbI);

— BeTJIiBHI ITi ainsiiiael 3BapoT ga agHoi acodsl (Ud. — Brr);

— BeTJIiBHI I1i aditnbiiiEb! 3BapoT Aa MHOTIX acob (Uds. — Ber).

Takcama icHye ¢opma 3aragHara JiaJy HOpbI 3Bapolle na
1-if aco6bI MHOKHATA JiKy (nosotros / as — MbI).

3aragHbl Jan Mae A3Be (Gopmbl: imperativo afirmativo —
CIBSApPI KaJbHAss QopMa — Iepajae B3aKJIiK [ga [I3esHHd,
imperativo negativo — agmoyuasa (opma — mepamae 3abapoHy
BBIKOHBAIIb STO.

Imperativo afirmativo (verbos regulares)

I cpaskonne II cnpaskanne II1 cnpaskonHe
hablar comer vivir
ta habla come vive
vosotros hablad comed vivid
Ud. hable coma viva
Uds. hablen coman vivan

1. ©opmbl 2-#1 acoObl aadiHouHara Jiky (t0) cymazmaromns 3
dopmami 3-it acoObI agsinounara Jgiky presente de indicativo:

lee — Eu unrTae ni Ysrraii!
habla — K raBopsrms i I'aBaps:!

Hexaropnlss n3escoBBI iHABIBiZyaJbHara CHOPasKdHHSA Ma-
IOITb acOOBISA (hOPMBI:
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Imperativo afirmativo (verbos irregulares)

(ta)

tener — ten — maii decir — di — ckabI
hacer — haz — 3pabi, pabi venir — ven — IPBIX0A3b
poner — pon — nakJjaznsi ser — sé — OyI3b

ir —ve —igsi salir — sal — BEIXOA3E

2. @opmel 2-# acoObl MHOKHAra Jiky (vosotros/as) yrsa-
paroIa IIaxaM 3aMeHblI -1 y iH@iiTeise Ha -d:

tener — tened
comer — comed

3. ®opmer Ha Ud., Uds. agnasazarmons ¢popmam presente de
subjuntivo. Presente de subjuntivo gis TeImoOBBIX A3esdc0BAY
yTBapaeIliia ajg acHOBbI 1-i1 acoObl ajgsiHouHara JiKy ILIAXaM
npribayienusa KaHuaTtkay presente de indicativo: gaa I cmopa-
KoHHA — KanuaTtkay Il cupamsana, na I i II1 cupamsuauay —
KaHuaTkay | cmpaKoHHSA:

hable(n) — raBapsIte
coma(n) — erre
viva(n) — sKbIBiIIe

Imperativo afirmativo (verbos irregulares)

Ud., Uds.

ser — sea, sean ver — vea, vean
poner — ponga, pongan oir —oiga, oigan
hacer — haga, hagan salir — salga, salgan
traer — traiga, traigan estar — este, estén
dar — dé, den decir — diga, digan
tener — tenga, tengan ir — vaya, vayan

saber — sepa, sepan

4. Ilpwel y:KbIBAaHHI 3BApPOTHBIX MA3escjoBay y imperativo
afirmativo 3BapoTHBIA 3afiMeHHiKi cTaBAIIlA TaC/s A3esCJI0Ba i
minryia 3 im pasam:

iLavate! — ITameriics!
iLavese! — ITameriieca!
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AcaboBrla 3aliMeHHIKi-TamayHeHH] TaKkcaMa CTaBAIIA TIACIIS
I3esicJIoBa i mimryIa 3 im pasam:

iDime! — Ckasxp1 MmHue!

VY dopme ma vosotros Beimagae -d (BBIKJ. A3esCJIOY irse —
idos):

iLavaos! — ITambriinieca!
iLevantaos! — Ycrasaiime!

Imperativo negativo

Vce dopmel afnasamaonb popmam presente de subjuntivo:

hablar comer vivir
ta no hables no comas no vivas
vosotros no hableis no comais no vivais
Ud. no hable no coma no viva
Uds. no hablen no coman no vivan

IIper y:xbIBaHHI B3BapoOTHBIX [a3escJoBay y imperativo
negativo 3BapoTHBIA 3aliMEeHHIKi CTaBAIIlA Iepaj A3esdCIoBaM i
minryma acooHa (Takcama i acaboBbIA 3aliMeHHIKi-TamayHeHnHi):

iNo te levantes! — He mangsimaiics!
iNo lo laves! — He mbrit rara!l

6. PRETERITO PERFECTO DE SUBJUNTIVO

Pretérito perfecto mepagae, ak i immeia gacer subjuntivo,
MardybIMae, BeparogHae, IakajJaHae i T.gO. A3edHHe, AKoe ¥
aIpo3HEHHEe al IIPOCTBIX Yacoy MBICJIIIIA AK BLIKAHAHae 1 IK
I3esgHHe, AKoe MamApdsAHiuae A3edHHIO rajoyHara ckasa. I[se-
AHHe, AKOoe IamsApsgHivae, MoxKa am0bIBaIla AK ¥ HIPOIIIBIM,

326



Tak i § OyayusiM. ¥Y:xbIBaernia pretérito perfecto ToabKi ¥ TeiM
BBIINAJIKY, KaJIi BBIKA3HIK rajoyHara ckasa cTailb y afHoI 3 Ha-
cTynHBIX (popm: presente de indicativo, pretérito perfecto de
indicativo, futuro, imperfecto de indicativo, imperativo:

Temo que Elena no haya llegado a tiempo. — fI 6atocs, mTo
Autena He mpblexaJjia cBaeuacoBa.

Carmen, perdoname que no te haya ayudado. — KapwmosmH,
mpabau MsiHe 3a Toe, IIITO A He JamamMor tade.

Lo haremos cuando hayamos regresado a casa. — M=sI rara
3p00iM, KaJii BepHeMcs JaaoMy.

V amomiHiM BBIIAIKY MO HA ObLIO 0 y:KbIBallh presente de
subjuntivo, anxe Taawsl He ObLIa 0 Imepagam3eHa IyMKa IIpa Toe,
IITO A3esHHe, AKOoe IepamafseHa as3escjioBaM regresar, adaBsis-
KoBa mamngpsaHiuae (a He amObIBaelllla agHAYacoBa) A3eSHHIO
nsesicaosa hacer.

IIper y:xbIBamHi ¥ camacToiiHBIX ckKasax pretérito perfecto
de subjuntivo Takcama asHauae A3esHHe, AKOe MHaIlsgpdIHiuae
MOMAHTY BLIKA3bIBAHH:

Quizas haya llegado el médico. — Marubima, ypad y»K0 IIpbIi-
1oy .

7. MODO SUBJUNTIVO
YMOYHBI JIAT,

Kaii modo indicativo — abBecHEBI 1am — CIYKbBIIb AJId a3Ha-
U9HHS PRAJIBbHBIX A3eIHHAY, To modo subjuntivo — ymoyHbI Jam —
mepajzae MardybIMaciib, Hea0XOoAHACIIh ITi ITaKafaHAaACIb J3esIHHA.

VaxbpiBaernia presente de subjuntivo, xasi raBopka imse ab
I3eAHHAX, SAKid ThIUaIlla IJIaHA IANepalrHsara Ii oyaydara
gacy.

Presente de subjuntivo
Ianepamui yac ymoyHara jgamgy

VYTBapaeriiia an acHOBBI 1-#1 acoObl an3iHouHAara JiKy
presente de indicativo msaxam nppidoayaeHHA HACTYIIHBIX KaH-
yaTKay:
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I cnpaskoaune IIi III compaskoHHi
-e -a
-es -as
-e -a
-emos -amos
-éis -ais
-en -an

V presente de subjuntivo gzescioBbI MarOIh ThIA K (POPMBI
oeIdpTaHrisaieli i uapraBamHuay, 1mrto i ¥ presente de indicativo,
HaATIPBIKJIA:

jugar: juegue, juegues, juegue, juguemos, juguéis, jueguen

contar: cuente, cuentes, cuente, contemos, contéis, cuenten

dormir: duerma, duermas, duerma, durmamos, durmais,
duerman

pensar: piense, pienses, piense, pensemos, penséis, piensen

pedir: pida, pidas, pida, pidamos, pidais, pidan

HexrkaTopbia nsedcaoBbl Mawib apdarpa@iuyabla 3MeHBI ¥
dopmax presente de subjuntivo:

ii;?}':iir:a 3MsIHEeHHe nrii(;lix?ﬁ IIpeikaan
-gar g+u e jugar — juegue
-car c—qu e explicar — explique
-zar Z—C e empezar — empiece
-ger g—j a, o coger — coja
-guir v a, o seguir — siga

Jl3escyIOBBI, AKifd MaloIlb aAxiJIeHHi § BBITJISAA3€ YyapraBanHsa
BBIUHBIX y 1-i1 acobe aasiHouHAara JiKy, IayTaparoilb TI'SThIsS
agxinmenui Ba ycix ¢opmax presente de subjuntivo, manpruikaan:

tradueir: traduzec-o, traduzeas, traduzeca, traduzcamos,
traduzecais, traduzcan
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construir: construy-o, construyas, construya, construyamos,
construyais, construyan

3ayeazi.

1. IzesacaoBsl I i Il cupamkouuay, aKkid sSMaHAONIb y presente
de subjuntivo (ak i § presente de indicativ) e Ha ie i 0 ma ue, y
1-if u 2-i1 acobe mHOKHAara Jiky presente de subjuntivo (ak i ¥
presente de indicativo) roTeIX uapraBaHHAY He MAaOIb:
empezar — empecemos, empecéis; volver — volvamos, volvais.

2. Hzesacaosl III crpasksHHA, AKig Maionb y presente de
indicativo uapraBauue e — ie, y 1-i i 2-if acobe MHOXKHAra JiKy
presente de subjuntivo smsuammb e Ha i: sentir — sintamos,
sintais; mentir — mintamos, mintais.

3. HsesacaoBel morir i dormir y 1-ii u 2-ii acobe MHOKHAara
Jiky presente de subjuntivo smansoonbs o Ha u: dormir —
durmamos, durmais; morir — muramos, murais.

4. JIzesAcyOoBBI iHABIBiAyaJibHAra CHOPaKdHHA 3BLIUAHA
yTBapalonb presente de subjuntivo am 1-if aco6wr presente de
indicativo, manpsIkaam:

decir: diga, digas, diga, digamos, digais, digan

hacer: haga, hagas, haga, hagamos, hagais, hagan

salir: salga, salgas, salga, salgamos, salgais, salgan
tener: tenga, tengas, tenga, tengamos, tengais, tengan
traer: traiga, traigas, traiga, traigamos, traigais, traigan
venir: venga, vengas, venga, vengamos, vengais, vengan

5. HacrymHbIA [O3€ACJOBBI MalIb AacoOHBIA (GOPMBI ¥
presente de subjuntivo:

dar: dé, des, dé, demos, deis, den

haber: haya, hayas, haya, hayamos, hayais, hayan
ir: vaya, vayas, vaya, vayamos, vayais, vayan

ser: sea, seas, sea, seamos, seais, sean

saber: sepa, sepas, sepa, sepamos, sepais, sepan
ver: vea, veas, vea, veamos, veais, vean

1. Modo subjuntivo y:xbiBaeriia y JagaHpIX JanayHIIbHBIX
CKa3ax IIacjs [O3esdcJioBay 1 A3esACJOVHBIX CJIOBA3JIYUYIHHAY,
AKiq mepagamIb:
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a)BOJIO, ’)KaJaHHe, 3arajm, 1pocb0y, 1a3Boj,3aba-
poHY,cCYMHeHHe, Iapany, posKaMeHallbl0. ['oTeld g3e-
SICJIOBEI ¥ TAJIOYHBIM CKa3e MOT'YIlh CTAAIb Y CIBAPAMKAIbHAN IT1 §
agMoyHau (popme, i JagaHbI cKa3 Jaydaeliia saIydyHikaM que:

querer desear suplicar permitir tener ganas (de)
preferir esperar pedir impedir
rogar sugerir prohibir sofar (con)

3aysaza.

Kami § ckase msesciioBnl (AKi mepajgae :xamgaHHe, DMOIIBII i
r.g. i aKi mepajgae g3esHHe) ThIUAIIIA aJHOM i TOH K acoObI, TO
3IYYHIK que amryckKaeria i Apyri asedcyoy VyoKbIBaella ¥y
inginiTeiBe. Modo subjuntivo ¥y:xbiBaeria, Kaai abogBa mzes-
CJIOBBI JHOCSIIIA Aa PO3HEIX aco0.

Los amigos quieren que hablemos espaiol. — CabpsI kazna-
0Ilb, Ka0 MBI pasMayJIsaii ma-icmaucKy.

Los amigos quieren hablar espanol. — Csabpnl Kamamoib
pasMayasdIilh IIa-icIIaHCKY.

0) sMOIlBIi: pajgacib, 3A3iyIeHHe, JKaX, marapay i
r.n. I'sTbiag A3esCJOBBI § raJlOYHBIM CKase MOIYIb CTadAIllb Y
CIBAPKAJIBHAN 111 ¥ agMoyHaH (popme:

temer tener miedo alegrarse preocuparse
sentir asombrarse extranarse indignarse

B) OYyMKY, MepkKaBauuHe (y amMoyHairi Qopwme),
HAVI3YVHEeHAaCIb:

no creer, no pensar, no decir, no afirmar, dudar, no
imaginarse, no estar seguro, no es que

2. V mamaHpIX a3eiHikKaBbpIX ckKazax modo subjuntivo
VoKbIBaeIla ¥ ThIX BRINAAKAX, KaJi 6esacaboBas KAHCTPYKIIBIS
rajijoyHara ckasa mepajgae Hea0OXOQHACI b, MATYbIMACIL b,
BeparogHAacI b, JKaJaHHe, POKAMEeH JAIbIIO IIi AI[9H -
KV aZHOCHA JajaHara ckasa.

Es deseable — Ila:xagana
Es posible — Marusima

Es probable — Beparogua
Es imposible — Hemarusima
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Es recomendable — Poxamennasana
Es aconsejable — PasrkamengaBana
Es necesario — Heabxonua

Es indispensable — Heabxogua
Es logico — JIariuna

Es urgente — Tapminosa

Es terrible — dKaxmiBa

Es 1util — Kapricua

Esta bien — ITo6pa

Esta mal — Opsuua

Hace falta — Tpa6a

posiblemente — marubima
probablemente — Beparogua
puede que — MarusimMa

3. ¥V mamaHBIX CKa3axX MITBI ITACJIS 3JIYUHIKAY 1 31yUaJIbHBIX
cJaoy para que, a fin de que, con el fin de que.
Te ayudo para que estudies mejor. — I Tabe gamamarazo, Kao

ThI ByUYbIYyCA JIETIIII.

4.V nagaHBIX CKa3ax 4yacy, dKia agHocdIa fa Iiany oymy-
yara uacy, IIacjs 3JyYHiIKay i sayuaabHBIX cjaoBay cuando,
mientras, antes de que, apenas, en cuanto.

En cuanto salga el sol volveremos a trabajar. — fdx Toabki
V3bI/3€e COHITA, MBI 3HOY IPBLIMEMCSI 3a MpaiIry.

8. PRETERITO IMPERFECTO DE SUBJUNTIVO

Pretérito imperfecto de subjuntivo g3esiciioBay «THIITOBBIX »
1 «HeTBIIIOBBIX» yTBapaellia aJ acHOBBI 3-I1 acoOLI MHOKHAra
Jairy preteérito indefinido, ga sixoit mpeIdayasroIIIa KaHIATKI:

s I cupaskoHHA:

-ara, -aras, -ara, -aramos, -arais, -aran ajan00

-ase, -ases, -ase, -asemos, -aseis, -asen

nia I1i I copaxeHHEAY:

-iera, -ieras, -iera, -ieramos, -ierais, -ieran aian060

-iese, -ieses, -iese, -iésemos, -ieseis, -iesen
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Pretérito imperfecto de subjuntivo

(Verbos regulares)

I cipaskonHe

II u ITT copasxauHi

trabajar

comer

vivir

trabaj-ara (-ase)
trabaj-aras (-ases)
trabaj-ara (-ase)
trabaj-aramos
(-asemos)
trabaj-arais
(-aseis)
trabaj-aran (-asen)

com-iera (-iese)
com-ieras (-ieses)
com-iera (-iese)
com-iéramos
(-iésemos)
com-ierais
(-ieseis)
com-ieran (-iesen)

viv-iera (-iese)
viv-ieras (-ieses)
viv-iera (-iese)
viv-iéramos
(-iésemos)
viv-ierais
(-ieseis)
viv-ieran (-iesen)

Verbos de irregularidad comin (xg3esicioBbl 3 agxiieHHAMI)

preferir  prefirie-
repetir repitie-
dormir durmie-
conducir conduje-
creer creye-
destruir  destruye-
oir oye-

Verbos de irregularidad propia (g3escioBsl iHABIBiAYaIb-

Hara CIIPasKoHHS)

dar die-
decir dije-
estar estuvie-
hacer hicie-
ir/ser fue-
poder pudie-
poner pusie-
querer quisie-
saber supie-
tener tuvie-
venir vinie-
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prefiriera, prefirieras, prefiriéramos
repitiera, repitieras, repitiéramos

durmiera, durmieras, durmiéramos
condujera, condujeras, condujéramos
creyera, creyeras, creyéramos

destruyera, destruyeras, destruyéramos

oyera, oyeras, oyéramos

diera, dieras, diéramos
dijera, dijeras, dijéramos

estuviera, estuvieras, estuviéramos

hiciera, hicieras, hiciéramos
fuera, fueras, fuéramos
pudiera, pudieras, pudiéramos
pusiera, pusieras, pusiéramos
quisiera, quisieras, quisiéramos
supiera, supieras, supiéramos
tuviera, tuvieras, tuviéramos
viniera, vinieras, viniéramos




3ayeazi.

1. JI3escioBBI, AKiA MaioIlb y 3-i acobe MHOMKHAara JIiKy
pretérito indefinido serunyo acHOBY Ha -j, y subjuntivo ryoss-
oIl i KaHuaTKa i MawIhb KaHYaTaK -ese, -era (3amect -iese,
-iera): traducir — tradujeron — tradujese (tradujera).

2. @opmbr imperfecto de subjuntivo Ha -ra i -se yzaema-
3aMAHAJIBHBIA TOJBbKI ¥ THIM BRITIAAKY, KaJIi AHBI VKBIBAIOIIIA §
JaJaHbIX CKa3ax:

Le pedimos (a él) que lo hiciera (hiciese) alli mismo. — Msr
mamnpaciji aro, kab €u 3pabiy raTa Tam Ka.

Pretéerito imperfecto de subjuntivo y:xbiBaera ¥ gagambix
CKasax [JId Mepajaybl I3eAHHS agHadacoBara Ifi HacTymHara y
aJHOCIHAX [a Apyrora mpoIiara A3esaHHs, epagaaseHara BbIKas-
HiKaM rajoyHara ckasa, skKi crainms y pretérito indefinido,
pretérito imperfecto 11i pretérito pluscuamperfecto de indicativo,
a raxcama ¥ condicional (potencial) simple. JI3eacaoy ramoyuara
ckasa marpaoye V:kbIBaHHSI modo subjuntivo.

Ledije que no se fuera. — f ckaszay ssmy, Kab €4 He aAbIX0A31Y.

Queria que se lo pusiera. — I xarmey, kab éH aro (mamiTo)
amnpaHyy.

Juan me habia pedido que te telefonease. — Xyam mpaciy
(manpaciy) maue matasiepanaBailh Tabe (kKab s Tabe maraseda-
HaBay).

Yo no le aconsejaria que alquilara esa casa de campo. — {1 6
He mapaiy amMy s3abpIMallb TYIO Aady.

9. CONDICIONALES (I)
YMOYHBIA TATAHBISA CKA3BI (I THIII)

YMoVHBIA cKasdwl I ThIy mepafamllb PIaJbHBIA YMOBBI IS
AXKBINIAYIEHHS iHIIara I3eIHH ¥ IAIepaIrdiM 11i Oy qyYbIM:

condicion posible (ymoBa) — consecuencia (HacTyIicTsa)

Si ganan este partido (puede que ganen o puede que no),
seran campeones. — KaJi aHbI BBIATPAOIb 9T MaT4Y, OYAYILH
ysMHOi€éHami.
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Sino llueve mafnana (puede que llueva o puede que no), remos
ala playa. — Kaui 3ayTpa He Oyase gasKI:Ky, IMOHA3eM Ha MK,

Si tienes hambre (no sé si tienes hambre o no), come algo. —
Kauti TeI rajogubl, 3’ eIl IITo-He0ya3b.

Kaui raBopka imse ab psanbHail ciTyalpli i €éciib paaabHBIA
YMOBBI [JIsI QXKBIIISAYICHHS J3eAHHA, MOIYIlb OBII[b BEIKAPKIC-
TaHbl HACTYIIHBISA (DOPMBI:

Condicion Consecuencia
Si + presente Futuro simple, presente
de indicativo de indicativo o imperativo

Si aprendo bien el espaiiol, podré trabajar de intérprete. —
Kani s mobpa BBIByUy icIaHCKYI MOBY, 3Mary IrpamaBallb
repakJagubIKaM.

Si te gusta ese libro, te lo regalo. — Kaui Tabe magabaemnia
raTa KHira, s rabe eé gapy.

Si vienes a Madrid, ven a visitarnos. — Kai Te1 npbieagerrt y
Magpblf, IPLIXOA3E Ja HAC Y I'OCIIi.

Si no llovia, ibamos a la playa. — Kaii He ObL10 JasKI3Ky, MBI
XaI3iJIi Ha IISK.

3ayeazi.
1. ¥V magaspIM cKase macasd 3JyUYHIKA Si He ViKbIBaellma
futuro simple.

Si me telefonea, le invitaré. — Kaui éu mue natasnedanye, s
AT0 3amparry.

2. [lamaHbI CKa3 MOXKa CTaAIb y MaUaTKY i ¥ KaHIIBI CKasa.
Podemos irnos si no te gusta la pelicula. / Si ne te gusta la
pelicula, podemos irnos.

CONDICIONALES (II)
YMOYHBIS JATAHBISA CKA3BI
(11 TBIII)

VYMmoyubia ckaswl Il Ty mepazaionb MardbIMbIA, IIAMKKiA
IJIs BbIKAHAHHS YMOBBI IJIS asKBIIIAYIeHHSA iHITTara I3essHH ¥
IATepanIHiM i Oy IydbIM.
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Kami raBopka ifgse ab masaBeparogHai, IsS:KKOM AJId BbBIKA-
HaHHS IIi HeplaJbHAH CciTyalbli i HAMAa poaJbHBIX YMOY aKbIII-
MAYJEHHS N3eAHHA, BRIKAPBICTOYBAIOIIIA HACTYIHBIA (DOPMBI:

Condicion Consecuencia
Si + pretérito condicional (Potencial)
imperfecto de subjuntivo simple

Si Alicia me explicara la regla otra vez, la comprenderia
mejor. — Kami 6 Axnicis pactaymaublia MHe IpaBija AIas pas, g
0 3pasymeJia sro JeIlll.

Si Alberto fuera mas alto, seria un buen jugador de balon-
cesto. — Kami 6 AnpbGepra OBIY BBINIDN pocTaM, €H ObIY OBI
IoOpBIM OackeTrOaIicTaM.
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(HasBaHue yupeskaeHUss 00pa3oBaHmA)

CocTosHmE Omenka
VueOHbIH Nms yue6HOro ydamemycs
Tog 7 baMITHS yUaIerocs mocobusA | 3a ITO0Jb30BaHUE
npu yueOHbIM
MOy YeHUN mocobueM
20 /
20 /
20 /
20 /
20 /

Yuebnoe nocobue uszdarno sa cuem cpedcme zocydapcmeennozo 0100ncema
0as pondos bubruomer no 3axka3y Munucmepcmea obpaszoganus Pecnybiurxu
Benapyco.

Yuebuoe usganue

I'puneBuu Enena KapioBua
Anykenac Osbra BukTopoBHa

HUCIIAHCKHUH A3BIK
ICIIAHCKAA MOBA

YuebHoe mocobue ajis 9 Kaacca yIpeKaeHui 00I[ero cpeiHero 00pasoBaHms C
0eJIOPYCCKUM M PYCCKUM A3BIKAMU 00YUeHUS

C 2JIEKTPOHHBIM IPUIOKEHUEM

Penaxrop JI.C. MeavHuk
XynoskecTBeHHBIN pefpakTop E.9. AzyHosuy
Texunueckuii pegaxTop H.A. JIe6edesuy
Komnberotepuasa Bepctra H.B. I[llabyru
Koppexropsr JI.C. Meavruk, T.K. X6anv
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